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Благоустройство-

Появится своё «ЗАЗЕРКАЛЬЕ»
Во Владимиро-Александровском нача

лась реализация нового масштабного ин
тересного проекта -  сквера «Зазеркаль- 
ный» на улице Лазо. В прошлом году он 
стал одним из победителей Всероссийс
кого конкурса благоустройства регионов 
Дальнего Востока, выиграв 50 миллионов 
рублей федеральных средств. В объект 
также будут вложены средства краевого 
и местного бюджетов.

Концепция сквера основана на пожелани
ях жителей установить детскую и спортив
ную площадки, обустроить зону ожидания об
щественного транспорта, оборудовать пло
щадку для проведения ярмарок. Проект так
же предусматривает теневой навес с амфи
театром, лазательный городок для детей.

- В марте прошел аукцион, который выиг
рала компания-подрядчик ООО «ЛУЧ» под 
руководством Валентины Александровны Зу- 
бань, - рассказала «ЗД» заместитель дирек
тора МКУ «Управление дорожного хозяйства, 
транспорта и благоустройства» Партизанского 
МО Оксана Васильевна Свирловская (на сним
ке с подрядчиком). -  С 1 апреля строители при
ступили к планировке участка, выемке ста
рого асфальта, грунта. В сосновом бору они 
обустроят входную зону, там разместится не
большой лазательный городок, амфитеатр, 
качели, меловые доски, на которых дети 
могут рисовать, стенды, иллюстрирующие 
интересную историю села. Возле пекарни 
установят спортивную площадку с теннис
ным столом, различные тренажеры, лавоч

ки и урны, освещение. На участке возле об
щежития, где останавливается школьный 
автобус, оборудуют комфортный павильон 
ожидания. На площадке уложат брусчатку. 
Проект также предусматривает установку 
освещения, озеленение территории красивы
ми елками, кустарниками. В дальнейшем 
планируем сделать и ливнестоки, чтобы не 
подтапливало жилой сектор. На территории 
уже установлены четыре видеокамеры, ра
ботающие в режиме онлайн. Сделано это не 
только для безопасности, но и для того, что
бы жители в любое время могли увидеть ход 
работ, зайдя по ссылкам: камера №1 https:/

/1к-Ь2Ь.сатега.Пги.г1гиД!/-иц86§ш]Е;
камера № 2 11̂ : / / 1к-Ь2Ь.сатега.г1 гиД 1/  

А2МР1\1ср4р;
камера №3 11^://1к-Ь2Ь.сатега.г1гиД1/ 

7HLSraCGT;
камера №4 11^://1к-Ь2Ь.сатега.ПгиД1/ 

bfA3FCutl.
Проект реализуется под контролем мини

стерства ЖКХ, министерства строительства 
России, который проводил конкурс и, конечно 
же, губернатора Приморского края Олега Ни
колаевича Кожемяко. Строительство должно 
завершиться в августе нынешнего года.

Ольга ЦАРЕВА

СВОи*
« П о р т р е т

Г ероя»
В Центре культуры и детского творчества с 

8 по 14 апреля 2024 года проходит уникаль
ная выставка «Портрет Героя», посвящённая 
памяти погибших приморских воинов - учас
тников специальной военной операции. Орга
низаторы проекта: правительство Приморс
кого края, Приморский краевой художествен
ный колледж, министерство культуры и ар
хивного дела Приморского края при поддер
жке аппарата полномочного представителя 
президента Российской Федерации в Даль
невосточном федеральном округе.

Сохранить и передать будущим поколени
ям традиции патриотизма и беззаветного слу
жения Родине -  такую цель преследовали 
организаторы выставки.

На выставке представлен 71 художествен
ный портрет Героев в технике графика с фо
тографий, которые были переданы родствен
никами погибших участников СВО.

С. Владимиро-Александровское, ул. Комсо
мольская, 24 а. Вход свободный

Подписка*
Оставайтесь 

с нами!
Почта России открыла подписку на район

ную газету «Золотая Долина» и еще на 6000 
периодических изданий на второе полуго
дие 2024 года. Оформить подписку можно 
на сайте компании в разделе «Подписка 
онлайн», в мобильном приложении, в лю
бом почтовом отделении и даже на дому с 
помощью почтальона.

Клиенты Почты могут выбрать, как им удоб
но получать подписные издания: домой в 
почтовый ящик, в абонементный ящик в по
чтовом отделении или у оператора. Подпис
ку на издания можно оформить на срок от 
одного до шести месяцев.

Федеральный индекс газеты «Золотая До
лина» -5597, стоимость на второе полугодие 
-  754 руб.44 копеек. Для ветеранов и пенси
онеров предусмотрена скидка -  653 руб.80 
коп. Круглый год можно получать нашу газе
ту самостоятельно в редакции по цене 500 
руб. за полугодие, 1000 руб. -  за год. Подпи
саться в редакции можно на любое количе
ство месяцев.

Свежий номер «ЗД» во Владимиро-Алексан
дровском можно купить в магазинах «Кашел- 
ка», «Мечта», «Многоточие», «Комбикорма», 
«Глория» (возле больницы), а также на почте.
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Агропром*

I овеем скоро эта уютная, закрытая 
от ветров долина в районе Новой 

Силы, станет удивительно красивым ме
стечком, в котором зацветут сотни фрук
товых деревьев.

Многопрофильное сельхозпредприятие 
ООО «Агрофонд-П» с 2019 года реализует 
здесь пилотный проект по отработке техно
логий посадки и ухода за различными пло
довыми культурами и сортами. Практичес
кую работу в части их выращивания выпол
няет крестьянско-фермерское хозяйство Вла
димира Васильевича Кима.

Накануне весенне-полевого сезона в Новой 
Силе побывал советник главы Партизанско
го муниципального округа Константин Щер
баков и начальник отдела сельского хозяй
ства администрации ПМО Александр Саха- 
ровский. Для здешних мест сады -  не в ди
ковинку. Когда-то школьные десанты отправ
ляли в район Новой Силы на уборку урожая. 
Здешняя земля -  благодатна для развития 
этого перспективного направления.

- Ошибочно считать, что в Приморье не 
растут фрукты. В нашем теперь уже Парти
занском округе еще в советские времена 
яблони давали хороший урожай,- рассказы
вает генеральный директор ООО «Агрофонд- 
П» Сергей Александрович Дудник.- Другое 
дело, что потом сады забросили. Вот теперь 
с Владимиром Васильевичем стараемся их 
возродить.

Когда зацветут сады

Прежде, чем решиться на такой проект, 
обратились за помощью к науке для выпол
нения агрохимического анализа почвы, что
бы понимать, какие деревца здесь прижи
вутся лучше всего, какими удобрениями их 
лучше подкармливать. Интересно, что уче
ные исследовали не только почву, но и бра
ли пробы воздуха. В итоге пришли к заклю
чению, что новосильская земля благоприят

на для садоводства. Сам проект сада вы
полняли сотрудники Всероссийского научно
исследовательского института. Он рассчитан 
на сад в 9 гектаров. Первые яблони семи вы
сокоурожайных сортов приобрели в 2019 году 
в питомнике ФГУП «Горно-Алтайский НИИ са
доводства Сибири», позже привезли оттуда 
жимолость четырех сортов. Выращивают 
здесь груши, абрикосы. А в прошлом году

посадили первые сто корней дальневосточ
ного «киви» или кишмиша -  актинидии. Но
винкой сезона стали также краснодарские 
сорта винограда. Их приобрели в одном из 
питомников, все новоселы прижились и чув
ствуют себя хорошо на новосильской земле.

-В прошлом году мы еще посадили шесть 
сортов колоновидных яблонь, плоды кото
рых ценятся не только за вкусовые качества, 
но и за хорошую лежкость, - говорит Сергей 
Александрович Дудник. -  Некоторые могут 
порадовать урожаем уже на второй-третий 
год, тогда как от обычной яблони его прихо
дится ждать позже. Первый урожай нашего 
сада реализовали на рынке и торговой сети 
(в нашем округе -  в магазине фермеров Мо
розовых во Фроловке).

В нынешнем сезоне садоводы увеличат по
ставки урожая в торговую сеть. Также пла
нируют отправлять второсортицу одному из 
предпринимателей для производства столо
вого яблочного уксуса.

...Деревца и плодовые кустарники нормаль
но пережили зиму, и здесь надеются на хо
роший урожай. А пока они делают обрезку 
веток и прививки, объединяя полезные ка
чества деревьев, чтобы улучшить их. Такие 
вот обычные заботы садоводов....

Ольга ЦАРЕВА, 
фото автора

«Благо Твори»*

Ждет миллион добрых дел
День поля*

Поделятся опытом

I Волонтерский отряд Первых Партизан
ского муниципального округа официаль
но включился во Всероссийский проект 
Движения Первых «Благо Твори».

При поддержке отдела охраны окружаю
щей среды администрации Партизанского 
МО ребята провели субботник и очистили 
берега реки Владимирова.

Место выбрано вовсе не случайно. Этим 
маршрутом ученики Владимиро-Александ
ровской школы идут на занятия и возвраща
ются домой.Теперь дорога и её окрестности 
стали намного чище. Волонтеры собрали здесь 
10 мешков мусора.

Экологический месячник, который прово

дят Первые, только стартовал. Мы пригла
шаем всех присоединиться к новому сезону. 
Каждый может установить волонтерский ре
корд, совершить «Миллион добрых дел», 
пройди онлайн-курс Первых по волонтёрству.

Проект реализуется при поддержке Ассо
циации волонтёрских центров, ВОД «Волон
тёры-медики», «Волонтёры Победы», «Во
лонтёры культуры», движения «Экосистема» 
и зоокомпании в России «Четыре лапы». Уз
нать о расписании мероприятий, а также про
читать новости можно в телеграм-канале: 
https://t.me/pervye25_pmo.

Юлия АРКУША, 
муниципальный координатор 

Движение Первых в Партизанском мО

Более 300 сельхозпроизводителей края 
примут участие в производственном семи
наре «День поля», который состоится в Уссу
рийске в сентябре. На двухдневном мероп
риятии продемонстрируют передовые техно
логии для производства сельскохозяйствен
ной продукции.

Как сообщили в министерстве сельского 
хозяйства края, главный агрономический 
форум года планируется провести 19-20 сен
тября. В нем примут участие более 300 сель
скохозяйственных товаропроизводителей, 
около 30 компаний-поставщиков семян, 
средств защиты растений и минеральных 
удобрений, а также 12 дилеров техники и 
оборудования.

«На демонстрационной площадке развер
нется широкая экспозиция сельскохозяй
ственной техники, оборудования, представ
ленная дилерами заводов-изготовителей. 
Также поставщики семян, средств защиты 
растений, минеральных удобрений проде
монстрируют участникам семинара передо
вые технологии для производства сельско-

Почти 70% пчелосемей погибли из-за от
сутствия нектара липы и вирусов в прошлом 
году в Приморье. Восстановить медоносную 
базу поможет новое АНО «Агентство по раз
витию пчеловодства». Соответствующее рас
поряжение подписала председатель прави
тельства края Вера Щербина.

Как сообщили в министерстве сельского 
хозяйства Приморского края, организация 
должна заработать во втором квартале те
кущего года. Ее специалисты будут помо
гать сохранять медоносную базу, обеспе
чивать качество и безопасность продук
ции пчеловодства, продвигать ее на внут
ренних и внешних рынках, вести профилак

хозяйственной продукции», -  подчеркнули в 
ведомстве.

По словам специалистов, поставщики уже 
доставляют семена в Уссурийск для сева гиб
ридов кукурузы и сои на демонстрационных 
делянках. Закладку посевов планируется 
начать в первой декаде мая.

«Ведется работа с отечественными ком- 
паниями-поставщиками семенного матери
ала, которые готовы предоставить гибриды 
кукурузы и сорта сои для закладки опытов. 
На данный момент свое участие подтверди
ли 14 компаний, они готовы предоставить бо
лее 40 гибридов кукурузы и 20 сортов сои», -  
отметили в ведомстве.

Напомним, министр сельского хозяйства 
Приморья Андрей Бронц подчеркнул, что все
го в этом году в крае планируется засеять 
различными культурами 495 тысяч гектаров 
полей -  101% к уровняю 2023 года. Сельхоз
производителям предоставляется государ
ственная поддержка для покупки семян, 
минеральных удобрений, средств защиты 
растений.

тику заболеваний пчел.
«В прошлом году из-за климатических ус

ловий, отсутствия кормовой базы, вирусов из 
65 тысяч пчелосемей в крае погибло 70%. 
Поэтому сейчас главная задача агентства по 
развитию пчеловодства -  восстановление 
хозяйства, учет пчеловодов и пчелосемей 
после тяжелого для отрасли 2023 года», -  
отметил председатель союза пчеловодов 
Приморья Рамиль Еникеев.

Напомним, в 2023 году в Приморском крае 
создана комплексная программа развития пче
ловодства до 2028. По мнению экспертов, она 
позволит систематизировать отрасль и получить 
качественный востребованный продукт.

Ситуация*
r \  W  WЭтот сладкии горький мед
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Акция*

Десять тысяч шагов к здоровью
Всероссийская акция «10000 шагов», 

приуроченная к Всемирному дню здоро
вья, состоялась в селе Владимиро-Алек
сандровское 7 апреля. Она объединила 
свыше 200 любителей ходьбы.

Теплая, по-настоящему весенняя погода, 
способствовала особому боевому настроению 
участников акции. Несмотря на выходной 
день, в сквер Молодежный собирались це
лыми семьями, чтобы пройти «тропой здоро
вья». Кто-то решил впервые попробовать свои 
силы и прошагать 10000 шагов, другие уже 
участвовали в подобном мероприятии и с удо
вольствием повторили знакомый маршрут.

Для начала участников акции ожидал крат
кий инструктаж, знакомство с тропой на кар
те и регистрация. Председатель Думы округа 
Антон Арсентьев пожелал каждому спортсме
ну удачи и заряда позитивных эмоций от про
гулки на свежем воздухе.

Чтобы шагалось бодрее и веселее, чемпио

ном России по кудо Данилом Солодким была 
проведена спортивная разминка для участ
ников акции. После чего на маршрут здоро
вья хлынул поток любителей ходьбы. Одни 
сразу набрали быстрый темп и преодолели 
заветные шаги на одном дыхании, другие на

слаждались прогулкой и живописными мес
тами.

Напомним, Всемирная организация здраво
охранения рекомендует ежедневно прохо
дить в день от 6 до 10 тысяч шагов для под
держания минимума нормальной физической

активности человека.
Провести выходной с пользой смогли участ

ники акции -  подышать свежим воздухом и 
поддержать свое здоровье. Каждый получил 
свой именной сертификат, подтверждающий 
преодоление маршрута. А на финише ожи
дал еще один приятный сюрприз. Дипломы и 
памятные подарки получили самые быстрые 
участники мероприятия -  Андрей Дружинин 
и семья Тиняковых. Наиболее многочислен
ной семьей, принимавшей участие в мероп
риятии, стали Филипповы Дарья, Павел, Анд
рей, Роман и Елисей. Второй раз подряд титул 
самого взрослого любителя ходьбы достался 
Галине Сикорской.

Отметим, в Партизанском муниципаль
ном округе акция проходит в рамках муници
пальных программ «Укрепление обществен
ного здоровья населения» и «Развитие физи
ческой культуры и спорта».

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации 

Партизанского муниципального округа

Движение первых*
Веселые старты

«Здоровье -в движении!» - это еще раз до
казали ребята средней и коррекционной школ 
поселка Николаевка на соревнованиях «Ве
селые старты», которые прошли в спортив
ном зале СОШ.

Активные участники «Движения Первых» 
поддержали акцию и отметили Всемирный 
день здоровья в спортзале. Ученики КШИ и 
средней школы объединились и создали ко
манды: «Чемпион», «Успех» и «Стрела». А 
затем начались спортивные состязания. Уча
стники вели напряженную борьбу за победу, 
соревновались в беге, бросании мяча, прыж
ках, упражнениях с обручем и перетягивании 
каната. Ребята дружно прошли все испыта
ния и стали единой спортивной командой.

Юлия АРКУША

Знай наших! ГТО*

«Уссури-трейл. Весна»
Шестого апреля в поселке Тимирязевский 

прошел трейловый забег по тропам уссурийс
кой тайги «Уссури-трейл. Весна».

Участники преодолевали следующие дис
танции: 30 км (набор высоты 700 м.),12 км (на
бор высоты 360 м), 7 км (набор высоты 200 м.). 
Дети соревновались на дистанции 3 км.

В итоге чемпионкой на дистанции 7 километ
ров стала жительница села Владимиро-Алек
сандровское Елена Хлебутина из спортивно
го клуба «Чемпион» с результатом 00:38:04. 
Поздравляем с победой, так держать!

Следующий этап серии «Уссури-трейл. Лето» 
пройдет 13 июля.

Наш корр.

Получили заряд 
бодрости

В школе села Сергеевка прошел фестиваль 
ВФСК ГТО среди педагогов и работников. В 
сдаче нормативов комплекса ГТО принял уча
стие весь коллектив школы.

Сергеевцы своим примером показали важ
ность занятий спортом в любом возрасте. Пе
дагоги продемонстрировали сплоченность сво
его коллектива. Все участники получили боль
шой заряд бодрости и хорошего настроения.

Приглашаем трудовые коллективы Парти
занского муниципального округа испытать 
себя и присоединиться к движению ВФСК ГТО!

Константин БАШАРИН, 
руководитель 

центра тестирования ГТО в ПМО
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Золотая Д олина
ПОНЕДЕЛЬНИК 

15 апреля

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “АнтиФейк” 16+
10:00 “ Жить здорово!”  16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа
ционный канал” 16+
17:10 “Давай поженимся!”  16+
18:05 “ Мужское /  Женское” 16+
19:55 “ Куклы наследника Тутти” 16+ 
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “Такси под прикрытием” 16+ 
23:00 “ Большая игра” 16+
00:00 Д/ф “Обыкновенный фашизм 2” 
18+
01:05 Подкаст. Лаб “Обязательно к 
прочтению” 16+
01:50 Подкаст. Лаб “Легкие деньги” 
16+
02:35 Подкаст. Лаб “ Психика”  16+ 
03:05 Подкаст. Лаб “Свидетели Эйзен
штейна” 16+
03:55 Подкаст. Лаб “ Произвольная 
программа” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России” 12+

09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре

мя 12+

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 12+ 

11:30, 17:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 

14:55 “ Наши” 12+

16:30 “ Малахов” 16+

21:20 Т/с “Алла-такси”  12+

23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё

вым” 12+

02:05 Т/с “Тайны следствия” 16+

03:45 Т/с “ Версия” 16+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+

06:30 М /с  “ Маша и М едведь” 0+ 

07:55 Шоу “Уральских пельменей” 16+ 

08:50, 19:30, 19:50, 20:20 Т/с “ Папины 

дочки. Новые” 12+

20:50 Х/ф “Девять жизней” 16+

22:35 Х/ф “ Папина дочка” 12+

00:40 Х/ф “ Сделано в Италии” 16+ 

02:20 Т /с “ Кухня” 16+

03:55 Т/с “Трудные подростки”  18+ 

05:05 “ 6 кадров”  16+

05:10 М/ф “Три мешка хитростей” 0+

МАТЧ

17:00, 19:55, 21:55, 00:50, 09:55 Ново
сти 12+
17:05 “Лица страны. Эдуард Трояновс
кий” 12+
17:25 Смешанные единоборства. UFC. 
Алекс Перейра против Джамала Хил
ла 16+
18:35 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. Обзор тура 6+
19:35 Специальный репортаж 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 Фрирайд. М ировой тур 6+
22:00 “ Громко” 12+
22:55 Футзал. Товарищеский матч. 
Россия - Сербия 6+
00:55 Плавание. Чемпионат России 0+ 
03:20 Д /ф  “ Владимир Сальников: не 
надо спорить с тренером...”  12+
04:25, 06:45 Все на Матч! 12+
04:40 Футбол. Чемпионат Италии. “Ата- 
ланта” - “ Верона” 6+
07:55 Футбол. Чемпионат Германии. 
“ Боруссия” (Мёнхенгладбах) - “ Борус- 
сия”  (Дортмунд)6+
10:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
“ Байер” - “ Вердер” 6+
12:00 Академическая гребля. Кубок 
мира 0+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 “ По делам несовершен

нолетних” 16+

07:20, 04:40 “Давай разведёмся!”  16+ 

08:20, 02:45 “Тест на отцовство” 16+ 

10:35, 23:15 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 

11:45, 00:25 Д /с “ Порча” 16+

12:50, 01:25 Д /с  “ Знахарка” 16+

13:25, 01:55Д /с “ Верну любимого” 16+ 

14:00, 02:20Д /с “ Голоса ушедших душ” 

16+

14:35 Д /с “ Порочные связи” 16+

19:00 Х/ф “ На правах матери” 16+ 

04:25 “ 6 кадров”  16+

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с “Смерш. Легенда для преда
теля” 16+
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15,21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 16+ 
11:00, 01:10 Т/с “ Россия молодая” 12+ 
12:30, 18:50, 19:55 Специальный репор
таж 16+
12:45, 20:10 “ По горячим следам” 16+ 
13:25, 15:05, 17:15, 03:45 Т/с “Синдром 
шахматиста” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с  “ Крылья СССР. Год за годом. 
1961 год” 16+
20:25 “Сыновья уходят в бой. Вален
тин Плодухин” 12+
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Х/ф “ Проект “Альфа”  12+
02:20 Д/ф “ Мария Закревская. Драма
тургия высшего шпионажа” 12+
03:15 Д /с  “ Москва фронту”  16+

НТВ
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пес”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “ Горячая точка” 16+
23:00 Т/с “Слово пацана. Кровь на ас
фальте”  18+
00:30 Т/с “ Проспект обороны” 16+

РЕН-TV
05:00, 18:00, 02:55 “ Самые шокирую
щие гипотезы”  16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 03:30 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Бандит" 18+
22:30 “ Смотреть всем!”  16+
23:30 Документам ьный спецпроект 16+ 
00:30Х/ф “Бруклинскиеполиирйские”  18+

МИР
05:00, 06:25, 10:20, 04:30 Т/с “ Экспроп
риатор” 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 12+
06:15 Специальный репортаж 12+ 
10:10 “ Белорусский стандарт" 12+ 
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду
щее” 16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра”  16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те!”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
22:25 Х/ф “Дамы приглашают кавале
ров” 12+
00:00 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+
00:35 Д /с  “ Рожденные в СССР. К 130- 
летию Никиты Хрущева”  16+
01:05 Х/ф “Аринка” 0+
02:20 Т/с “ Школа выживания от оди
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+

КУЛЬТУРА
06:30 “Пешком...”  Москва узорчатая 12+ 
07:00 “Черные дыры. Белые пятна” 12+ 
07:55 “ Невский ковчег. Теория невоз
можного. Александр Ш ишков” 12+ 
08:20 “ Жизнь и судьба”  12+
08:40 Х/ф “Далеко-далече...”  12+ 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10, 01:10 ХХ век. “Эрмитаж. В гостях у 
Бориса Борисовича Пиотровского”  12+ 
12:45 Новости. Подробно. Арт 12+ 
13:00 Д/ф “Томск. Изумрудный замок' 12+ 
13:30 Линия жизни. Сергей Пускепа- 
ли с12+
14:30 Д/ф “ Последний рыцарь импе
рии. ИванСолоневич” 12+
15:55 “Агора”  Ток-шоу 12+
17:15 Д /с  “ Забытое ремесло. Стекло
дув” 12+
17:35, 02:15 Легендарные голоса Боль
шого театра 12+
18:30 “Рассказы из русской истории” 12+ 
19:45 “ Главная роль”  12+
20:05 “ Правила жизни” 12+
20:30 Ольга Волкова. Линия жизни 12+ 
21:30 Х/ф “Сибириада” 12+
00:05, 00:25, 00:45 Т/с “ Порус” 16+

ВТОРНИК 
16 апреля

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “АнтиФейк” 16+
10:00 “Жить здорово!”  16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа
ционный канал” 16+
17:10 “Давай поженимся!”  16+
18:05 “ М ужское /  Женское” 16+
19:55 “ Куклы наследника Тутти” 16+ 
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “Такси под прикрытием” 16+ 
23:00 “ Большая игра” 16+
00:00 Д/ф “Золотой век Зои Богуслав
ской” 12+
01:00 Подкаст. Лаб “Жизнь замечатель
ных”  16+
01:45 Подкаст. Лаб “ Баден-Баден” 16+ 
02:30 Подкаст. Лаб “ Кот Шрёдингера” 
16+
03:05 Подкаст. Лаб “ М елодии моей 
жизни” 16+
03:55 Подкаст. Лаб “Триггеры”  16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России” 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре
мя 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 17:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 
14:55 “ Наши” 12+
16:30 “ Малахов” 16+
21:20 Т/с “Алла-такси”  12+
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё
вым” 12+
02:05 Т/с “Тайны следствия” 16+
03:45 Т/с “ Версия” 16+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с “ Маша и М едведь” 0+ 
08:00, 17:55, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с 
“ Папины дочки. Новые” 12+
09:25 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
10:00 Х/ф “Сделано в Италии” 16+ 
11:55 М/ф “Невероятный Блинки Билл” 6+ 
13:45 Х/ф “ Как прогулять ш колу с 
пользой” 6+
16:10 Х/ф “Девять жизней” 16+
21:00 Х/ф “ Гостья” 16+
23:25 Х/ф “ Моя девушка - монстр” 18+ 
01:40 Х/ф “Любовь, свидания, Нью- 
Йорк” 16+
03:05 Т/с “ Кухня” 16+
03:55 Т/с “Трудные подростки” 18+ 
05:00 “6 кадров” 16+
05:10 Мультфильмы 0+

МАТЧ

13:00, 22:00 “ Игра миллионов” 12+ 
13:30 “ Наши иностранцы” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 21:55, 00:50, 10:15 
Новости 12+
14:05, 22:30, 07:00 Все на Матч! 12+ 
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю против Шармбы Митчелла 16+ 
17:55 Профессиональный бокс. Алек
сандр Поветкин против Фрайдея Аху- 
наньи16+
18:35 Еврофутбол. Обзор 6+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 “ География спорта. Тобольск”  12+ 
23:35 Д /ф  “ Новак Д жокович. Только 
победа” 12+
00:55 Плавание. Чемпионат России 0+ 
02:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
1 /2 финала. ЦСКА - “ Балтика” (Кали
нинградская область) 6+
04:40 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. “ Барселона”  (Испания) - ПСЖ 
(Франция) 6+
08:15 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. “ Боруссия”  (Дортмунд, Герма
ния) - “Атлетико” (Испания)6+
10:20 Прыжки на батуте и акробати
ческой дорожке. Чемпионат России 6+ 
12:00 Академическая гребля. Кубок 
мира 0+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:25 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:20, 04:35 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:20, 02:45 “Тест на отцовство” 16+ 
10:30, 23:15Д /с “Понять. Простить”  16+ 
11:40, 00:25 Д /с  “ Порча” 16+
12:45, 01:25 Д /с  “Знахарка” 16+
13:20, 01:55 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
13:55, 02:20 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:30 Д /с  “ Порочные связи” 16+
19:00 Х/ф “ На правах матери” 16+ 
04:25 “6 кадров” 16+

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с “Синдром шахматиста”  16+ 
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 16+ 
11:00, 01:05 Т/с “ Россия молодая” 12+ 
12:25, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 03:25 
Т/с “Смерть ш пионам!”  16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с  “ Крылья СССР. Год за годом. 
1962 год” 16+
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам” 16+
20:10 “Улика из прошлого”  16+
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Х/ф “След в океане” 12+
02:10 Д/ф “История воздушного боя”  16+

НТВ
04:50 Т/с “Легавый” 16+
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пес”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т /с “ Горячая точка” 16+
23:00 Т/с “ Слово пацана. Кровь на ас
фальте” 18+
00:30 Т/с “ Проспект обороны” 16+

РЕН-TV
05:00, 18:00, 02:20 “ Самые шокирую
щие гипотезы” 16+
06:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
10:00 “Совбез” 16+
11:00 “ Как устроен мир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00 “Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии”  16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 03:10 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Хаос” 16+
22:05 “Смотреть всем!”  16+
23:30 “ Знаете ли вы, что?” 16+
00:30 Х/ф “ Стриптизерши” 18+

МИР
05:00, 06:25, 10:10 Т/с “Экспроприатор” 16+ 
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 12+
06:15 “ Пять причин поехать в...”  12+ 
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду
щее”  16+
15:05“Дела судебные. Новые истории” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те !”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
22:25 Х/ф “ Гараж” 0+
00:30 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+
01:25 Х/ф “Пятнадцатилетний капитан” 0+ 
02:50 Т /с  “ Ш кола выживания от оди 
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+
04:05 Т/с “ Восхождение на Олимп” 16+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Москва музейная 
12+
07:05 “Легенды мирового кино” 12+ 
07:30 Д/ф “Уфа. Особняк Елены Поно- 
совой-Молло”  12+
08:00, 19:00 “ Почерк эпохи. Эраст Га
рин. От радости до печали один шаг...” 
12+
08:25 “Жизнь и судьба” 12+
08:45, 22:20 Х/ф “ Моя судьба”  12+ 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10 ХХ век. “Челюскинская эпопея” 
12+
12:45 Новости. Подробно. Книги 12+ 
13:00, 20:45 Д/ф “Андрей и Зоя” 12+ 
13:50, 14:10, 14:30, 00:00, 00:20, 00:40 
Т/с “ Порус” 16+
14:55 Игра в бисер. Сергей Чупринин. 
“Оттепель: события”, “Оттепель: дей
ствующие лица” 12+
15:45 Д/ф “ Вначале было дело, или 
История русской промышленности”  12+ 
16:15 Д/ф “Зеркало для актера” 12+ 
17:15 Д /с “ Коллекция. Национальный 
музей антропологии. Этнография. (Ме
хико)”  12+
17:45 Ж изнь замечательных идей. 
“Сколько секунд в сутках” 12+
18:15, 01:00 Легендарные голоса Боль
шого театра 12+
19:45 “ Главная роль”  12+
20:05 “ Правила жизни” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:35 “ Белая студия”  12+

СРЕДА 
17 апреля

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “АнтиФейк”  16+
10:00 “Жить здорово!”  16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа
ционный канал” 16+
17:10 “Давай поженимся!”  16+
18:05 “ М ужское /  Женское” 16+
19:55 “ Куклы наследника Тутти”  16+ 
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “Такси под прикрытием” 16+ 
23:00 “ Большая игра”  16+
00:00 Подкаст. Лаб “ Психика” 16+ 
00:45 Подкаст. Лаб “Драгоценные ис
тории” 16+
01:30 Подкаст. Лаб “ Пусть не говорят, 
пусть читают" 16+
02:15 Подкаст. Лаб “Обман веществ” 16+ 
03:05 Подкаст. Лаб “ Легкие деньги” 
16+
03:55 Подкаст. Лаб “Летописи конца 
времен” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России”  12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре
мя 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 17:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 
14:55 “ Наши” 12+
16:30 “ Малахов” 16+
21:20 Т/с “Алла-такси” 12+
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё
вым” 12+
02:05 Т/с “Тайны следствия” 16+
03:45 Т/с “ Версия” 16+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с “ Маша и М едведь” 0+ 
08:00, 17:55, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с 
“ Папины дочки. Новые” 12+
09:25 “Уральские пельмени. СмехЬоок' 
16+
10:00 Х/ф “Сумасшедшая л юбовь” 16+ 
12:15 Х/ф “Любовь, свидания, Нью- 
Йорк”  16+
14:05 Х/ф “ Страшно красив” 16+ 
15:55 Х/ф “ Папина дочка” 12+
21:00 Х/ф “ Поколение Вояджер”  16+ 
23:05 Х/ф “ Миссия невыполнима. Про
токол Фантом” 16+
01:50 Х/ф “ Миссия невыполнима” 16+ 
03:30 Т/с “ Кухня”  16+
04:20 Т/с “Трудные подростки” 18+ 
05:10 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 22:00 “ Игра миллионов” 12+ 
13:30 “ География спорта. Тобольск”  12+ 
14:00, 17:00, 19:55, 21:55, 10:15 Ново
сти 12+
14:05, 22:30, 07:00 Все на Матч! 12+ 
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 Профессиональный бокс. Денис 
Лебедев против Павла Колодзея16+ 
17:45 Профессиональный бокс. Алек
сандр Поветкин против Мануэля Чар- 
ра 16+
18:35 Футбол. Лига чемпионов. Обзор 
6+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 “ Вид сверху” 12+
23:30 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
1 /2 финала. “ Оренбург”  - “Динамо” 
(Москва) 6+
02:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
1/2 финала. “Зенит" (Санкт-Петербург) 
- “Спартак”  (Москва) 6+
04:40 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. “ Манчестер Сити” (Англия) - 
“ Реал” (Мадрид, Испания) 6+
08:15 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. “ Бавария” (Германия) - “Арсе
нал” (Англия) 6+
10:20 Плавание. Чемпионат России 0+ 
12:00 Д/ф “ Владимир Сальников: не 
надо спорить с тренером...”  12+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:25 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:15, 04:35 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:15, 02:50 “Тест на отцовство” 16+ 
10:30, 23:20Д /с “Понять. Простить”  16+ 
11:35, 00:30 Д /с  “ Порча” 16+
12:50, 01:30 Д /с  “Знахарка” 16+
13:25, 02:00 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:00, 02:25 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:35 Д /с  “ Порочные связи” 16+
19:00 Х/ф “ Вечная любовь” 16+
04:30 “6 кадров” 16+

ЗВЕЗДА
05:05, 12:25, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:25 Т/с “Смерть ш пионам!”  16+ 
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15,21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу16+ 
11:00, 01:10 Т/с “ Россия молодая” 12+ 
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с  “ Крылья СССР. Год за годом. 
1963 год” 16+
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам” 16+
20:10 Д /с “Секретные материалы” 16+ 
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Х/ф “ Пять минут страха” 12+ 
02:10 Д/ф “Великий северный путь”  16+

НТВ
04:50 Т/с “Легавый” 16+
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пес”  16+
13:25 “ Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “ Горячая точка” 16+
23:00 Т/с “Слово пацана. Кровь на ас
фальте” 18+
00:30 Т/с “ Проспект обороны” 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:20 “ Самые шокирую
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00 Документам ьный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен м ир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “ Загадки человечества” 
16+
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии”  16+
15:00 “Легенды и мифы” 16+
17:00, 03:05 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “Операция “Фортуна” : искус
ство побеждать”  18+
22:10 “ Смотреть всем!”  16+
00:30 Х/ф “Убийства в стиле Гойи” 16+

МИР
05:00, 06:25, 10:10 Т/с “ Восхождение 
на Олимп” 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 12+
06:15 “ Евразия. Регионы” 12+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду
щее”  16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 
16+
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те !”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
22:25 Х/ф “ Кадриль”  0+
00:10 “ Наше кино. История большой 
любви” 16+
01:10 Х/ф “ Новая Москва”  0+
02:30 Т/с “ Школа выживания от оди
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+

КУЛЬТУРА
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:15, 01:00 ХХ век. “ IV М еждународ
ный конкурс актерской песни им. Анд
рея Миронова”  12+
12:10 Д /с  “Забытое ремесло. Повиту
ха” 12+
12:45 Новости. Подробно. Кино 12+ 
13:00, 20:45 Д/ф “Андрей и Зоя” 12+ 
13:50, 14:10, 14:30, 00:00, 00:20, 00:40 
Т /с “ Порус” 16+
14:55 “ Искусственный отбор” 12+ 
15:40 Д/ф “ Вначале было дело, или 
История русской промышленности”  12+ 
16:10 “ Белая студия” 12+
17:15 “ Библейский сюжет" 12+
17:45 Ж изнь замечательных идей. 
“Спать, чтобы жить” 12+
18:15, 01:55 Легендарные голоса Боль
шого театра. Александр Ведерников 
12+
19:00 “ Почерк эпохи. Михаил Ромм. Я 
- человек очень редкой профессии...” 
12+
19:45 “ Главная роль” 12+
20:05 “ Правила жизни” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:35 “Абсолютный слух”  12+
22:20 Х/ф “ Моя судьба” 12+
02:40 Д /с  “Забытое ремесло. Повиту
ха” 12+

ЧЕТВЕРГ 
18 апреля

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “АнтиФейк”  16+
10:00 “ Жить здорово!”  16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа
ционный канал” 16+
17:10 “Давай поженимся!”  16+
18:05 “ Мужское /  Женское” 16+
19:55 “ Куклы наследника Тутти”  16+ 
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “Такси под прикрытием” 16+ 
23:00 “ Большая игра” 16+
00:10 Х/ф “ Иван Грозный” 12+
01:55 Подкаст. Лаб “Эйзенштейн 125” 
16+
02:40 Подкаст. Лаб “Жизнь замечатель
ных”  16+
03:05 Подкаст. Лаб “ Все хотят летать” 
16+
03:55 Подкаст. Лаб “Триггеры” 16+

РОССИЯ-ПТР

05:00, 09:30 “Утро России”  12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре
мя 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 17:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
14:55 “ Наши” 12+
16:30 “ Малахов” 16+
21:20 Т/с “Алла-такси” 12+
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё
вым” 12+
02:05 Т/с “Тайны следствия” 16+
03:45 Т/с “ Версия” 16+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с  “ Маша и М едведь” 0+ 
08:00, 17:55, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с 
“ Папины дочки. Новые” 12+
09:30 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
09:35 Х/ф “ Псы под прикрытием” 6+ 
11:20 М/ф “ Катак. Ледниковый побег” 
6+
13:05 Х/ф “ Как прогулять ш колу с 
пользой” 6+
15:25 Х/ф “ Гостья”  16+
21:00 Х/ф “День спасения Земли” 18+ 
22:55 Х/ф “Последний день Земли” 16+ 
00:40 Х/ф “ Странный Эл” 18+
02:35 Т/с “ Кухня” 16+
03:20 Т/с “Трудные подростки” 18+ 
04:55 “ 6 кадров” 16+
05:10 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 22:00 “ Игра миллионов”  12+ 
13:30 “ Видсверху” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 21:55, 00:50, 10:15 
Новости 12+
14:05, 22:30, 07:00 Все на Матч! 12+ 
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Обзор 6+
18:35 Футбол. Лига чемпионов. Обзор 
6+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 “ Большой хоккей” 12+
23:35 Д/ф “Лионель Месси. Величай
ший” 12+
00:55, 10:20 Плавание. Чемпионат Рос
сии 0+
02:40 Футбол. Лига конференций. 1/4 
финала. “Лилль” (Франция) - “Астон 
Вилла” (Англия)6+
04:45 Футбол. Лига Европы. 1/4 фина
ла. “Аталанта” (Италия) - “Ливерпуль” 
(Англия) 6+
08:15 Футбол. Лига Европы. 1/4 фина
ла. “ Вест Хэм” (Англия) - “ Байер” (Гер
мания) 6+
12:00 “ Вы это видели” 12+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:40 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:15, 04:50 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:15, 02:55 “Тест на отцовство” 16+ 
10:30, 23:20 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:40, 00:35 Д/с “ Порча” 16+
12:55, 01:35 Д /с  “ Знахарка”  16+
13:30, 02:05Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:05, 02:30Д /с “ Голоса ушедших душ” 
16+
14:40 Д /с “ Порочные связи” 16+
19:00 Х/ф “ Нелюбимая невестка” 16+ 
04:35 “ 6 кадров” 16+
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05:10 Т/с “Смерть шпионам!”  16+ 
07:00 “ Сегодня утром”  12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15,21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу16+ 
11:00, 01:00 Т/с “ Россия молодая”  12+ 
12:25, 13:25, 15:10, 17:15, 04:35 Т/с 
“Смерть шпионам.Крым” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:10 Д/ф “Анатомия предательства: 
контрразведка против Польши”  16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам”  16+
20:10 “ Код доступа” 12+
22:45 “ М ежду тем”  12+
23:15 Х/ф “Дожить до рассвета” 12+ 
02:05 Х/ф “ Свадьба с приданым” 12+ 
03:55 Д /с “Отечественное стрелковое 
оружие” 16+

НТВ

04:50 Т/с “Легавый” 16+
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пес”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи”  16+
16:45 “ За гранью”  16+
17:50 “ДНК”  16+
20:00 Т/с “ Горячая точка”  16+
23:00 Т/с “Слово пацана. Кровь на ас
фальте” 18+
00:30 “ Поздняков”  16+
00:45 “ Мы и наука. Наука и мы ”  12+ 
01:45 Т/с “ Проспект обороны” 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:10 “Самые шокирую
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “Загадки человечества”  16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
15:00 “ Неизвестная история” 16+ 
17:00, 03:00 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Великий уравнитель” 18+ 
22:35 “ Смотреть всем!”  16+
00:30 Х/ф “Ангел мести” 18+

МИР
05:00, 02:55 Т /с “ Школа выживания от
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+
05:40, 06:25Т/с “Жена с того света” 16+ 
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 12+
06:15 “Сделано в Содружестве” 12+ 
10:10, 17:15 “Дела судебные. Деньги 
верните!”  16+
11:05, 14:10 “Дела судебные. Битва за 
будущее” 16+
12:00, 15:05 “Дела судебные. Новые 
истории” 16+
13:15 “ Мировое соглашение”  16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра” 16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
22:25 Х/ф “Опекун” 12+
00:15 “ Наше кино. История большой
любви” 16+
01:10 Х/ф “Любовь без правил” 16+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Гороховец заповед
ный 12+
07:05 “Легенды мирового кино”  12+ 
07:35 Д /с  “Забытое ремесло. Чистиль
щик обуви” 12+
07:50, 19:00 “ Почерк эпохи. Матильда 
Кшесинская. Жизнь на бис...”  12+ 
08:20 “ Жизнь и судьба” 12+
08:40, 22:20 Х/ф “ Моя судьба” 12+ 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель”  12+
11:10, 01:00 ХХ век. “ В гостях у Нико
лая Озерова” 12+
12:45 Новости. Подробно. Театр 12+ 
13:00, 20:45 Д/ф “Андрей и Зоя” 12+ 
13:50, 14:10, 14:30, 00:00, 00:20, 00:40 
Т /с “ Порус” 16+
14:50 “Абсолютный слух” 12+
15:40 Д/ф “ Вначале было дело, или 
История русской промышленности” 12+ 
16:10 “ 2 Верник 2”  12+
17:15 Пряничный домик. “Дымковская 
барыня” 12+
17:45 Жизнь замечательных идей. “За
быть нельзя запомнить” 12+
18:15, 02:15 Легендарные голоса Боль
шого театра 12+
19:45 “ Главная роль” 12+
20:05 Открытая книга. Роман Сенчин 
“Остановка” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:35 Энигма. Елена Башкирова 12+

ПЯТНИЦА 
19 апреля

1-Й КАНАЛ

05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 12+ 
09:20 “АнтиФейк” 16+
10:00 “ Жить здорово!”  16+
10:50, 12:15, 17:00 “ Информационный 
канал” 16+
17:10 “Давай поженимся!”  16+
18:05 “ Мужское /  Женское” 16+
18:40 “Человек и закон” 16+
19:45 “ Поле чудес”  16+
21:00 Время 12+
21:45 “ Голос” 12+
23:50 “ Матадор” 16+
01:20 Подкаст. Лаб “ Не лы ком шиты” 
16+
02:05 Подкаст. Лаб “ Неформат” 16+ 
02:50 Подкаст. Лаб “ Психика”  16+ 
03:35 Подкаст. Лаб “Обязательно к 
прочтению” 16+
04:20 Подкаст. Лаб “ Обман веществ” 
16+
05:05 Подкаст. Лаб “ М елодии моей 
жизни” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России” 12+
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Местное вре
мя 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 17:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
14:55 “Судьба человека с Борисом Кор- 
чевниковым” 12+
16:30 “ Прямой эфир” 16+
21:30 “Удивительные люди” 12+
23:55 Х/ф “Тарас Бульба” 16+
02:00 46-й Московский Международ
ный кинофестиваль. Торжественное 
открытие 12+
03:15 Т/с “ Версия” 16+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с  “ Маша и Медведь” 0+ 
08:00 Т/с “ Папины дочки. Новые”  12+ 
09:25 “ Безумные изобретения” 12+ 
10:00 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
12:25, 20:00, 21:30 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
23:00 “ Импровизаторы” 16+
00:00 “ ОКнутые люди” 16+
01:00 “ Кино в деталях с Фёдором Бон
дарчуком” 18+
02:00 Т/с “ Кухня” 16+
03:15 Т/с “Трудные подростки”  18+ 
04:55 “6 кадров”  16+
05:10 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 22:00 “ Игра миллионов” 12+ 
13:30 “ Большой хоккей” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 21:55, 10:15 Ново
сти 12+
14:05, 22:30, 03:30, 06:55 Все на Матч! 12+ 
17:05 “ Небесная грация” 0+
17:25 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю против Джесси Джеймса Лейха 16+ 
18:00 Профессиональный бокс. Арту
ро Гатти против Флойда Мейвезера 16+ 
18:35, 02:30 Футбол. Еврокубки. Об
зор 6+
19:35 “Лица страны. Максим Опалев” 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 Автоспорт. в-Эг1уе Российская 
серия кольцевых гонок. “ Крепость Гроз
ная” 6+
23:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Кубок Гагарина 12+
04:15 Смешанные единоборства. АСА. 
Олег Борисов против Павла Витрук 16+ 
07:55 “Формула-1. Гаснут огни” 12+ 
08:25 Самбо. Гран-при 12+
09:45“ РецепТура” 6+
10:20 Плавание. Чемпионат России 0+ 
12:00 Дзюдо. ЯопЬеТ Первенство Рос
сии 12+

ДОМАШНИЙ
06:30 “По делам несовершеннолетних” 
16+
07:30, 05:00 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:30, 03:20 “Тест на отцовство” 16+ 
10:40, 23:55 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:45, 01:00 Д /с  “ Порча” 16+
12:55, 02:00 Д /с  “ Знахарка” 16+
13:30, 02:25Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:05, 02:55Д /с “ Голоса ушедших душ” 
16+
14:40 Д /с “ Порочные связи” 16+
19:00 Х/ф “Формула женской дружбы” 
16+
23:25 “Уютное утро” 16+
05:50 Х/ф “ Слабое звено” 16

ЗВЕЗДА
06:15, 12:25, 13:25, 15:10, 17:15, 04:10 
Т/с “Смерть шпионам. Крым” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:20 “ Ищу своих” 12+
10:15 Специальный репортаж 16+ 
10:30 “ По горячим следам” 16+
10:45 Х/ф “Черные береты” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/ф “ Виктор Абакумов. Прошу о 
справедливости” 16+
19:40 Д /с  “ Загадки века. Красный са
мурай ЕмоВатанабэ” 12+
20:30 “Скрытые угрозы” 16+
21:20 “Что русскому смешно...”  Специ
альный репортаж 16+
22:00 “Здравствуйте, товарищи!”  16+ 
23:30 “ Музыка+” 12+
00:55 Х/ф “ Раба любви” 12+
02:30 Х/ф “Дожить до рассвета” 12+ 
03:45 Д /с  “ Москва фронту”  16+

НТВ
04:50 Т/с “Легавый”  16+
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегод
ня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пес”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи” 16+
16:50 “ДНК” 16+
17:55 “Жди меня” 12+
20:00 Т /с “ Горячая точка” 16+
23:15 “Своя правда” 16+
01:10 “ Квартирный вопрос” 0+
02:10 Т/с “Агентство скрытых камер” 16+ 
03:10 Х/ф “Любовь под грифом “Совер
шенно секретно” 16+

РЕН-TV
05:00, 18:00, 02:30 “Самые шокирую
щие гипотезы”  16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00, 15:00 Д /п  “Засекреченные спис
ки”  16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
17:00 “ Главные тайны мира” 16+
20:00 Х/ф “ Великий уравнитель 2”  18+ 
22:25 Х/ф “ Ограбление в ураган” 16+ 
00:20 Х/ф “Афера под прикрытием” 18+

МИР
05:00 Т /с “ Ш кола выживания о т оди
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 12+
06:15 “ Не[Фантастика]”  12+
06:25, 10:10, 17:15 “Дела судебные. 
Деньги верните!”  16+
08:10, 11:05, 14:10 “Дела судебные. 
Битва за будущее” 16+
09:05, 12:00, 15:05 “Дела судебные. Но
вые истории” 16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра”  16+
18:50 “ Миллион за 5 минут" 16+
19:30 Х/ф “Двенадцать стульев” 0+ 
22:55 Х/ф “ Вокзал для двоих” 0+ 
01:40 Х/ф “ Кадриль” 0+
03:00 Х/ф “ Сердца четырех” 0+
04:35 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Москва литератур
ная 12+
07:05 “Легенды мирового кино” 12+ 
07:35Д/с“Забыгоеремесло.Трубочи</ 12+ 
07:50, 19:00 “ Почерк эпохи. Иван Ни
китин. Коли жить - будем жить, уме
реть - так ум рём !”  12+
08:20 “ Жизнь и судьба”  12+
08:40 Х/ф “ Моя судьба” 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 Ново
сти культуры 12+
10:20 Х/ф “Летчики” 12+
12:00 Открытая книга. Роман Сенчин 
“Остановка” 12+
12:45 Д /с  “ Забытое ремесло. Стекло
дув” 12+
13:00, 20:35 Д/ф “Андрей и Зоя” 12+ 
13:50, 14:10, 14:30 Т/с “ Порус”  16+ 
14:55 Власть факта. “Освальд Шпенг
лер и его “ Закат Европы” 12+
15:45 Д/ф “ Вначале было дело, или 
История русской промышленности” 12+ 
16:15 “Энигма. Елена Башкирова” 12+ 
17:15Письма из провинции. Астрахань12+ 
17:45 Жизнь замечательных идей. “Мир 
запахов” 12+
18:15, 02:15 Легендарные голоса Боль
шого театра 12+
19:45, 01:30 Искатели. “ Призраки 
усадьбы Заключье”  12+
21:25 Х/ф “Зеркало для героя” 16+ 
00:00 Х/ф “Тайна Сорбонны” 16

СУББОТА 
20 апреля

1-Й КАНАЛ
06:00 “Доброе утро. Суббота” 0+ 
09:00 “Умницы и умники” 12+
09:45 “Слово пастыря” 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:15 “ Наше всё” 12+
11:05 “ ПроУют”  0+
12:15 “ Поехали!”  12+
13:10 Х/ф “ Ширли-мырли”  16+
15:50 Д/ф “ Борис Грачевский. Ералаш. 
Детство строгого режима” 12+
16:50 “Я люблю мою  страну”  0+
18:20 “Эксклюзив” 16+
19:10 Д/ф “Золотой век Зои Богуслав
ской” 12+
20:05 “ Кто хочет стать миллионером?” 
12+
21:00 Время 12+
21:35 “ Клуб Веселых и Находчивых”. 
Высшая лига 16+
23:50 Д/ф “ Мечта Робина”  18+
01:15 Подкаст. Лаб “ 20 лет спустя” 16+ 
02:00 Подкаст. Лаб “Обязательно к 
прочтению” 16+
02:45 Подкаст. Лаб “ Кот Шрёдингера” 
16+
03:30 Подкаст. Лаб “Театральный под
каст”  16+
04:15 Подкаст. Лаб “Драгоценные ис
тории” 16+
05:00 Подкаст. Лаб “ Свидетели Эйзен
штейна”  16+

РОССИЯ-ПТР

05:00 “Утро России. Суббота” 12+ 
08:00 Вести. Местное время 12+ 
08:20 Местное время. Суббота 12+ 
08:35 “ По секрету всему свету” 12+ 
09:00 “Формула еды” 12+
09:25 “ Пятеро на одного” 12+
10:10 “ Сто к одному” 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:50 “ В кругу друзей” 12+
12:50 “Доктор Мясников” 12+
14:50 “ Парад юмора” 16+
17:50 “ Привет, Андрей!”  12+
21:00 Х/ф “ Полевых цветов букет”  16+ 
00:35 Х/ф “ Идеальный брак”  12+ 
04:10 Х/ф “Мужсчастливой женщины” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “Три кота” 0+
07:30, 11:35 Шоу “Уральских пельме
ней” 16+
08:00, 09:00 “ ПроСТО кухня” 12+ 
10:00 “ Безумные изобретения”  12+ 
10:30 “ ОКнутые люди” 16+
12:45 Х/ф “Люди в чёрном” 12+
14:40 Х/ф “Люди в чёрном 2” 12+ 
16:25 Х/ф “Люди в чёрном 3” 12+ 
18:35 Х/ф “ Первый мститель” 12+ 
21:00 Х/ф “ Шан-Чи и легенда десяти 
колец” 16+
23:40 Х/ф “Последний день Земли” 16+ 
01:25 Т/с “ Кухня”  16+
03:10 Т/с “Трудные подростки” 18+ 
04:55 “6 кадров” 16+
05:10 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00 Профессиональный бокс. Ночь 
чемпионов 1ВА. Артём Сусленков про
тив Майкла Хантера 16+
14:00, 17:05, 10:15 Новости 12+
14:05, 20:30, 23:00, 01:30, 06:55 Все на 
Матч! 12+
17:10 Д/ф “Лионель Месси. Величай
ший” 12+
18:25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
“Тюмень” - “ Нефтехимик” (Нижне
камск) 6+
20:45 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. “ Рубин” (Казань) - “Л око
мотив”  (Москва) 6+
23:25 Волейбол. Чемпионат России. Рап 
Суперлига. Женщины. Финал 6+ 
02:00 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. ЦСКА - “Ахмат" Грозный 6+ 
04:45 Профессиональный бокс. Лига 
ставок. Ночь чемпионов 1ВА 16+ 
07:55 Футбол. Чемпионат Германии. 
“Айнтрахт" (Франкфурт) - “Аугсбург”  6+ 
09:55 “ Небесная грация” 0+
10:20 Плавание. Чемпионат России 0+ 
12:00 Дзюдо. ЯопЬеТ Первенство Рос
сии 12+

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф “ Слабое звено” 16+
09:45 “Уютное утро” 16+
10:15 Х/ф “ Бородатый нянь” 16+ 
14:40 Х/ф “Спасти Анну”  16+
19:00 Т /с “ Великолепный век” 12+ 
23:55, 06:00 Т/с “ Сильная женщ ина” 
16+
03:45 Д /с “ Порочные связи” 16+

ЗВЕЗДА
05:50 Т/с “Смерть шпионам. Крым” 16+ 
07:55 “ Морской бой”. 6+
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:20, 02:20 Х/ф “Два капитана” 12+ 
11:10 “ М уж ики” 16+
11:40 “ СССР. Знак качества” 12+
12:30 “ Не факт!”  12+
13:15 “Легенды науки” 12+
14:00 “ Главный день. Мария Сухова. 
Под прицелом кинокамер” 16+
14:50 “ Время героев” 16+
15:15 “ По горячим следам” 16+
15:35 Д /с “ Поколение смелых. Не боя
щиеся перемен” 16+
15:55 Д/ф “80 лет со дня окончания 
битвы под Москвой в ВОВ” 16+
16:30, 19:25 Т/с “Сержант милиции” 12+ 
21:15 Всероссийский вокальный кон
курс “Звезда-2024”. Отборочный тур 6+ 
22:35 Т /с “Слава” 16+
03:55 Х/ф “Незнакомый наследник' 12+ 
05:15 Д /с  “ Москва фронту” 16+
05:35 Д /с  “Сделано в СССР” 12+

НТВ
04:50 Т/с “Легавый” 16+
06:20 “Жди меня” 12+
07:20 “Смотр” 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 “ Поедем, поедим!”  16+
09:20 “ Едим дома” 0+
10:20 “ Главная дорога” 16+
11:00 “ Живая еда”  12+
12:00 “ Квартирный вопрос” 0+
13:00 “Секрет на миллион” 16+
15:00 “Своя игра” 0+
16:20 “ЧП. Расследование” 16+
17:00 “Следствие вели...”  16+
19:00 “ Центральное телевидение” 16+ 
20:20 “Ты не поверишь!”  16+
21:20 “ Звезды” 16+
23:10 “ Международная пилорама” 18+ 
00:00 “Захар Прилепин. Уроки русско
го”  12+
00:40 “Квартирник НТВ у Маргулиса”  16+ 
02:00 “Дачный ответ” 0+
02:50Т/с “Агентство скрытых камер”  16+ 
03:20 Х/ф “Любовь под грифом “Совер
шенно секретно” 2” 16+

РЕН-TV
05:00, 02:55 “Самые шокирующие ги
потезы” 16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 “ Минтранс” 16+
10:00 “Самая полезная программа” 16+ 
11:00, 13:00 “ Военная тайна”  16+ 
15:00 “ Совбез” 16+
17:00 Документальный спецпроект 16+ 
18:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
19:00 “Добровэфире” 16+
20:00 Х/ф “2012” 16+
23:00 Х/ф “ Волна” 16+
01:05 Х/ф “ Разлом” 16+

МИР
05:00, 08:00, 03:45 “ Наше кино. Исто
рия большой любви” 16+
05:25, 06:15, 09:05 Мультфильмы 6+ 
06:00 “ Всё, как у лю дей” 6+
07:40 Специальный репортаж 12+ 
07:50 “ Пять причин поехать в... К 100- 
летию Душанбе” 12+
08:40 “ Исторический детектив” 16+ 
09:30 “ФазендаЛайф” 6+
10:00 “ Погода в мире” 0+
10:10 Х/ф “ Незнакомый наследник”  0+ 
12:00 Х/ф “Безбилетная пассажирка”  12+ 
13:20 Х/ф “ Семь невест ефрейтора 
Збруева” 12+
15:20, 16:15, 18:45 Т/с “ Большая пере
мена”  0+
16:00, 18:30 Новости 12+
21:40 Х/ф “ Вокзал для двоих” 0+ 
00:35 Х/ф “ Опекун”  12+
02:00 Х/ф “ Волга-Волга” 0+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Библейский сюжет” 12+
07:05 М/ф “Тараканище”, “Три дрово
сека” 12+
07:35 Х/ф “ Под куполом цирка” 12+ 
09:50 “ Мы - грамотеи!”  12+
10:35 Х/ф “ Иваново детство” 12+ 
12:05 Д/ф “ Вадим Юсов. Главный опе
ратор” 12+
12:50 “Черные дыры. Белые пятна” 12+ 
13:30 Человеческий фактор. “Авангард 
из Иванова” 12+
14:00, 01:40 Д/ф “Островной рай - Но
вая Каледония” 12+
15:00 “ Рассказы из русской истории”  12+ 
16:00 Х/ф “ Цыганский барон” 12+ 
17:20 “ Большой балет” 12+
19:30 Новости культуры 12+
19:45 Х/ф “Тайга” 12+
20:35 Д/ф “ Крым небесный” 12+
22:00 “Агора” Ток-шоу 12+
23:05 Клуб “ Шаболовка, 37” 12+
00:10 Х/ф “Тайна Елисейского дворца” 16+ 
02:35 М/ф для взрослых “ Что там, под 
маской?” 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
21 апреля

1-Й КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+ 
06:10 Подкаст. Лаб “Обман веществ” 
16+
06:55 “ Играй, гармонь любимая!”  12+ 
07:40 “ Часовой” 12+
08:10“ Здоровье” 16+
09:20 “ Мечталлион”  12+
09:40 “ Непутевые заметки”  12+
10:15 “ Играем свадьбу!”  12+
11:05 “Жизнь других”  12+
12:15 “ Повара на колесах”  12+
13:10 “ Видели видео?”  0+
14:00 Х/ф “ Вор”  16+
15:50 Д/ф “ Большая история. Как Хру
щёв Крым сдавал” 16+
17:15 Д/ф “ Глобальное большинство. 
Башар Асад” 16+
19:00 “Три аккорда” 16+
21:00 Время 12+
23:00 “ Что? Где? Когда?” Весенняя се
рия игр 16+
00:10 Подкаст. Лаб “ Креативные инду
стрии”  16+
00:55 Подкаст. Лаб “ Гори огнем!”  18+ 
01:40 Подкаст. Лаб “ Не лы ком шиты”
16+
02:25 Подкаст. Лаб “ Баден-Баден” 16+ 
03:10 Подкаст. Лаб “ Произвольная 
программа” 16+
03:55 Подкаст. Лаб “ Неформат” 16+ 
04:30 Подкаст. Лаб “Жизнь замечатель
ных” 16+

РОССИЯ-ПТР
06:05, 01:05 Х/ф “ Несмешная любовь” 
12+
08:00 Местное время. Воскресенье 12+ 
08:35 “ Когда все дома” 12+
09:25 “Утренняя почта” 12+
10:10 “Сто к одному” 12+
11:00, 17:00 Вести 12+
12:00 “ Большие перемены” 12+
13:00 Х/ф “С небес на землю” 12+ 
17:50 “ Песни от всей душ и”  12+
20:00 Вести недели 12+
22:00 “ Москва. Кремль. Путин.”  12+ 
22:40 “ Воскресный вечер с Владими
ром Соловьёвым” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Отель “У овечек”  0+
07:15 Шоу “Уральских пельменей” 16+ 
08:00 “ ПроСТО кухня” 12+
09:00 “ Рогов в городе” 16+
10:00 Т/с “ Папины дочки. Новые” 12+ 
16:05 Х/ф “Люди в чёрном. Интер
нэшнл”  16+
18:25 Х/ф “ Шан-Чи и легенда десяти 
колец” 16+
21:00 Х/ф “ Вечные” 18+
00:05 Х/ф “День спасения Земли” 18+ 
02:00 Т/с “ Кухня” 16+
03:10 Т/с “Трудные подростки” 18+ 
04:55 “ 6 кадров” 16+
05:10 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00 Профессиональный бокс. Тим Цзю 
против Карлоса Окампо 16+
14:00, 17:05, 20:00, 10:15 Новости 12+ 
14:05, 20:05, 22:50, 02:30, 06:40 Все на 
Матч! 12+
17:10 Д/ф “Дэвид Бекхэм. Одиозный” 
12+
18:40 Матч! Парад. Лучшие голы 6+ 
19:10 “ Вы это видели” 12+
20:55 Мини-футбол. Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига. “Торпедо” (Нижний 
Новгород) - “Ухта”  0+
23:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Кубок Гагарина 12+
03:15 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. “Ростов”  (Ростов-на-Дону) - 
“ Спартак”  (Москва) 6+
05:30 “ После футбола с Георгием Чер- 
данцевым” 12+
07:25 Футбол. Журнал Лиги чемпио
нов 6+
07:55 Футбол. Чемпионат Германии. 
“Унион” - “ Бавария” 6+
09:55 “Лица страны. Максим Опалев” 
12+
10:20 Лёгкая атлетика. Мировой кон
тинентальный тур 6+
12:00 Дзюдо. ЯопЬеТ Первенство Рос
сии 12+

ДОМАШНИЙ

06:30 Т/с “ Сильная женщина” 16+ 
10:15 “ Пять ужинов” 16+
10:30 Х/ф “ Её секрет” 16+
14:35 Х/ф “ Единственная моя” 16+ 
19:00 Т/с “ Великолепный век”  12+ 
23:20 Х/ф “Слабое звено” 16+ 
03:10 Д /с  “ Порочные связи” 16+ 
06:25 “ 6 кадров” 16+

ЗВЕЗДА
05:50 Х/ф “ Если враг не сдается...”  12+ 
07:25 Х/ф “ Черные береты” 16+
09:00 Новости недели 16+
09:25 “Служу России”  12+
09:55 “ Военная приемка” 12+
10:40 “Легенды армии с Александром 
Маршалом” 12+
11:30 “ Моторы и колеса”  12+
12:20 Д /с  “ Война миров”  16+
13:10 “ Код доступа”  12+
14:00 “Улика из прошлого” 16+
14:50 “Скрытые угрозы” 16+
15:40 Д /с “ Секретные материалы” 16+ 
16:30 Д /с  “Загадки века. Красный са
мурай Емо Ватанабэ” 12+
17:20 “Что русскому смешно...”  Специ
альный репортаж 16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:45 Д /с “Легенды советского сыска” 
16+
22:10 “Десять мгновений. Вика Цыга
нова” 12+
23:00 “ Фетисов” Ток-шоу 12+
23:50 Т/с “Сержант милиции” 12+ 
03:20 Д /с  “Сделано в СССР” 12+
03:35 Т/с “Слава” 16+

НТВ
04:50 Т/с “Легавый” 16+
06:30 “ Центральное телевидение” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 “У нас выигрывают!”  12+
10:20 “ Первая передача” 16+
11:00“Чудотехники” 12+
12:00 “Дачный ответ” 0+
13:00 “ НашПотребНадзор” 16+
14:00 “Однажды...”  16+
15:00 “Своя игра” 0+
16:20 “ Человек в праве” 16+
17:00 “Следствие вели...”  16+
18:00 “ Новые русские сенсации” 16+ 
19:00 Итоги недели 12+
20:20 Шоу “ Маска”  12+
00:00 “ Звезды сошлись” 16+
01:35 “Основано на реальных событи
ях” 16+
03:10 Х/ф “Любовь под грифом “Совер
шенно секретно” 3” 16+

РЕН-TV
05:00, 23:55 “Самые шокирующие ги
потезы”  16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30 Новости 16+
09:00 “Самая народная программа”  16+ 
09:30 “ Знаете ли вы, что?”  16+
10:30 “ Наука и техника”  16+
11:30 “Легенды и мифы” 16+
13:00 “ Неизвестная история” 16+ 
14:00 Х/ф “ Пылающее море” 16+ 
16:00 Х/ф “2012” 16+
19:05 Х/ф “Сердце из стали” 18+
21:10 Х/ф “Темная башня” 16+
23:00 “ Итоговая программа” 16+

МИР
05:00, 02:40 “ Наше кино . История 
большой любви” 16+
05:50, 04:50 Мультфильмы 6+
07:20 Х/ф “ Человек с бульвара Капу
цинов” 0+
09:25 “Точка на карте” 6+
09:30 “ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00 Новости 12+
10:10 Х/ф “Двенадцать стульев”  0+ 
13:30, 16:15, 19:30 Т /с “ Охотники за 
бриллиантами” 16+
18:30, 00:00 “ Вместе”  16+
01:00 Х/ф “ Вечное свидание” 12+ 
03:30 Х/ф “ Близнецы” 0+

КУЛЬТУРА
06:30 М/ф “Лиса, медведь и мотоцикл 
с коляской”, “ Конек-Горбунок”  12+ 
08:00 Х/ф “ Цыганский барон” 12+ 
09:20 Тайны старого чердака. “Элли
низм” 12+
09:50, 01:55 “Диалоги о животных. 
Минский зоопарк” 12+
10:30 Больше чем любовь. Лев Л ан
дау 12+
11:10 Х/ф “Знакомьтесь, Балуев” 12+ 
12:50 Неизвестные маршруты России. 
“ Курильские острова. Из Москвы в 
Южно-Курильск”  12+
13:30 “ Невский ковчег. Теория невоз
можного. Алексей Егоров” 12+
14:00 Игра в бисер. Фридрих Шиллер 
“ Мария Стюарт" 12+
14:45 Х/ф “ Белый клык” 12+
16:30“ Картина мира” 12+
17:10 “ Пешком...”  Архангельское 12+ 
17:40 Д /ф  “ Галина Волчек. В поисках 
интонации” 12+
18:35 “ Романтика романса” 12+
19:30 Новости культуры 12+
20:25 Х/ф “ Иваново детство” 12+ 
22:05 Великие мгновения музыки 12+ 
23:00 Кинескоп. ХХ11 Международный 
фестиваль кинодебютов “Дух огня”  12+ 
23:40 Х/ф “ Под куполом цирка” 12+ 
02:35 М/ф для взрослых “ Кот и клоун”, 
“Скамейка” 12+
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Золотая Д олина

14 марта исполнилось 110 лет со дня 
рождения Павла Шубина (1914-1951) — 
одного из сильнейших поэтов фронтового 
поколения. Имеющего самое прямое от
ношение к Владивостоку. И, к сожалению, 
сегодня полузабытого...

Родился он в Орловской губернии, учился в 
Ленинграде. При всякой возможности заво
рожённо открывал свою немалую Родину. Он 
словно хотел поэтизировать отечественную 
географию всю, целиком. В его стихах живёт 
вся огромная Страна Советов:

...И спелые груши роняет в Бердичеве сад, 
Тигр входит в камыш над Амуром — 
могуч и усат...
Или:
...Не скоро, наверно, устану 
Вот так вспоминать у реки 
Белёсый простор Казахстана 
И мглу Уссурийской тайги...
Зиму 1931-1932 гг. юный поэт, слесарь, оча

рованный странник провёл во Владивостоке 
— и написал о нём ряд стихотворений. Соб
ственно, именно тогда по-настоящему и на
чался поэт Шубин. В его «Двадцатой версте» 
упомянуты «Чуркин мыс», Русский остров, 
рыбаки-корейцы, сампаны («шампуньки») — 
азиатские лодки. В «Эскизе» он вновь пишет 
о владивостокской 20-й версте, упоминает 
мыс Басаргина и Гнилой Угол. В стихотворе
нии «Земля» — опять сампаны (тогда, в на
чале 1930-х, Владивосток ещё был настоя
щим дальневосточным Вавилоном), бухта Зо
лотой Рог, «тёмноскулые рыбаки-корейцы» из 
бухты Соболь, рыбы и трепанги. Владивосток 
и позже не раз будет появляться как в стро
ках Шубина, так и между ними.

В стихах «Зависть» он, упомянув калмыц
кие табуны, Магнитогорск и дым камчадаль
ского костра, признаётся:

...И горько мне, что не могу 
Я сразу быть везде!
Если не везде—то ему пришлось побывать 

много где. В декабре 1941 года поэт, первые 
сборники которого «Ветер в лицо» и «Парус» 
вышли ещё до войны в Ленинграде, оказался 
в действующей армии. Ему выпало воевать и 
с автоматом в руках, и в качестве фронтового 
поэта, военкора. Волховский и Карельский 
фронты, медали «За оборону Ленинграда», 
«За отвагу» и «За оборону Заполярья», орден 
Отечественной войны... В 1943 году Шубин 
написал второй вариант текста песни «Вол
ховская застольная», сразу же получивший 
огромную популярность:

... Выпьем за тех, кто командовал ротами, 
Кто умирал на снегу,
Кто в Ленинград пробивался болотами, 
Горло ломая врагу...
Война для него не закончилась 9 мая 1945 

года. Шубина направили на 1-й Дальневос
точный фронт, которым командовал маршал 
Кирилл Мерецков, а членом Военного совета 
состоял генерал Терентий Штыков — буду
щий посол Советского Союза в КНДР (де-фак
то — архитектор северокорейской государ
ственности), в 1956-1959 гг. — первый секре
тарь Приморского крайкома КПСС. В августе- 
сентябре 1945 года три фронта под общим 
командованием маршала Александра Васи
левского (1-й и 2-й Дальневосточные и За
байкальский) разгромили Квантунскую груп
пировку японских войск, стоявшую в Маньч

журии — северо-восточном Китае. Шубин стал 
одним из немногих литераторов, отразивших 
эту короткую Советско-японскую войну.

В характеристике, подписанной заместите
лем редактора фронтовой газеты «Сталинс
кий воин» майором Литвиновым, говорится: 
«С самого начала войны против Японии тов. 
ШУБИН находился в действующих частях и 
участвовал в боях с японцами под Хобеем, 
Муданьцзяном, Дуннином и Харбином. Поэт 
ШУБИН — исключительно добросовестный и 
талантливый работник, весьма оперативный 
и трудолюбивый; исполнительный и смелый 
солдат».

В «Песне 1-го Дальневосточного фронта»

поэт описал путь своих боевых товарищей:
...Наша русская лавина 
Шла средь сопок и долин 
От Мулина до Харбина,
От Хобея на Гирин...
В эти же недели Шубин написал свой вари

ант текста к знаменитому вальсу Ильи Шат
рова «На сопках Маньчжурии»:

Меркнет костёр,
Сопки покрыл туман.
Нежные звуки старого вальса 
Нежно ведёт баян...
Харбин, основанный ещё на рубеже XIX и XX 

веков русскими инженерами как центр стро
ившейся Китайско-Восточной железной доро
ги, теперь был восточной столицей русской 
эмиграции. Даже в 1945 году он ещё напоми
нал островок ушедшей, дореволюционной 
России. Отсюда Шубин привёз книги Гумилё
ва, Ходасевича, Белого.

Многие стихи Павла Шубина, выходившие в 
августе-сентябре 1945 года в «Сталинском 
воине», через два-три дня печатались в 
«Красном знамени» — уже не фронтовой, а 
краевой партийной газете Приморья, рассчи
танной на широкого читателя. В том же 1945-

м политуправление 1-го ДВФ выпустило бро
шюру Шубина «Герои нашего фронта», а сам 
поэт получил второй орден — Красной Звез
ды.

Его маньчжурские фронтовые стихи, насы
щенные подлинными фамилиями и события
ми, — поэтическая хроника той восточной 
войны. Многим солдатам и офицерам Павел 
Шубин дал новую жизнь, прописав в отече
ственной словесности. Так, «Песнь о муже
стве» он посвятил памяти бойцов, повторив
ших подвиг Александра Матросова и посмер
тно удостоенных звания Героев Советского 
Союза. Георгий Попов, воевавший ещё на 
Гражданской у Будённого, в первый же день

Советско-японской закрыл собой амбразуру 
дота. В тот же день подвиг повторил сапёр 
Василий Колесник, которого похоронили в Ту
рьем Роге (о нём Шубин написал ещё одно 
стихотворение — «Слово о Василии Колесни
ке»). Пулемётчик Александр Фирсов бросил
ся на дот двумя днями позже в бою за Дун- 
нин, похоронен в Полтавке. Во Владивостоке 
именами Фирсова и Колесника названы ули
цы. Часто ли мы даём себе минимальный труд 
— вспомнить или узнать, чьё имя носит та 
или другая улица, особенно из «непарадных»?

Поэт умер от сердечного приступа 37-лет
ним. Его стихи долго не переиздавались. Но 
есть и хорошие новости: в 2024 году в изда
тельстве «Питер» должно выйти первое со
брание сочинений Павла Шубина. Его подго
товила издательская группа «КПД» — критик 
Алексей Колобродов, писатель Захар Приле
пин, литературовед Олег Демидов. Значит, 
помимо юбилейной даты, будет ещё один 
прекрасный повод вспомнить поэта. Которо
го, по-хорошему, следует вспоминать и чи
тать без всякого повода.

Василий Авченко 
«Дальневосточные ведомости»

Большая страна 
Павла Шубина

Слово о поэте, вдохновлявшемся Владивостоком, 
защищавшем Ленинград и дошедшем с боями до Харбина

Акция*
«Прочти книгу о войне»

Центральная библиотека приглашает всех желающих принять учас
тие в онлайн- акции «Прочти книгу о войне».

Для участия необходимо с 19 апреля по 9 мая направить на элект
ронную почту biblklient@mail.ru видеоролик, где вы читаете отрывки 
из книг о Великой Отечественной Войне. Видеоролики принимаются 
до 7 мая

Конкурс*
/ 1  K J  K J«Строки, опаленные в о й н о й »

В центральной детской библиотеке объявлен конкурс чтецов «Стро
ки, опаленные войной», проводимый в рамках празднования 79-й 
годовщины Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. 
Участвовать в нем могут дети с пяти лет. Заявки принимаются до 26 
апреля. Прослушивание состоится 2 мая.

Павел ШУБИН 
Гвардия

Опять горят костры напропалую,
И угли червонеют, как дукаты,
И песенку про молодость былую 
Поют сквозь сон усталые солдаты. 
Давно над ними жёны отрыдали,
И голосят теперь одни осколки:
Штыки и каски, шрамы и медали, 
Пилотки на бровях, как треуголки.
А сапоги до голенищ сносились,
А седина в усах осела хмуро:
Они ещё под Куннерсдорфом бились, 
Шли, не сгибаясь, в пламя Порт-Артура. 
А может быть, они ещё древнее 
И подлинны, как грубый миф Эллады,
И в их морщинах залегла, темнея, 
Святая пыль развалин Сталинграда. 
1944 год

Другу
Помнишь, в детстве снились нам с тобою 
Выгнутые крылья парусов,
Волны океанского прибоя,
Вольное дыхание лесов.
Там всегда стреляли ружья верно, 
Побеждали храбрые в б о ю .
Мальчики Майн Рида и Жюль Верна 
Жили в том несбыточном краю.
А у нас ивняк на косогоре,
Тина полувысохшей реки;
Вместо тигров на степном просторе 
Жили толстопузые сурки.
Тишина уездная, степная,
Вечеров вишнёвых забытье.
- Где она, страна чудес?
- Не знаю .
Может быть, и вовсе нет её.
Только нам запомнился надолго 
Детский сон о сказке наяву.
И когда заполыхала Волга 
Нефтью, подожжённой на плаву,
И когда, наглей и оголтелей 
Яростной заморской саранчи,
Воющие «юнкерсы» летели 
Дьяволами чёрными в ночи, - 
Нам она была светлее рая - 
Отчая, родимая земля.
К ней мы прижимались, умирая,
Только об одном её моля:
- Дай нам силы, помоги подняться, 
Вырваться из предмогильной тьмы,
Дай нам насмерть повалить германца: 
Пусть фашист погибнет, а не мы!
И уже не в сказке, - 
Достоверно
И у нас в степи, как в том краю, 
Нарезные ружья били верно,
Побеждали храбрые в бою.
Вот стоим мы. В сини поднебесной - 
Балочки, поля да ковыли.
Нет любимей, не сыскать чудесней 
Этой отвоёванной земли!
А за синью - дальние границы,
А за ними, ростом - великан, - 
Меж камней, хитрее кружевницы 
Вяжет пену Тихий океан.
Лёгкий парус, выгнувшийся гордо,
И - леса из наших детских снов;
Тигр ведёт усатой хитрой мордой,
Чуя запах диких кабанов.
Вот она, большая доля наша!
Долог будет встречи этой час - 
Морем
Неба яшмовая чаша 
До краёв наполнена за нас!

mailto:biblklient@mail.ru
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О ночных кошмарах, способности пре

дугадывать будущее и многих других тай
нах сна и мозга рассказала врач, член 
ассоциации сомнологов России Ирина РА-
ГИНЕНЕ.

Отражение нашей жизни
- Ирина Геннадьевна, почему нам снятся 

сны? Некоторые говорят, что это отра
жение нашей действительности. Но ведь 
бывает, что снятся места, в которых мы 
ни разу не были, люди, которых не знаем, 
или даже совсем абсурдные вещи...

- Люди пытаются найти ответ на этот воп
рос уже много веков. Но даже в наше время, 
когда происходит столько открытий, это ос
таётся тайной. Конечно, есть некоторые вер
сии. К примеру, с точки зрения фундаменталь
ной медицины, сны берутся из нашей жизни. 
Даже самые невероятные сновидения всё 
равно когда-то рождались в нашем вообра
жении, в образах, мыслях. Мозг зафиксиро
вал картинку, и она осталась в нём навсегда, 
даже если мы этого не помним.

Если вы проснулись и не можете вспомнить 
сон, это не значит, что вы его не видели. И 
если человека разбудить в определённую 
фазу сна, то он расскажет всё, что увидел. В 
течение ночи мы проживаем три, четыре или 
пять циклов сна. Один идёт примерно 90 ми
нут. Начинается всё с фазы медленного сна, 
когда человек только засыпает. Постепенно 
мы входим во вторую, третью, четвёртую. 
Затем идёт обратный отсчёт, из самой глубо
кой стадии. То есть из сна выходим постепен
но, а не сразу пробуждаемся.

Психологи рассуждают по-своему, и меди
цина с ними отчасти согласна. Они считают, 
что сны могут зависеть от наших болезней. К 
примеру, если у человека больной желудок и 
во время сна он испытывает болевые ощу
щения, то ему снится огонь. Люди, у которых 
проблемы с верхними дыхательными путя
ми, часто видят туман, облака, как они зады
хаются. Говоря простым языком, наш мозг 
оценивает не только окружающую среду, но 
и то, что внутри нас.

- А с чем связаны ночные кошмары? Это 
повод идти к психологу или сомнологу?

Почему высыпаться все сложнее
- Кошмарные сны снятся людям, которые, 

как правило, находятся в тревожном и деп
рессивном состояниях. Не стоит думать, что 
это нормально. Кошмары - это признак забо
левания. Не обязательно психиатрического. 
Человеку необходимо обратиться к врачу.

Вещие сны -  реальность?
- Легенда гласит, что Менделеев увидел 

свою таблицу во сне. Эйнштейну тоже при
снился сон, который сыграл немалую роль в 
открытии теории относительности.

- Всё, что приснилось этим гениям, произош
ло не за одну ночь. Было бы странным, если 
бы Менделеев никогда не думал о химии, и 
ему ни с того ни сего приснилась периодичес
кая система. Всё равно до этого он проводил 
много экспериментов, изучал элементы. В ито
ге его дневные размышления сконцентриро
вались во время сна и разложились по полоч
кам. Вот это реально. Опять же, нельзя о чём- 
то говорить со стопроцентной точностью, ведь 
познать мозг полностью невозможно. Учёные 
утверждают, что он лишь использует наше 
тело как коробку! Человек может познать 
лишь то, что устроено проще него. А мозг ус
троен гораздо сложнее, чем все мы в этом 
мире вместе взятые.

- Есть ли научное объяснение вещим снам ? 
Это случайность, совпадение, или действи
тельно мы способны предугадывать буду
щее?

- Как-то знаменитый профессор, исследо
ватель головного мозга Наталья Бехтерева 
сама призналась, что видела вещий сон. У 
неё в семье произошла трагедия, и она это 
предвидела. Так вот, даже учёные признают, 
что вещие сны существуют. Это некое пост
роение программы мозга. Другое дело, что 
мы не можем каждый раз, проснувшись, ска
зать: этот сон вещий, а этот нет. Мы сопос
тавляем факты, когда они уже случились.

Сколько мы спим в сутки? (по данным
ВЦИОМ) 4-5 часов - 0,5%, 5-7 часов - 3%, 7
8 часов - 30%, 8-9 часов - 43%, 9-10 часов -
22%. Более 10 часов -1,5%.

Ночная диета
- Поговорим о чём-то более реальном. По 

некоторым исследованиям, около 60% людей 
регулярно не высыпаются. Это понятно: люди 
сидят до двух ночи в Интернете, с утра вы
пивают несколько чашек кофе - и на работу. 
Что с нами будет в будущем? Как скажется 
нехватка сна на нашем здоровье?

- Она уже сказывается на нас, и очень пло
хо. Ко мне приходит много пациентов с нару
шениями сна, хронической бессонницей, кош
марами и ожирением. Полных людей стано
вится всё больше, а это очень опасно, ведь 
на фоне избыточного веса у людей во сне по
является храп и остановки дыхания, а это уже 
очень опасно для жизни.

В медуниверситетах нашей страны и по
смотрите расписание занятий, то не увидите 
там такого предмета, как сомнология. Никто 
его не преподаёт, специальность эта допол
нительная. Что странно, потому что в других 
государствах она есть, и ей уделяют особое 
внимание. Многие не понимают, что есть бо
лезни, связанные с проблемами сна. Когда вы 
приходите на приём к врачу, у вас не всегда 
могут спросить, как вы себя чувствуете но
чью. А это очень важная часть нашей жизни, 
и нужно наряду с измерением артериального 
давления и всеми анализами уделять внима
ние и ночному сну.

Довольны ли вы сном? 50% людей не 
удовлетворены качеством сна; 40% лю
дей страдают разными нарушениями сна; 
30% страдают хронической бессонницей; 
20% постоянно храпят во сне; 5% имеют 
синдром обструктивного апноэ - болезнь 
остановки дыхания во сне.
Между тем сон - большая часть нашей жиз

ни, одна треть! Представьте, из 60 лет мы 
спим 20. Кстати, правильный сон - это ещё и 
хорошая фигура. Мало кто знает, но во сне 
мы худеем. У нас вырабатывается гормон 
роста, но так как тело уже сформировалось, он 
расщепляет наши жиры. Так что если вы мало 
спите, естественно, похудеть будет тяжело.

По своей природе мы не успеваем адаптиро
ваться ко всем прогрессам в мире. К примеру, 
20 лет назад не было мобильных телефонов. Мы 
созванивались друг с другом раз в месяц. И за
метьте, не переживали! А сейчас, если человек 
отправил смс и через 5 минут нет ответа, он 
начинает тревожиться. Таких примеров милли
он. На психике и нервной системе это сказыва
ется колоссально плохо. Наш мозг не может ус
петь за всем. Поэтому болезней сна становится 
больше. Сегодня выявлено примерно 86 забо
леваний, связанных со сном. Многие появляют
ся из-за сумасшедшего темпа жизни.

Мелатонин - гормон сна - максимально по
ступает в кровь в позднее время, с 23.00 до 
2.00. Он очень чувствителен к свету. Если у вас 
открыты глаза или не задвинуты шторы, то этого 
гормона становится на 50% меньше. А мы, ког
да засыпаем, что делаем? Берём в руки гад
жеты, сидим в Интернете, читаем электрон
ные книжки. В итоге гормона становится мень
ше. У многих моих пациентов из-за нарушения 
сна мелатонин на очень низком уровне. По пра
вилам природы, мы должны жить, как в жи
вотном мире. Солнце зашло - легли спать. Вста
ло - и мы пробуждаемся. Но, как ни парадок
сально, нормы сна нет. Нельзя сказать, что, 
если хочешь себя чувствовать хорошо, нужно 
спать 8 часов. У каждого это индивидуально.

- Почему в 18-20 лет не спать по ночам 
легче? Ближе к 30 годам организм уже тя
желее справляется с нехваткой сна.

- Это естественно, ведь со временем у нас 
появляется больше забот. И структура сна ме
няется. К примеру, у пожилых людей наступает 
фрагментация сна, преобладает дневная фаза. 
Вы наверняка замечали, что бабушки и дедуш
ки ночью спят плохо, зато могут поспать в обед. 
Новорождённый ребёнок вообще большую 
часть суток спит, потому что в это время он 
растёт. Когда мы вырастаем, в 18-20 лет про
исходит гормональный пик. Поэтому можем 
гулять всю ночь, а потом работать. С возрас
том этот пик гормонов, к сожалению, снижает
ся, и реакция уже не такая.

Через год забудете о проблеме
Гимнастика доктора Шишонина от боли в шее

Боль в шее отравляет жизнь — когда 
ноет шея, невозможно сосредоточиться, 
все движения доставляют дискомфорт.

По степени раздражения эта проблема сто
ит в одном ряду с зубной и головной болью. 
Более того, от проблем с шеей почти не помо
гают обезболивающие. Вся проблема в том, 
что природой заложено активная поворачи- 
ваемость шеи, а мы в обычной жизни ею не 
двигаем — смотрим только прямо. Доктор 
Александр Шишонин рассказал о том, как из
бавиться от боли в шее: для этого надо ежед
невно выполнять три простые упражнения. 
Они заменят походы к дорогостоящим спе

циалистам, массаж и растяжку позвоночника 
на петле Глиссона — такую процедуру пред
лагают в клиниках, она хорошо облегчает 
боль, снимая компрессию верхних отделов 
позвоночника. Через год вы забудете о том, что 
такая проблема была. Но главное — не бро- 
са йте занятия. Просто делайте зарядку реже: 
не каждый день, а 2-3 раза в неделю.

— Боли в шее появляются из-за недостатка 
движения. Шейный отдел позвоночника скон

струирован природой как очень подвижная 
часть нашего тела. Если вы окажетесь в ди
ких условиях, то на уровне рефлекса будете 
постоянно смотреть по сторонам, вверх и вниз, 
чтобы никакой леопард с дерева неожидан
но на вас не спрыгнул. Когда мы не использу
ем шею по предназначению, получаем рас
плату — шейный остеохондроз.

Недостаток движения шеи встречается 
практически у всех людей. Особенно это ка

сается тех, кто старше 30 лет. Ногами мы еще 
как-то ходим, а вот шеей практически не дви
гаем. Малоподвижный образ жизни приводит 
к гиподинамии, которая является главной 
причиной больной шеи. Можно, конечно, пить 
обезболивающие таблетки, натираться мазя
ми, но это поможет лишь на время снять боль. 
Бороться с гиподинамией можно только од
ним путем — специальными гимнастически
ми упражнениями.

«Взгляд в сторону»
Ладони до лж ны  быть напряж ены . 

Если недотягиваетесь подбородком  
до  плеча, подведите плечо  к  нему

«Мудрец»
П одбородком  давим на ладонь, а рукой 

на подбородок. Делаем по  10 секунд 
на каж д ую  руку

«Растяжка задних групп мышц шеи» 
С клады ваем  р у ки  зам ком  на заты лке  

и тянем вниз, о кр у гл я я  спину. Ф и ксир уе м  
по л о ж ени е  на десять  с е кун д

Упражнение «Взгляд в сторону». Сложите 
ладони перед собой в области живота, локти 
при этом немного согнуты. Поверните голову 
влево, подбородком потянитесь к плечу, и дот
роньтесь до него, надавливая на ладони. Если 
не дотягиваетесь, подведите плечо к под

бородку. Зафиксируйте это положение на де
сять секунд. Сделайте упражнение в противо
положную сторону. Важно, чтобы руки работа
ли синхронно с шеей и не расслаблялись.

Упражнение «Мудрец». Ладонь правой 
руки поднесите к подбородку и зафиксируй

те снизу левой рукой правый локоть. Подбо
родком надавите на ладонь, а рукой нада
вите на подбородок. Вы должны почув
ствовать, что шея растягивается. Зафик
сируйте на десять секунд, после чего по
меняйте руки.

Упражнение «Растяжка задних групп мышц
шеи».Сложите руки замком на затылке и по
тяните вниз, округляя спину. Зафиксируйте по
ложение на десять секунд.

Все три упражнения повторите по десять 
раз.
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https://vk.com/club115058793

П ар т и за н ск и й  
м у н и ц и п а л ь н ы й  ок р уг

Хотите быть в курсе актуаль- 
ныхсобытий? Первыми узнавать 

о происходящем в экономической, обще
ственной, социальной и культурной жизни 
муниципалитета? Переходите на официаль
ную страницу «Партизанского муниципаль
ного округа» Вконтакте: https://vk.com/ 
partizansky_okrug_official.

Здесь вы найдете оперативную и досто
верную информацию, узнаете больше о на
шем округе, людях, которые внесли огром
ный вклад в развитие нашей малой родины.

Официальная страница позволит вам на
ладить общение с властью, является ак
тивной площадкой для обсуждения важ
ных проблем.

ПРОДАЕТСЯ
П О М Е Щ Е Н И Е  П О Д  М А ГА ЗИ Н .

S+186 м.кв.
Участок под магазин S=1250 м.кв. 

Б И З Н Е С  В  М А Г А З И Н Е  
« А В Т О З А П Ч А С Т И »  

с .З о л отая  Д о л и н а ,  
у л .Ц е н т р а л ь н а я , 73Б

О б р а щ а ть ся  по  
т.: 89147097261; 

— 8 9 1 4 7 0 8 6 3 9 6

(Х а к а с и я , Ч е г д о м ы н )
ДРОВА колотые (дуб, береза). Про

гон бетонный 6 м., плиты перекрытия, 
кольца 0,5;1;1,2;1,5;2, крышки к ним. Га- 
зоблок.Бордюр тротуарный, дорожный. 
Блок бетонный ФС 3,4,5. Лотки под воду, 
трубы тетон 0,5. ДОСТАВКА 
ОТХОДЫ С ПИЛОРАМЫ.ЕМКОСТИ:1,3; 1,8; 2,3; 
2,8;10 куб.ТРУБЫ металлические б/у, диаметр 
-0,4; 0,5; 0,6; 50 мм.

П Е Р Е В О ЗК А  К О Н Т Е Й Н Е Р О В

8 - 924 - 258 - 70-79

ПРОДАМ
ДРОВА дубовы е , колот ы е. 
М а ш и н а  3 к у б .м . -  14  тыс. руб

Т.: 89146950151
ПИЛОРАМА в с . П ер ети н о

НОВЫЙ
ДОМ

КОМПАНИЯ

Проконсультируем по вопросам оф ормления ипотеки в банке 
и поможем оф орм ить заявку у нас в оф исе на сайте банка онлайн!

Являемся официальными партнерами банков - "Сбербанк", "Примсоцбанк", 
"ВТБ", "Совкомбанк", "Газпромбанк", «Росбанк»:
- Ипотека без средств на первоначальный взнос!
- Использование средств Материнского капитала в качестве 

первоначального взноса!
- Ипотека без подтверждения дохода!
- Подбор ипотечного кредита на более выгодных для Вас условиях! 

НЕДВИЖИМОСТИ -Льготная ипотека (втом числе для медицинских и педагогических работников).

- Тесное взаимодействие с ведущими адвокатами адвокатской конторы Ns 75 
по вопросам недвижимости - по предварительной записи!

- Рассмотрим именно Вашу ситуацию, Ваши потребности и Ваши возможности!
- Мы профессионально подходим ко всем вопросам в сфере недвижимости!
- Бесплатное консультирование по любым вопросам купли-продажи недвижимости
- Осуществляем поиск покупателя для Вашей квартиры, дома, земельного участка, гаража, 
дачи с максимальной выгодой для Вас, с учетом аналитики рынка!

Мы находимся по адресу: г. Партизанск, ул. Ленинская, д . 18 ТД "Гермес'', 
офис 12 (вход со двора). Встреча по предварительной договоренности (звонки, WhatsApp).

8 ( 42363 ) 6 - 00-90 8 - 994 - 001 - 88-95  8 - 924 - 255 - 09-30

. П О А  П  А  И Л

РЕАЛИЗУЕТ П И Л О М А Т Е Р И А Л Ы : 
доска, брус. Hi!. Ш1

ТОВАРЫ. А также СЕМЕНА огородных куль
тур китайского производства.

■ПРОДАМ Т.: 89149642201 -  действующий, развитый, стабильный биз ГРАФИК РАБОТЫ:
У Г О Л Ь  к а м е н н ы й нес с 1995года, прод., пром. товары, аптеч- понедельник- пятница с 9 до 18 час,

Св-во о  гос. регистрации №  306250806900059 от 10.03.2006 г.

К О М П А Н И Я

тмстройСЕРвися
ЛЮБЫЕ ОКНА

» , ^ С

И  Р А З М Е Р

Я
ИЗГОТОВЛЕНИЕ
ОБСЛУЖИВАНИЕ П

ГИБКАЯ СИСТЕМА 
СКИДОК!

с.Владимиро-Александровское, улЛазо, 42 6

(8 4236) 609-365, 
(8 4236) 608-313.

Массажный кабинет

« А Л И С А »
> Классичесский массам лица
> Общий массаж 
> Расслабляющий

Бразильский 
^ Гигиенически
> Детский 

Массаж банк
» Антицеллюл
> Массаж

по отде,
> Точечно-реф

массаж
Л Е Ч Е Н И Е . П Р О Ф И Л
В продаже
подарочные сертификаты.

зонам
ый

И К А .

А дрес: с .В л -А л ексан д р о в ско е , 
ул. К о м со м о л ь ска я ,2 5  

(зд а н и е  узла связи, 3 этаж ) 
Т . :  8 9 8 4 1 5 5 0 6 7 9

ПРОДАЕТСЯ МАГАЗИН
3 9 3 к в .м . Л

W.

100м от краевой авто дороги Владивосток- 
Находка, в 10 км от г. Находки.Хорошее 
месторасположение -  река, море, тайга, се
зонное преимущество, удобные подъезд
ные пути, большая парковка. Вблизи не
сколько сёл, деревень, дачных кооперати
вов, в которых нет торговых точек.

ПРОДАЕТСЯ и ДОМ -  дом за магазином, 
140кв.м., все услуги, участок 15сот, сад, много 
хвойных деревьевВсё в частной собствен
ности, на разных кадастрах.

Т.:8  914  661  77  99

ПРИ ГЛ АШ АЕМ  В М АГАЗИН
х о зя й с т в е н н ы х  т о в а р о в  

д л я  ДОМА и ОГОРОДА. 
ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ, ДОМАШНЯЯ УТВАРЬ,

суббота - с 10 до 17 час, 
воскресенье - с 10 до 15 час.

с.Владимиро-Александровское, 
УНИВЕРМАГ, 2 этаж

П РОДАМ

В н о в ы й  М А Г А З И Н  
Х О З Я Й С Т В Е Н Н Ы Х  Т О В А Р О В ,  
по адресу: с. Вл-Александровское, ул. Ком

сомольская, д.47а (второй этаж), 
Т Р Е Б У Е Т С Я  П Р О Д А В Е Ц .  

Обращаться по т.: 89510207035 м

*2-х КОМН. КВ. с ком. услугами. ГАРАЖ, ЗЕМ. 
УЧАСТОК. Тел: 89244218018 (2-1)

*ГОСТИН КУ в г.Владивостоке. Т.: 
89147295826(2-1)

*ДОМ в с.Сергеевка.Т.: 89147295826 (2-1) 

*ДАЧУ во Владимиро-Александровском, 8 со
ток, скважина, свет. Обр. по телефону: 
89146876694 (3-1)

КАПИТАЛЬНЫЙ ГАРАЖ.Тел:89241361571 (2-1) 

*ГАРАЖ металлический во ВЛ.-Алекс. 
Т.:89147264719 (2-1)

В салон «ТЕРРИТОРИЯ КРАСОТЫ» 
ТРЕБУЕТСЯ АДМИНИСТРАТОР.

Обращаться по адресу: с. Владимиро-Алек
сандровское, ул Комсомольская, 19 «а».
Т.: для справок: 8 -9 1 4 -9 7 9 -4 9 -  4 8 .

К У П Л Ю
ОТКАЧКА СЕПТИКА 
УЛИЧНЫХ ТУАЛЕТОВ
Т.:89841552340 м

КВАРТИРУ, малосемейку в г.Находка, можно 
с долгами, рассмотрю все варианты.
Т.: 89147295826 (2-1)

ПОХОРОННЫ 
ДОМЪ

•ОРГАНИЗАЦИЯ ПОх О р ОН 
•  ВЕНКИ*ГРАНИТНЫ Е ПАМЯТНИКИ^
различных расцветок ̂ ОГРАДКИ •ОТСЫ ПКА!

с.Вл.-Александровское,ул.Комсомольская,25(с торца).

Т.: 22-5-66, 
8-914-720-71-49,

г.Находка, ул.Ленинская,2а (ост.«Ленинская», за ж/д)

Т.:60-8241,60-2968

РЕАЛИЗУЕМ:
пиломатериал в ассортименте, доску половую, 

вагонку, дранку, плинтус, обналичку, 
штакетник, черенки, шканты, доску для забора, 

горбыль для забора, доску струганую 
("шилевку"), блок-хаус (доска обшивочная 
"под бревно"), бревно оцилиндрованное, 

дрова, ("чашки" - по заказу клиента)

КУПЛЮ КРУГЛЫЙ ЛЕС ХВОЙНЫХ ПОРОД

АДРЕС: г.Партизанск, 
ул.Гоголевская, 50 (код города 42-363). 

Т Е Л Е Ф О Н /Ф А КС :
6 7 9 -6 9 , 8 -91 4 -96 4 -51 -9 3

ВРЕМЯ РАБОТЫ: с 9.00 до 18.00, 
без обеда,

суббота с 9.00 до 15.00; 
ВЫХОДНОЙ - ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОМОГУ КУПИТЬ НЕДВИЖИМОСТЬ 
в г.Владивосток, г.Находка, 

г. П артизанск, п. Углекам енск. 
Работаем со всеми застройщи
ками Приморского края.

Т .:  8 9 1 4 7 2 9 5 8 2 6 .(2-1)

КГУП « П Р И М Т Е П Л О Э Н Е Р Г О »  
П А Р ТИ З А Н С КИ Й  Ф И Л И А Л

w  W W
Тепл овой  р айон  

« В л а д и м и р о -А л е к с а н д р о в с к и й

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 
ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА.

Обращаться по адресу: Партизана  
кий район, с.Владимиро-Александ' 
ровское,ул.Партизанская, д .15 В,
т.: 8(42365) 21-0-42

ПРОДАМ: .КАРТОФЕЛЕСАЖАЛКУ, 
•КАРТОФЕЛЕКОПАЛКУ прицепную,. сол
нечные ГРАБЛИ, .ЭЛЕКТРОШЕЛУШИЛКУ 

для кукурузы .БОЧКУ-ВАКУУМКУ 3 кб, 
•ТЕЛЕГУ одноосную, двухосную. 

•ДО ЙНЫ ХКО РО В
Т.: 89146602296 и

В М КУ «Управление культуры ПМО» 
ТРЕБУЮТСЯ:

ГЛАВНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ (ЮРИСКОНСУЛЬТ) 
ВЕДУЩИЙ СПЕЦИАЛИСТ (ЭКОНОМИСТ) 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ НАЧАЛЬНИКА ХЭК

по хозяйственным вопросам 
ВОДИТЕЛЬ (категории прав D) 
СПЕЦИАЛИСТ ПО ЗАКУПКАМ

По всем вопросам обращаться 
по телефону: 8 (42 36 5 ) 21 -5 -41 . 

Резюме направлять по адресу 
электронной почты: 

o td _ k u lt_ p m r@ m a il.ru

П Р О Д А М  К У Р  Н Е С У Ш Е К
породы Браун -Ник. Возраст - 1 год. 

Птица вакцинирована по своему возрасту. 
Цена - 450 руб штука.

Доставка. Т.: 89244223725
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