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5 октября - День учителя*Достучаться до каждого сердца
В образовательных учреждениях 

Партизанского муниципального ок­
руга трудятся более400 педагогических ра­
ботников. Каждый из них достоин уваже­
ния просто за то, что выбрал такую непро­
стую и благородную профессию педагога.

Накануне профессионального праздника 
своих любимых учителей поспешат поздра­
вить ученики. Охапки цветов и теплые слова 
признательности услышит и учитель началь­
ных классов Владимиро-Александровской 
школы Е.А.Иванькова. Нынешний год юби­
лейный для Елены Андреевны. Из своих 65 
лет - 42 отданы школе. Долгие годы она 
выполняла обязанности завуча начальной 
школы, является руководителем пункта про­
ведения государственной итоговой аттеста­
ции во Владимиро-Александровском.

Труд Елены Андреевны отмечен многими 
грамотами и благодарностями администра­
ции ПМО, МКУ «Управление образования».

Четверть века работает в Золотодолинс- 
кой школе Ю.А.Ионова (на фото внизу справа). 
Сейчас Юлия Александровна преподает ис­
торию и обществознание. Высококлассный

учитель, творческая личность, она пользует­
ся уважением коллег и родителей. В этом году 
за свой труд Ю.А.Ионова награждена Почет­
ной грамотой министерства просвещения 
Российской Федерации. А еще Юлия Алек­
сандровна - заботливая мама, воспитавшая 
сына Никиту и дочь Ангелину. Причем Ангели­
на пошла по стопам мамы, продолжив учи­
тельскую династию. Этот учебный год стал 
первым для молодого педагога. Она - учитель 
начальных классов в Голубовской основной 
школе. Для Ангелины Олеговны всегда этало­
ном в профессии будет мама. Ей есть на кого 
равняться, с кого брать пример.

...Каждый день со звонком на урок учителя 
входят в класс, открывая детям дверь в бес­
конечный мир знаний, прекрасного, добро­
го, вечного. Нелегкая задача. Сделать это 
можно лишь достучавшись до каждого дет­
ского сердца....

Уважаемые педагоги, работники образовательных учреждений, 
ветераны педагогического труда! Примите искренние поздравления 
с профессиональным праздником -  Днем учителя!

Люди, посвятившие себя профессии учитель, пользуются заслужен­
ным авторитетом. Ведь именно вы воспитываете подрастающее поко­
ление, вкладывая в детей не только знания, но формируя личности, 
взращивая в них чувства доброты, ответственности, любви к Родине.

Ваш труд -  настоящее искусство: здесь переплетается професси­

онализм с безграничным душевным теплом. Вы учите детей не толь­
ко читать и писать, но и думать, мечтать, стремиться к новым вер­
шинам. Успехи учеников во многом зависят от учителя, который по­
могает наставить на правильный путь, выбрать дорогу в жизни.

Желаю вам, уважаемые педагоги, крепкого здоровья, неиссякае­
мой энергии и вдохновения! Пусть ваши ученики радуют успехами, а 
каждый день приносит радость и удовлетворение.

Александр СТЕПАНОВ, глава Партизанского муниципального округа

Сегодня в номере:

Цифра номера*

Н а70-85
процентов 

с 1 октября повысился 
утильсбор на авто

стр.3

«Путина - 2024»* 
П о п а л и с ь  в с е т и

Продолжается оперативно-профилактичес­
кая операция «Путина -  2024», которая про­
водится в период нереста лососевых.

В соответствии с приказом УМВД по При­
морскому краю от 11.09 2024 г № 699 «О 
проведении на обслуживаемой территории 
комплекса специальных оперативно-профи­
лактических мероприятий «Путина -  2024», 
сотрудники МО МВД России «Партизанский» 
проводят рейды на реках Партизанской и 
Литовке, являющихся миграционными путя­
ми для идущих на нерест симы и кеты.

Так, зарегистрировано пять фактов брако­
ньерства на Партизанской, определяется сум­
ма ущерба. Вылов лососевых в реках в это 
время категорически запрещен даже на удоч­
ку! Одну особь лососевых можно поймать на 
удочку только на определенных участках в 
море. Нарушение Правил рыболовства пре­
дусматривает штраф с конфискацией орудий 
лова. Нарушителей могут привлечь к уголов­
ной ответственности по статье 256 Уголовно­
го кодекса РФ за причинение крупного ущер­
ба; лов рыбы на особо охраняемых природ­
ных территориях либо в местах нереста или 
на миграционных путях к ним; использова­
ние запрещенных орудий лова.

Ольга ЦАРЕВА

Профилактика*
Автопоезд «Здоровье»- 

вокруге
Детский автопоезд «Здоровье» работает 

на территории округа. Медицинские специа­
листы будут вести прием до 9 октября. Ма­
леньких пациентов ждут с 9:00 до 17:00. Обед 
с 13:00 до 14:00. В составе бригад работают: 
педиатр, хирург, стоматолог, уролог-андролог, 
эндокринолог, невролог, травматолог-орто­
пед, офтальмолог, оториноларинголог, аку­
шер-гинеколог, психиатр. Вручи уже побыва­
ли в Сергеевке и Фроловке. Сегодня они ра­
ботают в Новицком, 4 октября переедут в 
Золотую Долину, 5-8 октября будут прини­
мать в Екатериновке, 9 октября- в Новоли- 
товске.
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Демография*
Счастливый «билет» вытянула житель­

ница села Владимиро-Александровско­
го Елена Лим на третьей с начала года 
жеребьевке по раздаче земли многодет­
ным семьям.

Мероприятие состоялось в зале заседа­
ний администрации Партизанского муници­
пального округа. Участки разыгрывались в 
соответствии с краевым законом № 837.

На этот раз на жеребьевку подготовили и 
предоставили 31 участок в селах Новолитовс- 
ке, Екатериновке, Владимиро-Александров­
ском, Золотой Долине, Перетино, Сергеевке 
площадью от 769 квадратных метров до 1534.

О ее проведении троих участников, остав­
шихся в очереди на получение наделов, 
оповестили заранее, но на жеребьевке из 
приглашенных присутствовала только одна. 
О порядке проведения жеребьевке расска­
зала исполняющая обязанности начальни­
ка управления по распоряжению муници­
пальной собственностью Ольга Александ­
ровна Пешникова.

- Мы живем во Владимиро-Александровс-

Вытянула счастливый жребий
под строительство в этом селе, - поделилась 
с «ЗД» Елена Ильинична Лим.

Елена -  старший дознаватель отдела доз­
нания МО МВД России «Партизанский», май­
ор полиции, служит в отделе 10 лет. И, ко­
нечно, иметь собственный дом в селе, где 
работаешь, удобно, комфортнее для жизни 
Согласно КЗ «О бесплатном предоставлении 
земельных участков гражданам, имеющим 
трех и более детей, в Приморском крае», уча­
стки предоставляются в собственность бес­
платно. Где именно и какая площадь -  опре­
деляет воля случая, тут кому как повезет. 
Рука мамы троих детей оказалась легкой -  
ей досталась карточка с кадастровым номе­
ром участка площадью 15 соток в этом селе 
на улице Рыбацкой. Момент «неслучайной 
случайности» абсолютно исключен: члены 
комиссии в произвольном порядке опускают 
карточки в непрозрачный жеребьевочный 
ящик и тщательно перемешивают их. А затем 
представители семей саи вытаскивают из него 
карточки с кадастровыми номерами, соответ­
ствующими тому или иному участку.

Важно отметить, если семья уже участвует 
в жеребьевке, отказаться от выбранного уча­
стка нельзя, как и поменяться им с кем-то.

Читатели газеты спрашивают: есть ли воз­
можность вместо участия в жеребьевке по­
лучить денежный сертификат на самостоя­
тельную покупку земли. Как говорят члены 
жеребьевочной комиссии, такая возмож­
ность предоставлена городским округам, 
где ограничено количество муниципальных 
земель, предоставляемых многодетным 
под индивидуальное жилищное строитель­
ство. В нашем округе такой проблемы нет, 
для этих целей сформировано достаточное 
количество участков.

Ольга ЦАРЕВА, 
фото автора

ком и, конечно, мечтаем получить землю

Мониторинг*

Меню в открытом доступе
Продолжается мониторинг горячего пита­

ния в школах округа
Сразу в четырех школах округа проведен 

мониторинг качества горячего питания. Про­
верки инициированы губернатором Примор­
ского края Олегом Кожемяко и главой муни­
ципалитета Александром Степановым.

На этот раз в центре внимания — учеб­
ные учреждения, так называемого, север­
ного, отдаленного куста: Новицкое, Фролов- 
ка, Сергеевка и Молчановка. В школах по­
бывала заместитель главы округа Оксана 
Володина.

- Главная цель моих поездок — не пока­
рать, а помочь. Если вдруг есть проблемы в 
организации питания школьников, то поста­
раться решить их, - говорит Оксана Алексан­
дровна.

Во время проверки также выявлены не­
большие недочеты — не во всех школах 
имеются бракеражные журналы. Они не­
обходимы для контроля за качеством пи­
тания. Простыми словами «бракераж» - 
отбор некачественных, бракованных то­
варов или изделий. Комиссия в составе 
2-3 человек дегустирует меню — оцени­
вает внешний вид, консистенцию, цвет, 
запах, вкус. Всё это заносится в журнал 
контроля.

Кроме того, ознакомиться с представлен­
ными обедами и завтраками по каждой шко­
ле можно на онлайн-платформе ЕСХД «Мо­

ниторинг питания». Если имеются какие-то 
замечания, они будут указаны.

Однако, в целом каких-либо нареканий по 
поводу организации горячего питания в шко­
лах нет. Дети с удовольствием кушали в 
школьной столовой, отмечая, что еда по-до­
машнему вкусна.

Пищевые отходы в учебных учреждениях 
составили от 1 до 1,7 % от общего объема 
приготовленной пищи.

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации 

Партизанского муниципального округа

Ситуация*
И взлетим и поплаваем

В воскресенье, в 16:48 диспетчеру 18 от­
ряда противопожарной службы поступило со­
общение ЕДДС о том, что на 26 километре 
автодороги Сергеевка-Слинкино в реке у раз­
рушенного моста обнаружен частично ушед­
ший под воду автомобиль Nissan Datsun Не 
справившийся с управлением водитель выб­
рался из авто, но ему нужна помощь.

На место безотлагательно выехали сотруд­
ники 16 пожарной части 18 ОПС во главе с

Михаилом Михайловичем Буритовым.
Водитель, которому требовалась медицин­

ская помощь, от госпитализации отказался. 
Пожарные в результате проведенных аварий­
но-спасательных работ отбуксировали ма­
шину на берег. У авто в результате «полета» 
был вырван рычаг переднего моста.

Евгений ТРЕТЬЯКОВ, 
начальник 18 ОПС, 

фото из архива 18 ОПС

Пока по объезду...
Администрация Партизанского муниципаль­

ного округа напоминает, что возведен вре­
менный объезд к селу Слинкино через реку 
Партизанская на 20 км межселенной дороги 
Сергеевка-Слинкино для всех видов транс­
порта (неподалеку от разрушенного стихией 
моста). Установлены дополнительные дорож­
ные знаки, которые помогут сориентировать

автолюбителей.
Возведение временного объезда моста к 

селу Романовский Ключ на автомобильной 
дороге Сергеевка-Слинкино для всех видов 
транспорта планируется в первой декаде 
октября. Основание под временный мост от­
сыпано скальным грунтом, подготавливают­
ся бревна для его обустройства.
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Профилактика важнее всегоВ комиссиях*

I Подведены итоги третьего этапа 
операции «МАК-2024» на заседании ан­
тинаркотической комиссии.

Глава округа Александр Степанов провел 
очередное заседание антинаркотической ко­
миссии. На совещании обсудили итоги третье­
го этапа. На повестке дня — важные вопро­
сы: оценка наркоситуации, меры профилак­
тики случаев употребления наркотических и 
психоактивных веществ, принимаемые уч­
реждениями культуры и образования, фор­
мирование у молодежи негативного отноше­
ния к запрещенным веществам.

Сотрудники полиции выявили 32 преступ­
ления, связанных с незаконным оборотом 
наркотиков. Правоохранители закрыли точку 
сбыта героина в одном из сел округа, при­
влекли к ответственности людей, употребля­
ющих наркотические вещества.

В муниципалитете ведется работа по про­
филактике наркомании среди подрастающе­
го поколения. Образовательными и культур­
ными учреждениями проводятся различные 
профчасы, беседы, викторины, спортивные 
мероприятия, конкурсы, организуются полез-

Следим заруками!
Новый способ мошеннических действий. 

Мошенница обманула сотрудницу одной из 
автозаправок в Находке. Молодая женщина 
лет 30 подошла рассчитываться за бензин с 
незажжённой сигареткой в руках. Оператор, 
оторопев, не отрывала взгляд от дамы - не­
ужели собирается закурить?! «Мне на полто­
ры тысячи», сказала водитель, положила 
деньги и пошла заправлять машину. Всё это 
время дама продолжала крутить сигарету, 
причём так, чтобы это видела оператор.

Заправилась и уехала. Сотрудница заправ­
ки, словно очнувшись от морока, посмотрела 
вслед клиентке, пересчитала оставленные 
деньги. Оказалось, там всего 500 рублей. Опе­
ратор со стажем, всегда действует по инст­
рукции. Вначале деньги, потом бензин. Сига­
рета стала тем «якорем», с помощью кото­
рого аферистка ввела человека в нужное ей 
состояние.

Люди, будьте бдительны!

Кибермошенники разводят всех подряд -  
от учителя до генерала.

Злоумышленники продолжают набивать 
свои киберсети простодушными приморцами. 
Грабят всех подряд -  бедных и богатых. В При­
морье в разных городах мошенники повади­
лись окучивать учителей, причем зслуженных, 
известных за пределами края.

Недавно на 60 миллионов рублей ограбили 
обобрали 79-летнего генерала КГБ. Кибержу­
лики, назвавшися коллегами из ФСБ и сотруд­
никами Пенсионного фонда, убедили чекиста 
сделать перерасчет пенсии. Мужчина обна­
личил все средства со своих счетов и лично 
передал деньги курьерам.

Это, конечно, крупный улов аферистов. Но 
расслабляться не стоит -  эти люди не упуска­
ют и добычу помельче. Пять старушек -  уже 
рубль, помните? В анекдоте -  смешно, в жиз­
ни -  трагично.

Оморочили и околпачили
В цепкие обьятия аферистов попала и учи­

тель из Находки. По команде кибер-навод­
чиков она набрала кредитов и долгов на не­
сколько миллионов рублей. Могла бы еще и 
квартиры лишиться, но спустя 20(!) дней жен-

ные мастер-классы. Всё это позволяет занять 
молодежь, у нее не остается свободного вре­
мени для вредных привычек.

Кроме того, летом многие несовершен­
нолетние были трудоустроены. 165 чело­
век трудились на пришкольных участках, 
убирали классы, помогали в библиотеках, 
музее.

Одной из эффективных мер борьбы с нар-

Неравнодушный гражданин предотвратил 
передачу крупной суммы пенсионерки мо­
шенникам, используя свои наблюдатель­
ность и смекалку. Как сообщает «ДВВ» ,24­
летний молодой человек, работающий так­
систом, получил заказ через мобильное при­
ложение, в котором ему предложили заб­
рать пакет с вещами от пожилой женщины и 
доставить его во Владивосток за четыре 
тысячи рублей.

Прибыв по указанному в Находке адресу, 
он увидел плачущую бабушку, которая гово­
рила по телефону, обсуждая с кем-то переда­
чу денег. Таксиста насторожил момент, когда 
он услышал, как с бабушкой общались мо­
шенники, которые спрашивали её, положила 
ли она деньги в пакет. Молодой человек бы­
стро понял ситуацию и начал объяснять пен­
сионерке, что не стоит передавать деньги.

щина смогла выйти из состояния морока и 
оторвалась от телефонных бандитов. Снача­
ла женщине через Телеграм позвонил якобы 
директор. Сказал, что ей будут звонить люди 
из конторы, понимаете какой. В школе про­
верка, следственные действия.. нужно отве­
тить на ряд вопросов. Голос, ритм, интонация
-  один в один. Детали работы, факты, имена
-  точь в точь.

- Мошенники сказали, якобы от вашего 
имени сделана заявка на банковский кредит. 
И чтобы ее отменит, вам нужно взять кредит 
и поученные деньги перевести на указанный 
счет, на незнакомое имя.. И вы поверили в 
эту полную ахинею?!

-Я была словно под колпаком. У меня от­
сутствовали все мысли. Единственное, что 
могла, это следовать рекомендациям пре­
ступников. Они долго вели меня, прежде чем 
начать психологическую атаку. Изучили мою 
жизнь, работу, характер. Их было двое -  
мужчина и женщина. Они крепко держали 
меня на расстоянии. Никогда не повышали 
голос, все так мягко, спокойно. Угрозы по­
шли только тогда, когда я выскочила из-под 
этого купола. Было очень страшно, я до сих

команией является увлечение спортом. В 
ближайшее время на территории начнет 
работу спортивный совет.

Главными задачами совета являются про­
паганда здорового образа жизни, массовое 
вовлечение в спорт и физическую культуру 
большого количества людей.

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации ПМО

Звонившая с другой стороны, услышав это, 
попыталась сбить женщину с толку, сказав, 
что вызовет другого курьера. Таксист выз­
вал полицию и остался на месте, чтобы пре­
дупредить других водителей, что заказ по 
этому адресу от мошенников. 85-летняя пен­
сионерка написала заявление в полицию. 
Выяснилось, что ей позвонила мошенница, 
представившись дочерью, и сообщила о 
«дорожной аварии», для оплаты которой 
нужны деньги. Бабушка была готова отдать 
420 тысяч рублей.

Полицейские начали расследование, открыв 
уголовное дело против мошенников. Началь­
ник отдела МВД по Находке вручил благо­
дарственное письмо молодому человеку за 
его активную гражданскую позицию, подчер­
кивая важность неравнодушия в борьбе с 
мошенничеством.

пор хожу и оглядываюсь. Говорят, атака мо­
жет повториться.

-Почему вы ни с кем не поделились, что у 
вас проблема с кредитами? Как так -  не по­
звонить хотя бы самым близким?

-Боялась навредить людям. Боялась оглас­
ки. Я же заключила договор о неразглаше­
нии тайны следствия.

- Но он же, как понимаю, устный -  по теле­
фону?

-Я очень ответственная. А тут еще и гипноз. 
Готовьте ваши денежки
Из свежих схем отъема денег у населения

-  звонки якобы из поликлиники с приглаше­
нием на диспансеризацию. Для этого нужно 
совершить ряд действий, в том числе назвать 
код из СМС-сообщений.

Нашей коллеге уже звонили. «Ждем вас на 
диспансеризацию. -  Да я только что прошла!
-  Извините!» и она положила трубку. 

Любопытная девушка проверила номер -
действительно, поликлиника. Перезвонила не 
с сотового, а с городского телефона. Ответ 
был предсказуем: «Вызов невозможен по тех­
ническим причинам».

Марина Попова, «ДВВ»

«МАК - 2024»-
Подвели итоги

По информации отделения по контролю за 
оборотом наркотиков МО МВД России 
«Партизанский», по итогам третьего этапа 
операции «МАК-2024» выявлен очаг дикорас­
тущей конопли общей площадью 21 кв. метр. 
Составлено три административных протокола 
по ч. 1 ст. 6.9 КоАП РФ, возбуждено шесть уго­
ловных дел. Так, например, в лесном массиве 
пади Широкой у гражданина изъяли 348 кус­
тов конопли с признаками культивации.

В ходе операции изъято 3960,96 гр. марихуа­
ны; 130,44 г наркосодержащих растений либо их 
частей; 42,94 г. гашишного масла; 348 кустов 
конопли. Зарегистрирован один факт незакон­
ной перевозки наркотических средств есте­
ственного происхождения, задержан один граж­
данин за перевозку наркотических средств.

Наш корр.
Таможня*

Теперь дороже
Владивостокская таможня: с 1 октября 2024 

года размер утилизационного сбора за авто­
мобиль, ввезённый гражданами для личного 
пользования, составит 3 400 рублей для мо­
делей с объёмом двигателя до 3 литров и 5 
200 рублей для более старых автомобилей. 
Изменения в размерах утилизационного сбо­
ра с 1 октября 2024 года коснутся только юри­
дических лиц и граждан, которые ввозят 
транспортные средства с целью последую­
щей перепродажи. В случае ввоза физичес­
ким лицом автомобиля в Россию с целью 
дальнейшей продажи до истечения 12 меся­
цев с момента оформления таможенного при­
ходного ордера, утилизационный сбор дол­
жен быть уплачен с использованием коэффи­
циентов, установленных пунктом 4 Перечня, 
которые аналогичны коэффициентам для 
юридических лиц. В преддверии изменений 
было зафиксировано увеличение количества 
обращений с просьбой о доплате утилизаци­
онного сбора в связи с предстоящей прода­
жей автомобиля. В марте-апреле 2024 года 
Владивостокские таможенники вернулись к 
стабильному уровню досанкционного перио­
да по количеству оформляемых автомобилей 
физических лиц для личного пользова- 
ния.Всего за девять месяцев 2024 года Вла­
дивостокская таможня оформила свыше 195 
тысяч автомобилей.

Кошелек*
Новая 5000 - в законе

На АЗС в Уссурийске, на улице Пушкина, опе­
ратор отказался принимать пятитысячные ку­
пюры нового образца, утверждая, что видит 
их впервые. При этом банкноты были выпу­
щены еще в октябре 2023 года.

Вот как прокомментировала ситуацию 
пресс-служба Дальневосточного ГУ Банка Рос­
сии. - Новые пятитысячные банкноты, кото­
рые Банк России выпустил в октябре 2023 
года, только начинают появляться в Примо­
рье, поэтому не всем они знакомы.

Сейчас в обращении имеются три вида пя­
титысячных купюр: образца 1997 года, моди­
фикация 2010 года и новая 2023 года. Все они 
схожи по размеру и цвету, но новая купюра 
имеет улучшенные защитные элементы и но­
вый дизайн. На одной стороне изображена 
стела «Европа-Азия», а на другой -  памятник 
«Сказ об Урале» в Челябинске.

Обмен старых купюр на новые не требует­
ся, они будут использоваться одновременно. 
Новые банкноты -  это законное средство пла­
тежа. Если магазины или другие организации 
отказываются их принимать, можно обра­
титься с жалобой в Роспотребнадзор.

Ситуация*

Не клюнуть на живца

Внимание, мошенники!*

Ты меня обними, а потом обмани
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Золотая Долина
ПОНЕДЕЛЬНИК 

7 октября

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново­
сти 12+
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин­
формационный канал” 16+
13:30 “АнтиФейк” 16+
16:30 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ Мужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 т /с  “ Шифр” 16+
22:55 “ Большая игра” 16+
23:55 Д /с  “Турецкая тетрадь”  16+ 
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России”  12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “0  самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:10, 03:30 Т /с “Тайны след­
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т/с “Лютик и Аню тик” 16+
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё­
вым” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Машкины страшилки” 0+ 
07:10 М /с  “ Маша и М едведь” 0+ 
07:30 М /с “ Ну, погоди! Каникулы” 6+ 
08:00 “ Наука в шоке” 16+
09:05 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
09:25, 19:00, 19:25 Т/с “ Ивановы-Ива­
новы” 16+
19:55 Х/ф “Люди в черном: Интер­
нэшнл” 16+
22:05 Х/ф “ Великий уравнитель” 18+ 
00:55 Х/ф “ Криминальный город. Раз­
борки в Пусане” 18+
02:45 Т/с “ Миша портит всё”  16+ 
04:40 “ 6 кадров”  16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР

05:00, 06:15 Т/с “ Щит и меч” 0+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново­
сти 12+
06:45, 00:20 “ Наше кино . История 
большой любви” 16+
08:50, 10:20 Х/ф “ Чингачгук - Большой 
Змей” 0+
10:10“ Белорусский стандарт” 12+ 
11:00 Х/ф “ Белые волки”  12+
13:15 “ Мировое соглашение”  16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду­
щее” 16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 
16+
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо­
ра”  16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни­
те!”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут”  16+
22:30 Х/ф “ Выйти замуж за капитана” 
0+
00:55 Первый Евразийский канал 12+ 
02:10 Т /с “ Зорге” 12+

МАТЧ

13:00 “ Игра миллионов” 12+
13:30 “ Всё о главном” 12+
13:55 Бокс. Чемпионат России. Мужчи­
ны 16+
16:25, 18:30, 19:55, 22:25, 10:25 Ново­
сти 12+
16:30, 02:15, 06:15 Все на Матч! 12+ 
18:35 “Тайны звёзд спорта” 12+
19:35 Специальный репортаж 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 07:25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
22:30 “ Громко” 12+
23:55 Хоккей. ОИМРВЕТ Чемпионат 
МХЛ. МХК “Спартак”  (Москва) - “СКА- 
1946”  (Санкт-Петербург) 12+
02:40 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
“Сокол”  (Саратов) - “ Ротор” (Волгоград) 
6+
04:45 Бильярд. ВеЕВоот Кубок мира 
0+
08:25 Волейбол. Кубок легенд. М уж ­
чины. Финал 4-х. 1 /2 финала. “Зенит- 
Казань” - “ Белогорье” (Белгород)6+ 
10:30 Триатлон. Суперлига 0+
12:30 “ Век нашего спорта” 12+

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с “ СМЕРШ. Легенда для пре­
дателя” 16+
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 
16+
11:00, 23:15 Х/ф “ Ошибка резидента. 
По старой легенде”  12+
12:45, 19:55 “ По горячим следам” 16+ 
13:25, 15:05, 17:15 Т/с “Летучий отряд” 
16+ 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с “СССР и Китай: красный шел­
ковый путь. Связанные одной целью”  
16+
18:50 Специальный репортаж 16+ 
20:10 “Скрытые угрозы” 16+
22:45 “ М ежду тем” 12+
00:45 Т/с “Дума о Ковпаке. Набат”  12+ 
02:20 Х/ф “ Беспокойное хозяйство” 12+ 
03:50 Т/с “Летучий отряд” 16+

НТВ
04:45Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “ Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00Т /с “ Невский.Близкий враг” 16+ 
22:10, 00:00 Т/с “ Борщи” 16+
00:50 Т/с “ Скорая помощь”  16+

РЕН-TV
05:00, 18:00, 02:10 “ Самые шокирую­
щие гипотезы”  16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново­
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто­
рии” 16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 03:00 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Кровь за кровь”  18+
22:00 “ Смотреть всем!”  16+
23:30 Документам ьный спецпроект 16+ 
00:30 Х/ф “Ангел мести” 18+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Москва. Тимирязев­
ская академия 12+
07:00 “Черные дыры. Белые пятна” 12+ 
07:40 “ Невский ковчег теория невоз­
можного. АннаЗеленова” 12+
08:10 “ Жизнь и судьба”  12+
08:30, 22:25 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ и шлюз 
№ 1” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:00 Ново­
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10, 00:45 ХХ век. “У Никитских во­
рот”  12+
12:10 Д /с  “ Первые в мире. Александр 
Максимов. Тайны стволовых клеток” 
12+
12:45 Новости. Подробно. Арт 12+ 
13:00 Х/ф “ Васса” 12+
15:25 “Агора”  Ток-шоу 12+
16:45 “ Передвижники. Владимир Бек­
лемишев” 12+
17:20 Гала-концерт Всероссийской арт- 
лаборатории “Знание. Авторы” 12+ 
18:35 “Рассказы из русской истории” 12+ 
19:45 “ Главная роль”  12+
20:05 “Семинар. Пётр Ершов. Игры 
Древней Руси” 12+
20:45 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:00 Больше чем любовь. Иван и Та­
мара Баграмяны 12+
21:40 “Сати. Нескучная классика...”  12+ 
00:15 “ Магистр игры. Град Китеж” Анд­
рея Платонова” 12+
01:35 Шедевры камерной музыки 12+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:40 “ По делам несовершен­
нолетних” 16+
07:25, 04:50 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:25, 02:45 “Тест на отцовство” 16+ 
10:40, 23:15Д /с “Понять. Простить” 16+ 
11:45, 00:25 Д /с  “ Порча” 16+
13:00, 01:25 Д /с  “Знахарка” 16+
13:35, 01:55 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:10, 02:20 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:45 Д /с “ Кризисный центр” 16+ 
19:00 Х/ф “ Первый день счастливой 
жизни” 16+
04:25 “6 кадров” 16+

ВТОРНИК 
8 октября

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново­
сти 12+
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин­
формационный канал”  16+
13:30 “АнтиФейк” 16+
16:30 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ М ужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 т / с “ Шифр” 16+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:00 Д /с  “Турецкая тетрадь”  16+ 
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России”  12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:10, 03:30 Т/с “Тайны след­
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т/с “Лютик и Аню тик” 16+ 
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё­
вым” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Машкины страшилки”  0+ 
07:10 М /с “ Маша и М едведь” 0+ 
07:30 М /с “ Ну, погоди! Каникулы” 6+ 
08:00, 17:55, 19:00, 19:30 Т/с “ Ивано­
вы-Ивановы” 16+
09:00 Т /с “Тётя Марта” 16+
12:15 М/ф “Звериный рейс” 6+
14:05 М/ф “ Побег из страны роботов” 
6+
16:00 Х/ф “Легенды “Орлёнка” 6+ 
20:00 Х/ф “Люди в черном” 12+
22:00 Х/ф “ Великий уравнитель 2”  18+ 
00:25 Х/ф “ Бешенство” 18+
02:20 Т/с “ Миша портит всё” 16+ 
04:55 “6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с “ Зорге” 12+ 
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново­
сти 12+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду­
щее” 16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 
16+
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо­
ра”  16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни­
те!”  16+
18:50 “ Игра в кино. К 95-летию Ролана 
Быкова” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
22:30 Х/ф “Двенадцать стульев” 0+ 
01:40 Первый Евразийский канал 12+ 
02:45 Т /с “ Ш кола выживания о т оди­
нокой женщины с тремя детьми в ус­
ловиях кризиса” 12+

МАТЧ
13:00, 21:25 “ Игра миллионов” 12+ 
13:30 “ Наши иностранцы” 12+
13:55 Бокс. Чемпионат России. Мужчи­
ны 16+
16:25, 18:30, 19:55, 22:25, 10:25 Ново­
сти 12+
16:30, 22:30, 06:15 Все на Матч! 12+ 
18:35 “Тайны звёзд спорта” 12+
19:35 Специальный репортаж 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:55 “ География спорта. Тверь” 12+ 
23:25 Водное поло. Товарищеский матч. 
Россия - Иран 0+
00:40 Д/ф “ Борис Михайлов. Жить, не 
сглаживая углы” 12+
01:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
ЦСКА - “ Салават Юлаев” (Уфа) 12+ 
04:45 Бильярд. ВеЕВоот Кубок мира 
0+
07:25 Еврофутбол. Обзор 6+
08:25 Волейбол. Кубок легенд. М уж ­
чины. Финал 4-х. 1 /2 финала. “Дина­
мо” (Москва) - “Кузбасс”  (Кемерово) 6+ 
10:30 Регби. РАЯ! Чемпионат России. 
Матч за 3-е место. “ Красный Яр” (Крас­
ноярск) - “Локомотив-Пенза” 12+ 
12:30 “ Век нашего спорта” 12+

ЗВЕЗДА
05:20, 03:50 Т/с “Летучий отряд” 16+ 
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 
16+
11:00, 23:15 Х/ф “Ошибка резидента. 
Возвращение Бекаса”  12+
12:45, 19:55 “ По горячим следам” 16+ 
13:25, 15:05, 17:15 Т/с “Летучий отряд” 
16+ 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с “СССР и Китай: красный шел­
ковый путь. Большой скачок”  Мао” 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
20:10 “Улика из прошлого”  16+
22:45 “ М ежду тем” 12+
00:40 Т/с “Дума о Ковпаке. Буран” 12+ 
02:15 Д/ф “ Мария Закревская. Драма­
тургия высшего шпионажа” 12+
03:10 Д /с  “ Ставка”  16+

НТВ

04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “ Невский. Близкий враг”  16+ 
22:10, 00:00 Т/с “ Борщи” 16+
00:50 Т/с “Скорая помощь” 16+

РЕН-TV
05:00, 18:00, 02:15 “ Самые шокирую­
щие гипотезы” 16+
06:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново­
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
10:00 “Совбез” 16+
11:00 “ Как устроен мир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00 “Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто­
рии”  16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 03:05 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “Ханна. Совершенное ору­
жие” 16+
22:05 “Смотреть всем!”  16+
23:30 “ Знаете ли вы, что?” 16+
00:30 Х/ф “ Первое убийство”  18+

КУЛЬТУРА
06:30 Д/ф “Сергий Радонежский. Путь 
подвижника” 12+
07:05 Д/ф “Да, скифы - м ы !”  12+ 
07:45 Д /с  “ Забытое ремесло. Валяль­
щик”  12+
08:05 “Жизнь и судьба” 12+
08:25, 22:25 Т /с  “ М егрэ. М егрэ и 
смерть Сесиль” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:00 Ново­
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10, 01:00 ХХ век. “ Рассказы про 
Петра Капицу” 12+
12:45 Новости. Подробно. Книги 12+ 
13:00 Игра в бисер. Маргарет Митчелл 
“Унесенные ветром” 12+
13:45 Д /с “Князь Потёмкин. Свет и тени” 
12+
14:15 Х/ф “Сердце не камень” 12+ 
15:45 “Сати. Нескучная классика...”  12+ 
16:45 “Эрмитаж”  12+
17:20, 02:10 Шедевры камерной му­
зыки 12+
18:10 “ Почерк эпохи. Константин Баль­
монт. Падения взлёт...”  12+
18:40, 00:15 Д/ф “ Настоящая война 
престолов. Объявление войны” 12+ 
19:45 “ Главная роль”  12+
20:05 “Семинар. Владимир Сурдин. Есть 
ли ж изнь на Венере и подобных ей 
экзопланетах?” 12+
20:45 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:00 “ Искусственный отбор” 12+ 
21:40 “ Белая студия”  12+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:40 “ По делам несовершен­
нолетних” 16+
07:30, 04:50 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:30, 02:45 “Тест на отцовство” 16+ 
10:45, 23:15 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:55, 00:25 Д /с “ Порча” 16+
13:00, 01:25 Д /с  “ Знахарка” 16+
13:35, 01:55Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:10, 02:20Д /с “ Голоса ушедших душ” 
16+
14:45 Д /с “ Кризисный центр”  16+ 
19:00 Х/ф “ Рыбка золотая”  16+
04:25 “ 6 кадров” 16+

СРЕДА 
9 октября

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново­
сти 12+
09:20 “ Модный приговор”  0+
10:10 “Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин­
формационный канал” 16+
13:30 “АнтиФейк”  16+
16:30 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ М ужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка”  16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “ Шифр” 16+
23:00 “ Большая игра”  16+
00:00 Д /с “Турецкая тетрадь” 16+ 
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России” 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:10, 03:30 Т/с “Тайны след­
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т/с “Лютик и Анютик”  16+ 
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё­
вым” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Машкины страшилки” 0+ 
07:10 М /с “ Маша и М едведь” 0+ 
07:30 М /с “ Ну, погоди! Каникулы” 6+ 
08:00, 17:55, 19:00, 19:30 Т/с “ Ивано­
вы-Ивановы” 16+
09:00 Т /с “Тётя Марта” 16+
12:20 Х/ф “ Мини-диско. Танцуют все!” 
6+
14:00 Х/ф “ Как стать викингом”  12+ 
16:00 Х/ф “ Приключения на шоколад­
ной фабрике” 6+
20:00 Х/ф “Люди в черном 2” 12+ 
21:45 Х/ф “Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами” 12+
23:55 Х/ф “ Кухня со звездами” 16+ 
02:00“Сториз” 16+
04:40 “6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР
05:00 Мультфильмы 6+
05:40 Д/ф “ Радио “ М ир”. Хорошо зву­
чит”  12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново­
сти 12+
06:10 Д/ф “ Первые в мире” 16+
06:30 Х/ф “Зита и Гита”  12+
09:20, 10:10 Х/ф “Танцуй, танцуй” 0+ 
12:25, 13:15, 16:15 Т/с “Д'Артаньян и 
три мушкетера” 0+
18:50 “ Игра в кино. Ко Дню рождения 
телеканала “ МИР” 16+
21:00 “ Миллион за 5 минут. Ко Д ню  
рождения телеканала “ МИР” 16+ 
21:45 Х/ф “Танцор диско”  12+
00:50 Первый Евразийский канал 12+ 
01:50 “ Наше кино. История большой 
любви” 16+
02:15 Т/с “ Щит и меч”  0+

МАТЧ

13:00, 21:25 “ Игра миллионов” 12+ 
13:30 “ География спорта. Тверь” 12+ 
13:55 Бокс. Чемпионат России. Мужчи­
ны 16+
17:40, 18:30, 19:55, 22:25, 10:25 Ново­
сти 12+
17:45, 22:30, 06:15 Все на Матч! 12+ 
18:35 “Тайны звёзд спорта” 12+
19:35 Специальный репортаж 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:55 “ Вид сверху” 12+
23:45 Смешанные единоборства. UFC 
Алекс Перейра против Халила Раунт­
ри 16+
01:30 Д/ф “Як-15” 12+
02:25 Хоккей. ОИМРВЕТ Чемпионат 
МХЛ. МХК “Спартак”  (Москва) - МХК 
“Динамо”  (Санкт-Петербург) 12+ 
04:45 Бильярд. ВеЕВоот Кубок мира 
0+
07:25 Стрельба из лука. Кубок Гене­
рального прокурора Российской Феде­
рации 0+
08:30 Волейбол. Кубок легенд. М уж ­
чины. Финал 4-х. Финал 6+
10:30 Регби. РАЯ! Чемпионат России. 
Финал. “ Енисей-СТМ” (Красноярск) - 
“Стрела-Ак Барс” (Казань) 12+
12:30 “ Век нашего спорта”  12+

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с “Летучий отряд” 16+
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 
16+
11:00, 23:15 Х/ф “Судьба резидента. С 
открытыми картами” 12+
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
16+
13:25, 15:05, 17:15, 03:45 Т/с “Синдром 
шахматиста” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с “СССР и Китай: красный шел­
ковый путь. Испытание “ Культурной 
революцией” 16+
19:55 “ По горячим следам” 16+
20:10 Д /с “Секретные материалы” 16+ 
22:45 “ М ежду тем” 12+
00:55 Т/с “Дума о Ковпаке. Карпаты, 
Карпаты...”  12+
02:15 Х/ф “ Внимание! Всем постам...” 
12+

НТВ
04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “ Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т /с “ Невский.Близкий враг” 16+ 
22:10, 00:00 Т/с “ Борщи” 16+
00:50 Т/с “ Скорая помощь” 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:10 “ Самые шокирую­
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново­
сти 16+
09:00 Документам ьный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен м ир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “ Загадки человечества” 
16+
14:00 “ Невероятно интересные исто­
рии”  16+
15:00 “Легенды и мифы” 16+
17:00, 03:00 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “Александр”  16+
00:30 Х/ф “ По долгу службы” 18+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Ярославль узорча­
тый 12+
07:05 Д/ф “ Настоящая война престо­
лов. Объявление войны” 12+
08:05 “ Жизнь и судьба” 12+
08:25, 22:25 Т /с “ Мегрэ. Мегрэ оши­
бается” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 Ново­
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10, 00:55 ХХ век. “ Рерих” 12+
12:45 Новости. Подробно. Кино 12+ 
13:00 “ Искусственный отбор” 12+ 
13:45 Д/с “ Князь Потёмкин. Свет и тени” 
12+
14:15 Х/ф “ Сердце не камень” 12+ 
15:40 “ Белая студия” 12+
16:45 “ Библейский сюжет”  12+
17:20, 02:10 Шедевры камерной м у­
зыки 12+
18:10 “ Почерк эпохи. Николай Лесков. 
Формула справедливости” 12+
18:40, 00:10 Д /ф  “ Настоящая война 
престолов. Орлеанская дева и безум­
ный король” 12+
19:45 “ Главная роль” 12+
20:05 “Семинар. Людмила Алябьева. 
Цвет в моде и кул ьтуре”  12+
20:45 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:00 “Абсолютный слух”  12+
21:40 Власть факта. “Тридцатилетняя 
война” 12+

ДОМАШНИЙ

06:30, 05:20 “ По делам несовершен­
нолетних” 16+
07:30, 04:30 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:35, 02:45 “Тест на отцовство” 16+ 
10:45, 23:15Д /с “Понять. Простить”  16+ 
11:55, 00:25 Д /с  “ Порча” 16+
13:00, 01:25 Д /с  “Знахарка” 16+
13:35, 01:55 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:10, 02:20 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:45 Д /с “ Кризисный центр”  16+ 
19:00 Х/ф “ Жена пациента Потапова” 
16+
04:25 “6 кадров” 16+

ЧЕТВЕРГ 
10 октября

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново­
сти 12+
09:20 “ Модный приговор”  0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин­
формационный канал” 16+
13:30 “АнтиФейк”  16+
16:30 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ Мужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “ Шифр” 16+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:10 Д /с “Турецкая тетрадь” 16+ 
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России” 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:10, 03:30 Т /с “Тайны след­
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т/с “Лютик и Анютик” 16+
23:30 Х/ф “ Во имя справедливости”  12+ 
00:05 “ Вечер с Владимиром Соловьё­
вым” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Машкины страшилки” 0+ 
07:10 М /с  “ Маша и М едведь” 0+ 
07:30 М /с “ Ну, погоди! Каникулы” 6+ 
08:00, 17:55, 19:00, 19:25 Т/с “ Ивано­
вы-Ивановы” 16+
09:00 Т/с “Тётя Марта” 16+
12:15 М /с “ Ну, погоди!”  0+
12:25 Х/ф “ Зип и Зап. Клуб стеклянных 
шариков” 6+
14:20 Х/ф “(НЕ)идеальный мужчина” 12+ 
16:10 Х/ф “ Одной левой” 12+
20:00 Х/ф “Люди в черном 3” 12+ 
22:05 Х/ф “ Круиз по джунглям: Тайна 
Вальверде” 16+
00:15 Х/ф “ Инструкции не прилагают­
ся” 12+
02:25“ Сториз” 16+
04:40 “ 6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР
05:00, 06:15 Т/с “ Щит и меч” 0+
06:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости 12+ 
08:15 Х/ф “Чингачгук - Большой Змей” 0+ 
10:00 Новости+ 16+
10:10 Х/ф “ Белые волки” 12+
12:05, 15:05 “Дела судебные. Новые 
истории”  16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду­
щее” 16+
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо­
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни­
те !”  16+
18:50 “ Игра в кино. К 90-летию Саве­
лия Крамарова” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут”  16+
22:30 Х/ф “ Ход конем” 0+
00:15 “ Наше кино. Неувядающие. К 90- 
летию Савелия Крамарова” 16+
00:50 Первый Евразийский канал 12+ 
02:00Х/ф “Пятнадцатилетний капитан” 0+ 
03:20 Т /с “ Школа выживания от оди­
нокой женщины с тремя детьми в ус­
ловиях кризиса” 12+

МАТЧ
13:00, 21:25 “ Игра миллионов”  12+ 
13:30 “ Видсверху” 12+
13:55 Бокс. Чемпионат России. Мужчи­
ны 16+
18:30, 19:55, 22:25 Новости 12+
18:35 “Тайны звёзд спорта”  12+
19:35 Специальный репортаж 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:55 “ Большой хоккей” 12+
22:30, 06:15 Все на Матч! 12+
23:45 Автоспорт. G-Driv0 Российская 
серия кольцевых гонок. “ Крепость Гроз­
ная” 6+
00:15 Боулинг. ВеЕВоот Кубок КЛБ. 
Про-тур 0+
02:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
“Спартак”  (Москва) - “Салават Юлаев” 
(Уфа) 12+
04:45 Бильярд. ВеЕВоот Кубок мира 0+ 
06:55 Футбол. “Чемпионат мира-2026”. 
Отборочный турнир. Венесуэла - Ар­
гентина 6+
09:00 “ Вы это видели” 12+
09:55 Футбол. “Чемпионат мира-2026”. 
Отборочныйтурнир.Чили - Бразилия 6+ 
12:00 “ География спорта. Тверь” 12+ 
12:30 “ Век нашего спорта” 12+
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05:20 Т/с “Синдром шахматиста” 16+ 
07:00 “ Сегодня утром”  12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:15, 21:00 “Открытый эфир”  Ток-шоу 
16+
11:00, 23:15 Х/ф “ Судьба резидента. 
Западный шлейф” 12+
12:30, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 04:30 
Д /с  “ Нулевая мировая 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с “СССР и Китай: красный шел­
ковый путь. Рождение нового полюса 
силы” 16+
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам”  16+
20:10 “ Код доступа” 12+
22:45 “ М ежду тем”  12+
00:45 Т/с “Дума о Ковпаке. Карпаты, 
Карпаты...”  12+
02:00 Х/ф “ Свадьба с приданым” 12+ 
03:50 Д /с  “ Ставка” 16+

НТВ
04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “ Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 “ Место встречи”  16+
16:45 “ За гранью”  16+
17:50 “ДНК”  16+
20:00 Т/с “ Невский. Близкий враг”  16+ 
22:10, 00:00 Т/с “ Борщи” 16+
00:50 “ Поздняков”  16+
01:05 “ Мы и наука. Наука и мы ”  12+ 
02:05 Т/с “ Скорая помощь” 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:40 “Самые шокирую­
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново­
сти 16+
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “Загадки человечества” 
16+
14:00 “ Невероятно интересные исто­
рии” 16+
15:00 “ Неизвестная история” 16+ 
17:00, 03:20 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “Торнадо”  16+
22:00 “ Наука и техника” 16+
00:30 Х/ф “Тайна семи сестер” 16+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Москва Барановско­
го 12+
07:05 Д/ф “ Настоящая война престо­
лов. Орлеанская дева и безумный ко­
роль”  12+
08:00 “ Жизнь и судьба” 12+
08:15, 22:15 Т /с “ Мегрэ. Мегрэ и ста­
рая дама” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:00 Ново­
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель”  12+
11:10, 01:05 ХХ век. “Александр Три­
фонович Твардовский” 12+
12:15 Д /с “Забытое ремесло. Дворник” 
12+
12:45 Новости. Подробно. Театр 12+ 
13:00, 02:05 “ Разные судьбы. Бруно 
Фрейндлих” 12+
13:45 Д/с “ Князь Потёмкин. Свет и тени” 
12+
14:15 Х/ф “Учитель словесности” 12+ 
15:05 Д/ф “ Запретный язык будуще­
го”  12+
15:45 “ 2 Верник 2”  12+
16:45 Д/ф “ Корабль судьбы” 12+ 
17:20 Шедевры камерной музыки 12+ 
18:40, 00:15 Д /ф  “ Настоящая война 
престолов. Брачные игры престолов” 
12+
19:45 “ Главная роль” 12+
20:00 Открытая книга. Владислав От- 
рошенко “ Гения убить недостаточно” 
12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
20:45 Д/ф “ Сергей Снежкин” 12+ 
21:30 “Энигма. Роман Бурденко” 12+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 “ По делам несовершен­
нолетних”  16+
07:10, 04:40 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:10, 02:50 “Тест на отцовство” 16+ 
10:25, 23:20 Д/с “Понять. Простить”  16+ 
11:35, 00:30 Д /с  “ Порча” 16+
12:40, 01:30 Д /с  “Знахарка” 16+
13:15, 02:00 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
13:50, 02:25 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:25 Д /с “ Кризисный центр” 16+ 
19:00 Т/с “ Седьмое небо” 16+
04:30 “ 6 кадров”  16+

ПЯТНИЦА 
11 октября

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 12+ 
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00 “ Информа­
ционный канал” 16+
13:30 “АнтиФейк” 16+
16:30 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ Мужское /  Женское” 16+
18:40 “Человек и закон” 16+
19:45 “ Поле чудес”  16+
21:00 Время 12+
21:45 “ Голос. Дети” 0+
23:20 Т/с “ Юг”  16+
00:15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России”  12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:50 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
17:30 “ Прямой эфир” 16+
21:30 “ Ну-ка, все вместе!”  12+
23:55 “ Истории Большой Страны” 12+ 
01:00 Х/ф “Человек у окна” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Машкины страшилки” 0+ 
07:10 М /с  “ Маша и Медведь” 0+ 
07:30 М /с “ Ну, погоди! Каникулы” 6+ 
08:00Т /с “ Ивановы-Ивановы” 16+ 
09:00 “Семейные игры. Битва за Олимп” 
16+
10:30 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
13:20, 19:30, 21:00 Шоу “Уральские 
пельмени” 16+
01:00 “ Кино в деталях с Фёдором Бон­
дарчуком” 18+
01:55 “Сториз” 16+
04:30 “6 кадров”  16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР
05:00 Т /с  “ Ш кола выживания от оди ­
нокой женщины с тремя детьми в ус­
ловиях кризиса” 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново­
сти 12+
06:15, 10:10, 17:15 “Дела судебные. 
Деньги верните!”  16+
07:55, 11:00, 14:10 “Дела судебные. 
Битва за будущее” 16+
09:05, 12:05, 15:05 “Дела судебные. 
Новые истории” 16+
13:15 “ Мировое соглашение”  16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо­
ра”  16+
18:50 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
19:30 Х/ф “ Зита и Гита” 12+
22:30 Х/ф “Танцуй, танцуй” 0+
01:30 “ Наше кино. История большой 
любви” 16+
01:55 Х/ф “ Цирк” 12+
03:25 Мультфильмы 6+

МАТЧ
13:00 “ Игра миллионов”  12+
13:30 “ Большой хоккей” 12+
14:00, 17:00, 18:30, 21:55, 10:20 Ново­
сти 12+
14:05, 22:00, 01:15, 04:15, 06:15 Все на 
Матч! 12+
17:05 “ Небесная грация” 0+
17:25 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия.Суперфинал 6+
18:35 “Лица страны. Иван Штыль” 12+ 
18:55 Бокс. Чемпионат России. Мужчи­
ны 16+
22:55 Хоккей. ОИМРВЕТ Чемпионат 
МХЛ. МХК “Динамо” (Москва) - “СКА- 
1946”  (Санкт-Петербург) 12+
01:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
“Нефтехимик” (Нижнекамск) - “Сибирь” 
(Новосибирская область) 12+
04:45 Бильярд. ВеЕВоот Кубок мира 
0+
07:00 “ Центральный круг”  12+
07:30 Д/ф “ Манчестер Юнайтед. Впе­
рёд к славе” 12+
08:50 Боулинг. ВеЕВоот Кубок КЛБ. 
Про-тур 0+
10:25 Мотоспорт. Спидвей. Гран-при 6+ 
11:25 Футбол. “Чемпионат мира-2026”. 
Отборочный турнир. Перу - Уругвай 6+

ЗВЕЗДА
06:20 Д /с  “ Нулевая мировая 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:20 “ Ищу своих” 12+
10:10 Д/ф “ Память. Разведчиками не 
рождаются” 16+
11:05 Д/ф “ Инженер Победы. Маршал 
Аганов” 12+
12:05, 13:25 Х/ф “Дружба особого на­
значения” 16+
14:45, 15:05, 17:15 Х/ф “Фронт за лини­
ей фронта” 12+
15:00 Военные новости 16+
19:40 Д /с  “ Загадки века с Сергеем 
Медведевым” 12+
20:30 Д /с  “ Война миров. Битва за Се­
верный полюс. Противостояние России 
и США в А рктике”  16+
21:20 “Что русскому смешно...”  Специ­
альный репортаж 16+
22:00 “Здравствуйте, товарищи!”  16+ 
23:30 “ Музыка+” 12+
00:55 Х/ф “От Буга до Вислы” 12+ 
03:15 Х/ф “Свинарка и пастух” 12+ 
04:40 Д /с  “ Ставка”  16+

НТВ
04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегод­
ня 12+
08:25Д /с “ Мои университеты. Будущее 
за настоящим” 6+
09:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ДНК” 16+
17:55 “Жди меня” 12+
20:00 Т/с “ Невский. Близкий враг”  16+ 
22:10 Т/с “ Борщи” 16+
00:20 “Своя правда” 16+
02:10 “ Квартирный вопрос” 0+
03:00 Т/с “ Скорая помощь”  16+

РЕН-TV
05:00, 18:00, 01:50 “Самые шокирую­
щие гипотезы”  16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00, 15:00 Д /п  “Засекреченные спис­
ки”  16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто­
рии” 16+
17:00 “ Главные тайны мира” 16+ 
200ЮХ/ф'Пуленепробиваемыймонах” 16+ 
22:00 Х/ф “ Сердце из стали” 18+
00:05 Х/ф “Схватка с дьяволом” 18+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Москва пишущая 12+ 
07:05 Д/ф “ Настоящая война престо­
лов. Брачные игры престолов”  12+ 
07:55 Х/ф “ Рембрандт" 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:00 Ново­
сти культуры 12+
10:15 Власть факта. “Тридцатилетняя 
война” 12+
11:00 Д/ф “Октябрь космический. Пер­
вый групповой полет кораблей“Союз- 
6”, “ Союз-7”  и Союз-8” 12+
12:00 Открытая книга. Владислав Отро- 
шенко “ Гения убить недостаточно” 12+ 
12:55 Д/ф “Целая жизнь” Бориса Пиль­
няка”  12+
13:40Д/с“Князь Потёмкин. Светитени” 12+ 
14:10 Х/ф “ Цветы запоздалые”  12+ 
15:45 “Энигма. Роман Бурденко” 12+ 
16:45 Письма из провинции. Архан­
гельск 12+
17:15 Д /с  “Запечатленное время. Де­
душка Дуров и его артисты” 12+ 
17:45 Торжественное открытие XXVII 
М еждународного конкурса вокалис­
тов имени М.И.Глинки в концертном 
зале “ Зарядье” 12+
19:45, 01:55 Искатели. “Тайные дороги 
викингов” 12+
20:35Линия жизни Мария Киселёва 12+ 
21:30 Х/ф “За витриной универмага” 12+ 
23:05 “ 2 Верник 2”  12+
00:15 Х/ф “ Петя по дороге в Царствие 
Небесное” 16+
02:40 М/ф для взрослых “ Старая плас­
тинка”  12+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:45 “ По делам несовершен­
нолетних” 16+
07:20, 04:55 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:20, 03:15 “Тест на отцовство” 16+ 
10:30, 23:50 Д/с “Понять. Простить”  16+ 
11:40, 00:55 Д /с  “ Порча” 16+
12:45, 01:55 Д /с  “Знахарка” 16+
13:20, 02:20 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
13:55, 02:50Д/с “Голоса ушедшихдуш” 16+ 
14:30 Д /с “ Кризисный центр” 16+ 
19:00 Х/ф “ На двоих не делится” 16+ 
23:20 “Уютное утро” 16+
06:05 Т /с “ М осковские тайны. Гостья 
из прошлого” 16

СУББОТА 
12 октября

1-Й КАНАЛ
06:00 “Доброе утро. Суббота” 0+ 
09:00 “Умницы и умники” 12+
09:45 “Слово пастыря” 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:15 Д/ф “ Николай Рерих. В поисках 
Шамбалы” 12+
11:05 “ ПроУют”  0+
12:15 “ Поехали!”  12+
13:15 Х/ф “ Внимание, черепаха!”  0+ 
14:55 Х/ф “Служили два товарища” 6+ 
16:50 “ Кто хочет стать миллионером?” 
12+
18:20 Музыкальное шоу “ Родня” 12+ 
19:55 “Эксклюзив” 16+
21:00 Время 12+
21:35 “Сегодня вечером” 16+
23:30 Бокс. Бой за звание абсолютного 
чемпиона мира в полутяжелом весе. 
Артур Бетербиев -Дмитрий Бивол.Транс­
ляция из Саудовской Аравии 16+ 
00:30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России. Суббота” 12+ 
08:00 Местное время. Суббота 12+ 
08:35 “ По секрету всему свету” 12+ 
09:00 “Формула еды” 12+
09:25 “ Пятеро на одного” 12+
10:10 “ Сто к одному” 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:50 “Доктор Мясников” 12+
12:55 “Судьба человека с Борисом Кор- 
чевниковым” 12+
14:30, 20:50 Вести. Местное время 12+ 
14:50 “ Парад юмора” 16+
17:50 “ Привет, Андрей!”  12+
21:00 Х/ф “ Нянька для Рогожиных” 16+ 
00:40 Х/ф “ Осенняя мелодия любви” 
12+
04:15 Х/ф “От сердца к сердцу” 16+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “Три кота” 0+
07:15 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
07:30, 09:00 “ ПроСТО кухня” 12+ 
08:30 “ Просто завтрак” 16+
10:00 “ 100 мест, где поесть”  16+
11:00 “Семейные игры. Битва за Олимп” 
16+
12:40 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
12:45 Х/ф “Люди в черном” 12+
14:45 Х/ф “Люди в черном 2” 12+ 
16:35 Х/ф “Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами” 12+
18:35 Х/ф “Джуманджи: Зов джунглей” 
16+
21:00 Х/ф “Д жуманджи: Новый уро­
вень” 12+
23:25 Х/ф “ Круиз по джунглям: Тайна 
Вальверде” 16+
01:35 Х/ф “Осада Робин Гуда” 18+ 
03:25 “Сториз” 16+
04:35 “6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР
05:00, 02:15 Мультфильмы 6+
05:45 “ Всё, как у лю дей” 6+
0 6 :10 “Точка на карте” 6+
06:15 Х/ф “ Внимание, черепаха!”  0+ 
07:45 “Любимые актеры 2.0. К 95-ле­
тию Ролана Быкова” 16+
08:20 “ Исторический детектив” 16+ 
08:55 “Диктор делает^' 16+
09:30 “ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00, 18:30 Новости 12+
10:10 Х/ф “Здравствуйте, я ваша тетя!”  0+ 
12:15, 16:15 Т/с “Сердца трех” 12+ 
18:00, 18:45 Х/ф “Танцор диско” 12+ 
21:05 Х/ф “Хождение за три моря” 0+ 
00:15 Х/ф “ Раз на раз не приходится”  12+ 
01:35 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+

МАТЧ
13:00 Футбол. “Чемпионат мира-2026”. 
Отборочный турнир. Перу -Уругвай 6+ 
13:30 “ Центральный круг”  12+
14:00, 17:00, 21:20 Новости 12+
14:05, 01:20, 04:00 Все на Матч! 12+ 
17:05 М /с “ Команда МАТЧ” 0+
17:25 Д/ф “Льюис Хэмилтон”  12+ 
18:55 Бокс. Чемпионат России. Мужчи­
ны 16+
21:25 Регби. Товарищеский матч. Сбор­
ная России - “ Барбарианс” 12+
23:25 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
“Ухта” - “Тюмень” 0+
01:55 Волейбол. Кубок легенд. Женщи­
ны. Финал 4-х. 1/2 финала. “Л енинг­
радка” (Санкт-Петербург) - “Динамо” 
(Москва) 6+
05:00 Бокс. Ваге Кпыск1е FC Франко 
Теналья против Тони Сото 16+
07:30 Смешанные единоборства. UFC 
Брэндон Ройвал против Татсуро Таиры 
16+
12:30 “Что за спорт?” 12+

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф “ Шаг навстречу. Несколько 
историй веселых и грустных...”  12+ 
06:35 Х/ф “ На златом крыльце сиде­
ли...”  6+
07:55 “ Морской бой” 6+
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:20 Х/ф “ Приказано взять живым” 12+ 
11:10 “ М ужики. Расим Баксиков” 16+ 
11:40 “ СССР. Знак качества” 12+
12:30 “ Не факт!”  12+
13:15 “Легенды науки” 12+
14:05 “ Специальный репортаж. Что 
русскому смешно...”  16+
14:45 Д /с “Забытые войны России” 16+ 
19:25 Х/ф “Приказ: огонь неоткрывать” 12+ 
21:25 Х/ф “ Приказ: перейти границ/' 12+ 
23:25 Х/ф “ Правда лейтенанта Климо­
ва”  12+
01:10 Х/ф “Адмирал ушаков” 12+ 
03:00 Х/ф “ Корабли штурмуют бастио­
ны”  12+
04:35 Х/ф “ Подкидыш” 6+

НТВ
04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:20 “Жди меня” 12+
07:20 “Смотр” 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 “ Поедем, поедим!”  16+
09:20 “ Едим дома” 0+
10:20 “ Главная дорога” 16+
11:00 “ Живая еда”  12+
12:00 “ Квартирный вопрос” 0+
13:00 “ Попутчик”  16+
14:15 “Своя игра” 0+
15:10, 16:20 “Секрет на миллион” 16+ 
17:20 “ЧП. Расследование” 16+
18:00 “Следствие вели...”  16+
19:00 “ Центральное телевидение” 16+ 
20:20 “Ты не поверишь!”  16+
21:20 Шоу “ Чудо” 6+
23:20 “ Международная пилорама” 18+ 
00:05 “Захар Прилепин. Уроки русско­
го”  12+
00:45 “ Квартирник НТВ у Маргулиса” 
16+
02:10 “Дачный ответ” 0+
03:00 Х/ф “ Взлом”  16+

РЕН-TV
05:00, 02:30 “Самые шокирующие ги­
потезы” 16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 “ Минтранс” 16+
10:00 “Самая полезная программа” 16+ 
11:00, 13:00 “ Военная тайна”  16+ 
15:00 “ Совбез” 16+
17:00 Документальный спецпроект 16+ 
18:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
19:00 “Добровэфире” 16+
20:00 Х/ф “ Шан-Чи и легенда десяти 
колец” 16+
22:35 Х/ф “Зона 414”  18+
00:30 Х/ф “ Вспомнить все” 18+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Библейский сюжет” 12+
07:05 М /ф “Человечка нарисовал я” 
12+
08:00 Х/ф “ За витриной универмага” 
12+
09:30 “ Мы - грамотеи!”  12+
10:10 Д/ф “Сергей Снежкин” 12+ 
10:55 Х/ф “ Эй, на линкоре!”  12+
11:35 Земля людей. “Удмуртские кря- 
шены. Возвращение в любовь”  12+ 
12:05 “Черные дыры. Белые пятна” 12+ 
12:45, 01:50 Д/ф “Орел по имени Виго” 
12+
13:30 “ Рассказы из русской истории”  12+ 
14:45 Ролан Быков. Острова 12+
15:25 Х/ф “Айболит-66” 12+
16:55 “ Большие и маленькие” 12+ 
19:00 Д /с  “ Энциклопедия загадок. 
Дрезденский кодекс”  12+
19:30 Новости культуры 12+
19:45 Х/ф “ Визит дамы” 12+
22:00 “Агора” Ток-шоу 12+
23:05 Клуб “ Шаболовка, 37” 12+ 
00:10 Х/ф “ Как быть любимой” 16+ 
02:30 М/ф для взрослых “ Как один 
мужик двух генералов прокормил” 12+

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с “ М осковские тайны. Гостья 
из прошлого” 16+
07:45 Т/с “ Московские тайны. Семь 
сестер” 16+
09:40 “Уютное утро” 16+
10:10 Т/с “Адвокат для сбежавшего 
жениха” 16+
14:35 Х/ф “ По ступеням любви” 16+ 
19:00 Т/с “ Великолепный век”  12+ 
23:05, 06:25 Т/с “ М осковские тайны. 
Опасный переплёт" 16+
01:00 Т /с “ М осковские тайны. Графс­
кий парк” 16+
02:35 Д /с  “ Эффект Матроны” 16+ 
03:15 Т/с “От ненависти до любви” 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
13 октября

1-Й КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+ 
06:10, 00:10 Подкаст.Лаб 16+
06:50 “ Играй, гармонь любимая!”  12+ 
07:35 “ Часовой” 12+
08:05“ Здоровье” 16+
09:10 “ Непутевые заметки”  12+
09:30 “ Мечталлион”  12+
10:15 “Жизнь своих” 12+
11:05 “ Повара на колесах”  12+
12:15 “ Видели видео?”  0+
13:30 Праздничный концерт ко Дню  
работника сельского хозяйства 12+ 
15:05 Х/ф “Айболит-66” 0+
16:55 Д/ф “Савелий Крамаров. Джен­
тльмен удачи. Смешной до слез” 12+ 
19:00 “Точь-в-Точь” 16+
21:00 Время 12+
23:00 “ Что? Где? Когда?” Осенняя се­
рия игр 16+

РОССИЯ-ПТР
06:40 “Смотрим мультфильмы” 12+ 
07:20 “ В кругу друзей” 12+
08:00 Местное время. Воскресенье 12+ 
08:35 “ Когда все дома” 12+
09:25 “Утренняя почта” 12+
10:10 “Сто к одному” 12+
11:00, 14:00, 17:00 Вести 12+
11:30 “ Большие перемены” 12+
12:30 “ Истории Большой Страны” 12+ 
13:30 Т/с “ Фантазёр” 12+
14:30 Вести. Местное время 12+ 
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 
“ Юморина-2024” 16+
17:50 “ Песни от всей душ и”  12+
20:00 Вести недели 12+
22:30 “ Москва. Кремль. Путин.”  12+ 
23:00 Д/ф “ Европа против России. Кре­
стоносцы Гитлера”  16+
23:50 “ Воскресный вечер с Владими­
ром Соловьёвым” 12+
02:25 Х/ф “ Прощание славянки”  16+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Отель “У овечек”  0+ 
07:15, 11:40 Шоу “Уральские пельме­
ни” 16+
08:00 “ 100 мест, где поесть” 16+ 
09:00 “ Кто круче всех?” 16+
10:00 “ Наука в шоке” 16+
11:05 “ Безумные изобретения”  12+ 
12:05 Х/ф “Джуманджи: Зов джунглей” 
16+
14:35 Х/ф “Д жуманджи: Новый уро­
вень” 12+
17:00“Суперниндзя” 16+
20:45 Х/ф “ Веном” 16+
22:45 Х/ф “ Время ведьм”  16+
00:40 Х/ф “ Я иду искать” 16+
02:20“Сториз” 16+
04:35 “ 6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР
05:00 Мультфильмы 6+
06:40 Х/ф “Ход конем” 0+
08:20 “ Наше кино. Неувядающие. К 90- 
летию Савелия Крамарова” 16+
08:55 “Диктор делает” 16+
09:30 “ ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00 Новости 12+
10:15, 16:20, 19:30 Т/с “Черные волки” 
16+
18:30, 00:00 “ Вместе”  16+
20:00, 01:00 Т/с “ Метод Фрейда” 16+

МАТЧ
13:00 “ География спорта. Тверь” 12+ 
13:30 Автоспорт. G-Driv0 Российская 
серия кольцевых гонок. “ Крепость Гроз­
ная” 6+
14:00, 17:00, 23:00, 10:25 Новости 12+ 
14:05, 20:30, 23:05, 04:30 Все на Матч! 
12+
17:05 М /с  “ Команда МАТЧ” 0+
17:25 Д/ф “ Марадона Кустурицы” 16+ 
19:25 “ Вы это видели” 12+
20:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
“Арсенал”  (Тула)- “Сочи”  6+
23:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА 
- “Зенит" (Санкт-Петербург) 6+
02:00 Волейбол. Кубок легенд. Женщи­
ны. Финал 4-х. Финал 6+
05:30 Смешанные единоборства. UFC 
Брэндон Ройвал против Татсуро Таиры 
16+
07:00 “Формула-1. Гаснут огни” 12+ 
07:30 Д/ф “Льюис Хэмилтон” 12+ 
08:55 Гандбол. Чемпионат России. 
ОИМРВЕТ Суперлига. Женщины. “ Рос­
тов-Дон” (Ростов-на-Дону) - “Астраха- 
ночка” (Астрахань)6+
10:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - “Автодор”  (Саратов) 
6+
12:30 “Здоровый образ. Баскетбол” 12+

ЗВЕЗДА
05:45 Х/ф “ Право на выстрел”  12+ 
07:05 Х/ф “Ожидание полковника Ша- 
лыгина” 12+
09:00 Новости недели 16+
09:25 “Служу России”  12+
09:55 “ Военная приемка” 12+
10:40 “Легенды армии с Александром 
Маршалом” 12+
11:30 Д /с  “Легенды госбезопасности. 
Никита Карацупа. Поединок на грани­
це” 16+
12:20 Д /с  “ Война миров. Битва за Се­
верный полюс. Противостояние России 
и США в Арктике” 16+
13:10 “ Код доступа”  12+
14:00 “Улика из прошлого” 16+
14:50 “Скрытые угрозы” 16+
15:40 Д /с “ Секретные материалы” 16+ 
16:30 Д /с “Загадки века с Сергеем Мед­
ведевым” 12+
17:20 “Что русскому смешно...”  Специ­
альный репортаж 16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д/с “Легенды советского сыска” 16+ 
23:00 “ Фетисов” Ток-шоу 12+
23:55 Х/ф “Фронт за линией фронта”  12+ 
02:55 Х/ф “ Приказано взять живым” 12+ 
04:20 Д /с  “Ставка” 16+

НТВ
04:45Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “ Центральное телевидение” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 “У нас выигрывают!”  12+
10:20 “ Первая передача” 16+
11:00“Чудотехники” 12+
12:00 “Дачный ответ” 0+
13:00 “ НашПотребНадзор” 16+
14:05 “Однажды...”  16+
15:00 “Своя игра” 0+
16:20 “ Человек в праве” 16+
17:00 “Следствие вели...”  16+
18:00 “ Новые русские сенсации” 16+ 
19:00 Итоги недели 12+
20:20 “Ты супер!”  6+
23:00 “ Звезды сошлись” 16+
00:40 “Основано на реальных событи­
ях” 16+
04:05 Д /с  “Таинственная Россия”  16+

РЕН-TV
05:00, 23:55 “Самые шокирующие ги­
потезы”  16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30 Новости 16+
09:00 “Самая народная программа”  16+ 
09:30 “ Знаете ли вы, что?”  16+
10:30 “ Наука и техника”  16+
11:30 “Легенды и мифы” 16+
13:00 “ Неизвестная история” 16+ 
14:20 Х/ф “ Неудержимые” 18+
16:25 Х/ф “ Неудержимые 2” 18+
18:25 Х/ф “ Неудержимые 3” 18+
21:00 Х/ф “ Неудержимые 4” 18+
23:00 “ Итоговая программа” 16+

КУЛЬТУРА
06:30 М/ф “Золотая антилопа”, “ Пес в 
сапогах” 12+
07:30 Х/ф “Айбол ит-66” 12+
09:05, 01:25 “Диалоги о животных. Ка­
занский зооботсад” 12+
09:45 Больше чем любовь. М арк За­
харов и Нина Лапш инова12+
10:25, 00:15 Х/ф “Стоянка поезда - две 
минуты” 12+
11:40 Неизвестные маршруты России. 
“ Башкирия. Из Зирикова к Синим ска­
лам” 12+
12:20 “ Невский ковчег теория невоз­
можного. Борис Нериновский” 12+ 
12:50 Игра в бисер. Михаил Л ермон­
тов “ Маскарад” 12+
13:30 Д /с  “Элементы. Мозаики и май­
олики Санкт-Петербурга” 12+
14:00 Х/ф “ Как быть любимой”  16+ 
15:40 Савелий Крамаров - “Бенефис' 12+ 
16:30“ Картина мира” 12+
17:10 “ Пешком...”  Москва. Миусы 12+ 
17:40 “ Романтика романса” 12+
18:40 Д/ф “ Кино космос СССР. От фан­
тазии к реальности” 12+
19:30 Новости культуры 12+
20:25 Х/ф “ Воскресение”  12+
23:45 Д/ф “ Иран. Исфахан. Дворец 
Хашт-Бехешт" 12+
02:05 Искатели. “Соловецкое чудо”  12+

ДОМАШНИЙ
06:30Т/с “ Московские тайны. Опасный 
переплёт” 16+
08:05 Т/с “ Московские тайны. Графс­
кий парк” 16+
09:55 “ Пять ужинов” 16+
10:10 Х/ф “ Я всё исправлю сама” 16+ 
14:40 Х/ф “Любовь на краю света” 16+ 
19:00 Т /с “ Великолепный век” 12+ 
23:00 Т/с “ М осковские тайны. Гостья 
из прошлого” 16+
01:00 Т/с “ Московские тайны. Семь се­
стер” 16+
02:35 Д /с  “ Эффект Матроны” 16+ 
03:20 Т/с “От ненависти до любви” 16+
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Золотая Долина
Акция*

Всероссийская акция «10000 шагов» на­
бирает все большую популярность на тер­
ритории округа. На этот раз в массовом 
спортивном мероприятии участвовало око­
ло 300 любителей ходьбы. Погода также 
способствовала пешей прогулке на свежем 
воздухе— как по заказу, стоял теплый сол­
нечный день.

В ранее воскресное утро в сквере Моло­
дежном непривычно людно. Сторонники здо­
рового образа жизни решили сделать завет­
ные 10000 шагов на встречу к жизни и здоро­
вью. Проведение акции совпало с праздно­
ванием Всемирного дня сердца. Как извест­
но, ходьба благотворно влияет на укрепле­
ние и поддержание в тонусе главного «мото­
ра» организма.

Перед тем, как выйти на «Маршрут здоро­
вья», который пролегает по живописнейшим 
местам Владимиро-Александровского, учас­
тников спортивного мероприятия попривет­
ствовали заместитель главы администрации

Десять тысяч шагов к жизни
Жители округа приняли участие во Всероссийской акции

округа Оксана Володина, председатель Думы 
Николай Бутурлин.

Торжественное открытие праздника нача­
лось с выступления «Танцевальной мозаики»,

коллектив исполнил танец «Я - русский».
Чтобы легче преодолеть около 6 километ­

ров и с легкостью прошагать 10000 шагов, 
для любителей ходьбы была организована 
бодрая спортивная разминка. Провел ее ма­
стер спорта России по кудо, обладатель чер­
ного пояса 2 дана Дмитрий Ястребов.

После разминки участники отправились в 
путь. Шагали бодро, с отличным настроени­
ем. Небольшие подъемы не представляли 
трудностей. В дружеской компании не чув­
ствовалось усталости. На специальных при­
валах желающие могли немного передохнуть 
и продолжить свой путь.

Многие коренные жители Владимиро-Алек­
сандровского впервые проходили по тропе здо­
ровья и были приятно удивлены красотами при­

роды, восторгались маршрутом и ви­
дами, открывавшимися перед ними.

Напомним, ходьба очень полезна 
— помогает укрепить иммунитет, 
нормализовать давление, поддер­
жать в рабочем состоянии сердеч­
но-сосудистую систему. Этот список 
можно продолжать и продолжать.

На финише участников акции 
ждал приятный сюрприз. Сладкие 
подарки от ИП Андрейчук — торты 
с символикой «10000 шагов» полу­
чили самые быстрые семьи: Чека- 
тун, Аркуша и Артамоновых.

Коллективам школ, занявшим пер­
вые места, вручены памятные призы.

Все участники акции получили именные сер­
тификаты.

Страница подготовлена Анастасией Рубановой, 
пресс-служба администрации Партизанского муниципального округа

В гармонии
Неделя здорового долголетия проходит в 

России. Приурочена она к Международному 
дню пожилого человека, ежегодно отмечае­
мому в первый день октября.

Одной из национальных целей развития Рос­
сийской Федерации является сохранение на­
селения. Ключевой показатель — увеличе­
ние продолжительности жизни до 78 лет. Для 
достижения этих целей был разработан феде­
ральный проект «Старшее поколение» нацп­
роекта «Демография».

В округе особое внимание уделяется укреп­
лению общественного здоровья, в том числе 
лиц пожилого возраста. В Доме культуры села 
Золотая Долина для тех, кто старше 55 лет, 
проходит оздоровительная гимнастика «Тай- 
цзи-цюань» ( форма тайчи). Проводит ее тре­
нер Татьяна Лопатина.

Ценность тайчи в оздоровительном эффек­
те, который оказывает благотворное влияние 
на организм. Движения тайцзи-цюань не вклю­
чают тяжёлых и сложных упражнений, что

Проект*

Среда - спортивная
Уникальный пилотный проект «Спортивная 

среда» готовится к реализации на территории 
округа. Аналогов подобных проектов в России 
нет, а наш муниципалитет может стать новато­
ром в этом направлении. Сохранение и укреп­
ление здоровья школьников через занятия 
физкультурой и спортом — на первом плане.

Воплощение в жизнь данной инициативы об­
судили на встрече с руководителями образо­
вательных учреждений. Совещание состоялось 
в актовом зале управления образования.

Инициатор пилотного проекта замглавы ад­
министрации округа Оксана Володина предста­
вила директорам школ пилотный проект. Преж­
де, чем вынести на обсуждение инновацион­
ную программу, ее согласовали глава муни­
ципалитета Александр Степанов и первый за­
меститель Виталий Сопатенко.

Название проекта «Спортивная среда» го­
ворит само за себя. Это не просто простран­
ство, которое становится центром притяже­
ния для пропаганды здорового образа жизни 
и популяризации спорта и физической культу­
ры, но еще делает упор на временные рамки. 
Середина недели становится символом но­
вых спортивных начинаний.

«В среду учащиеся приходят в школу в 
спортивной форме. Утро начнется у учеников 
с общешкольной зарядки, которую будут про­
водить каждый раз новые люди - глава окру­
га, директор или президент школы, участни­
ки специальной военной операции, обще­
ственники, известные на округ спортсмены и 
тренеры», - рассказывает Оксана Володина.

В течение дня школьников ждут подвиж­

ные перемены, динамические перерывы, эс­
тафеты, мастер-классы по различным видам 
спорта, подвижные игры — классики, рези­
ночки, скакалка, теоретические занятия — 
знакомство с интересными спортфактами и 
российскими чемпионами, известными спорт­
сменами округа и многое другое.

«Кроме того, обязательно будут проходить 
лекции на тему: «Техника безопасного пове­
дения на открытых водоемах», так как в лет­
нее время наблюдается большое количество 
несчастных случаев на воде с участием несо­
вершеннолетних», - поясняет Оксана Алек­
сандровна.

«Спортивная среда» включает в себя це­
лый комплекс мероприятий: познавательных, 
спортивно-оздоровительных, развлекатель­
ных, игровых и соревновательных. Цель про­
екта — обучение нормам здорового образа 
жизни через спортивные и досуговые мероп­
риятия. Для осуществления данной цели не­
обходимо создать комфортные условия, спо­
собствующие сохранению и укреплению здо­
ровья детей, привлечению к занятиям физ­
культурой и спортом большего количества 
школьников.

В среду пилотный проект «Спортивная сре­
да» был запущен во всех образовательных 
учреждениях муниципалитета.

После внедрения в жизнь этой программы 
будут подведены итоги — выявлены сильные 
и слабые стороны, внесены корректировки. 
По итогам удачной реализации проекта пла­
нируется обмен опытом и тиражирование на 
всей территории Приморского края.

с возрастом
делает его доступным всем, независимо от 
возраста и состояния здоровья.

Правильное выполнение техник в тайчи 
способствует уменьшению нагрузки на колени, 
способствует развитию большей устойчивости, 
улучшению кровообращения малого таза, умень­
шению нагрузки на поясничный отдел позвоноч­
ника, улучшению осанки, укреплению мышц рук 
и ног, улучшению чувства равновесия.

Коллектив «Чжан», с которым занимается 
Татьяна Лопатина, успешно выступал на юби­
лее села Золотая Долина, участвовал в фес­
тивале-конкурсе для людей старшего поко­
ления «Серебряная Находка». Плавность дви­
жений, красочные костюмы приковывали 
внимание зрителей, выступления никого не 
оставили равнодушными, вызывая восторг и 
бурные оавации.

Отметим, основная цель недели здорового 
долголетия — популяризация активного об­
раза жизни, укрепление здоровья пожилых 
людей.
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Личный багаж*

Киприан от душевных ран
Во Владивостоке на форуме Комитета се­

мей воинов Отечества прошла встреча, по­
разившая многих делегатов. На мероприятии 
выступил отец Киприан, известный в миру как 
Герой Советского Союза Валерий Бурков. Ныне 
он — духовный наставник для родных вои­
нов — участников специальной военной опе­
рации. Судьба героя поражает.

В 1984-м будущий священнослужитель и 
просветитель участвовал в боевых действи­
ях в провинции Кандагар в Афганистане в ка­
честве штурмана-авианаводчика. В одной из 
операций получил тяжёлое ранение, лишил­
ся обеих ног. Но, несмотря на это, он нашёл в 
себе силы вернуться в строй и продолжил 
службу, став символом мужества. За свои зас­
луги Бурков был удостоен звания Героя Со­
ветского Союза, а позже, пройдя духовный 
путь, принял монашеский постриг под име­
нем отца Киприана, посвятив себя помощи 
нуждающимся. Сегодня Киприан курирует 
духовную часть психологической работы с 
бойцами и их семьями, а помогает ему в этом 
Анна Гладкова, клинический и практический 
психолог. Вместе они используют метод, ко­
торый называют «духовной психологией».

Основная часть разговора касалась женщин, 
ведь именно им приходится ждать мужей с 
фронта, справляться с бытовыми заботами и 
эмоциональными нагрузками. Анна советует 
им постараться принять ситуацию и обеспе­
чить надёжный психологический «тыл». Если 
мужчина уверен, что дома всё в порядке и с 
женой, и с детьми, он будет эффективнее 
выполнять боевые задачи, а значит, больше 
шансов, что он вернётся живым. Повествуя о 
духовной психологии, Анна привела цитату 
Иоанна Златоуста: «Не земные блага, не свой­
ства вещей радуют нас, а мысль наша печа­
лит и радует нас». Помимо этого, ключевыми 
факторами для женщин становятся вера, тер­
пение и труд. «Важно не просто закрыться 
дома и переживать, а необходимо что-то де­
лать для своих близких. Молиться, обеспечи­

вать тыл в доме, вступать в общественные 
организации и помогать фронту: плести сети, 
делать свечи, ездить в госпитали и так да­
лее», — призывает Гладкова. Но это разговор 
об ожидании. Большие трудности нередко 
поджидают семьи после возвращения мужей 
из зоны боевых действий. В своём выступле­
нии на эту тему отец Киприан отметил: «Мы 
должны готовить жён участников военной 
операции, чтобы они были готовы к измене­
ниям в жизни. Если мы хотим сохранить се­
мьи, то духовная и психологическая поддер­
жка должна идти рука об руку».

Он подчеркнул важность сочетания духов­
ных и традиционных ценностей в психологии, 
добавив, что «классический психолог, не ру­
ководствующийся традиционными ценностя­
ми, может предложить женщине уйти из се­
мьи, если ситуация сложная, вместо того что­
бы работать над её сохранением». На деле, 
когда муж возвращается домой, может ка­
заться, что он сразу готов вернуться к пре­
жней жизни и разделить обязанности. Одна­
ко это далеко не всегда так, и мужчинам нуж­
но время для адаптации и работы со своими 
травмами. «Важно относиться с терпением и 
с любовью, потому что, как говорится, луч­
ший психотерапевт для человека, который 
возвращается с войны, — это его жена. Что­
бы она могла стать для него хорошим психо­
терапевтом, конечно, она сама должна быть 
в хорошем, правильном, здоровом состоянии 
духа, души и быть готовой к этому. И мыс­
лить не о себе в первую очередь, а думать о 
своём любимом, который вернулся», — про­
должает Анна Гладкова.

В завершение встречи из зала прозвучал 
вопрос, возможно, банальный, но важный: 
какие они, жёны бойцов? Анна ответила гор­
до: «Это очень любящие женщины, готовые 
жертвовать многим. У них огромное сердце и 
большое терпение, и в хорошем смысле они 
готовы претерпеть даже боль».

Елена САБОДАШ @dvved

В Приморском крае те, кто заключил контракт на участие в СВО, 
получат единовременную выплату в размере 1,2 миллиона рублей: 

800 тысяч -региональная, 400 тысяч -  федеральная.
Т.: 89146604880

Забота*
Вниманием и заботой окружили пред­

ставителей старшего поколения округа. 
Тружеников тыла, вдов ветеранов Ве­
ликой Отечественной войны и участни­
ков Даманских событий поздравили с 
Днем пожилого человека.

В этот дождливый день глава округа Алек­
сандр Степанов, председатель Думы Нико­
лай Бутурлин, представители партии «Единая 
Россия» отправились в гости к уважаемым и

В честь этого особенного дня в селе Влади­
миро-Александровское организовали теплую 
встречу с чаепитием. В фойе Дворца культу­
ры участники встречи принимали поздравле­
ния от начальника отдела организационно­
контрольной работы администрации округа 
Яны Афанасьевой. Она поздравила всех с 
праздником и вручила в честь юбилея букет 
почетному жителю с. Владимиро-Александ­
ровское Светлане Курилкиной. А председа­
тель совета ветеранов Валентина Богданова

преподнесла гостям сладкие подарки. В 
Партизанском муниципальном округе прожи­
вают самые деятельные и активные пред­
ставители старшего поколения. Ветераны 
принимают активное участие в различных ме­
роприятиях округа, делятся опытом с подра­
стающим поколением, воспитывая в нём пат­
риотизм и трудолюбие. Желаем ветеранам 
крепкого здоровья, благополучия и счастья. 
Пусть рядом с вами всегда будут любящие и 
заботливые дети, внуки и друзья.

Растим патриотов*

Мы вместе с Донбассом

Чтобы рядом были любящие люди..
почитаемым жителям муниципалитета. Мно­
го теплых слов и пожеланий звучало в адрес 
людей преклонного возраста. Каждому вру­
чили продуктовые наборы.

В этот день не могли обойти стороной и ос­
тавить без внимания единственного ветера­
на Великой Отечественной войны — Сергея 
Семеновича Некрылова. Фронтовик был рад 
гостям. Героя поблагодарили за стойкость и 
мужество, мирное небо над головой.

Пресс-служба администрации Партизанского муниципального округа

Во Дворце культуры Владимиро-Алек­
сандровского прошел муниципальный 
фестиваль «Мы вместе», посвящённый 
Дню воссоединения России с ДНР, ЛНР, 
Запорожской и Херсонской областями.

В нем приняли участие дети дошкольных 
учреждений и воспитанники районного Цент­
ра детского творчества.

Ребята читали стихи, пели, танцевали, про­
славляя природу, родной язык, нравы и тра­
диции единого российского народа. Зрители 
и участники тепло принимали выступления 
юных артистов. На фестивале прозвучали за­
мечательные стихи в исполнении Анастасии 
Никитиной (д/с «Ёлочка» с.Сергеевка), Сла­
вы Погонина (д/с «Тополёк» с.Владимиро­
Александровское), Романа Мазильникова и 
Никифора Гавриша (РЦДТ), Таисии Забыовой 
(с.Екатериновка), Егора Головахи (с.Фролов- 
ка),Александра Швидецкого и Нелли Игнатюк 
(пос. Волчанец).

Патриотические, красивые песни, музыкаль­
но-танцевальные композиции исполнили вос­
питанники детских садов «Росинка»,пос. Вол­
чанец, «Звездочка», «Кораблик». Танцеваль­
но- музыкальную композицию «Матушка 
Земля» подготовили ребята из детского сада 
«Тополёк» вместе со своим музыкальным 
руководителем Ириной Алексеевной Коня­
хиной. «Мы - дети страны» - так назывался 
номер воспитанницы РЦДТ Татьяны Лехновой.

А как же задорно станцевали «Весёлую кад­
риль» ребята детского сада «Алёнушка» (с.Зо­
лотая Долина). Нисколько не уступил им 
танцевальный коллектив детского сада «Ко­
лосок» с номером «Не уроните шарик», а дети 
из «Ягодки» танцевали под музыку извест­
ной песни «Калинка-малинка».

Все участники фестиваля получили сладкие 
призы. Но самое важное - дети прочувство­
вали через музыку, стихи единство нашей стра­
ны, с такой искренностью исполняли они свои 
номера.

Наталья МАНТУЛА, 
главный специалист 

МКУ «Управление образования».
Фото автора
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■ПРОДАМ
УГОЛЬ к а м е н н ы й  

(Х а к а с и я , Ч е г д о м ы н )
ДРОВА колоты е (дуб, береза). Про­

гон бетонны й б м ., плиты  перекры тия , 
кольца 0,5;1;1,2;1,5;2, кр ы ш ки  к  ним . Га- 
зоблок.Б ордю р тротуарны й, д о р о ж ны й . 
Блок бетонны й ФС 3,4,5. Л отки  под  воду, 
трубы тетон 0,5. ДОСТАВКА 
ОТХОДЫ С ПИЛОРАМЫ.ЕМКОСТИ:1,3; 1,8; 2,3; 
2,8;10 куб.ТРУБЫ металлические б/у, диаметр 
-0,4; 0,5; 0,6; 50 м м .

П Е Р Е В О ЗК А  К О Н Т Е Й Н Е Р О В

8-924-258-70-79
ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ 

РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ ЗВОНИТЬ 21-8-51

ПОХОРОННЫ
ДОмъ

•О Р ГА Н И ЗА Ц И Я  ПОХОРОН  
•  В Е Н К И *Г Р А Н И Т Н Ы Е  П А М Я ТН И КИ ^
различных расцветок ̂ ОГРАДКИ •О ТСЫ П КА !

с.Вл.-Александровское,ул.Комсомольская,25(с торца). 

Т.: 2 2 -5 -6 6 , 
8-914-720-71-49,

г.Находка, ул.Ленинская,2а (ост.«Ленинская», за ж/д)

Т. :60-8241,60-2968

W W W Г  W Г-  действующий, развитый, стабильный биз­
нес с 1995года, прод., пром. товары, аптеч­
ный пункт. Расположен в с. Новолитовск. 
100м от краевой авто дороги Владивосток- 
Находка, в 10 км от г. Находки.Хорошее 
месторасположение -  река, море, тайга, се­
зонное преимущество, удобные подъезд­
ные пути, большая парковка. Вблизи не­
сколько сёл, деревень, дачных кооперати­
вов, в которых нет торговых точек.

ПРОДАЁТСЯ и ДОМ -  дом за магазином, 
140кв.м., все услуги, участок 15сот, сад, много 
хвойных деревьев.Всё в частной собствен­
ности. на разных кадастрах.

Т .:8  914 661 77 99

Св-во о  гос. регистрации №  306250806900059 от 10.03.2006 г.

К О М П А Н И Я

тмстройСЕРВис
ЛЮБЫЕ ОКНА

И РАЗМЕР

И ЗГО ТО ВЛЕНИ Е 
О БСЛУЖ И ВАН И Е

ГИБКАЯ СИСТЕМА 
СКИДОК!

с.Владимиро-Александровское, ул.Лазо, 42 6

(8 4236) 609-365, 
(8 4236) 608-313.

новый
дом

КОМПАНИЯ

Проконсультируем  по вопросам  оф орм ления ипотеки в банке 
и поможем оф орм ить заявку у нас в о ф и се  на сай те  банка онлайн!

Являемся официальными партнерами банков - "Сбербанк", "Примсоцбанк", 
"ВТБ", "Совкомбанк", "Газпромбанк", «Росбанк»:
- Ипотека без средств на первоначальный взнос!
■ Использование средств Материнского капитала в качестве 
первоначального взноса!

- Ипотека без подтверждения дохода!
■ Подбор ипотечного кредита на более выгодных для Вас условиях! 

НЕДВИЖИМОСТИ -Льготная ипотека (в том числе для медицинских и педагогических работников).
-  Т е с н о е  в з а и м о д е й с т в и е  с  в е д у щ и м и  а д в о к а т а м и  а д в о к а т с к о й  к о н т о р ы  №  7 5  

п о  в о п р о с а м  н е д в и ж и м о с т и  -  п о  п р е д в а р и т е л ь н о й  з а п и с и !
-  Р а с с м о т р и м  и м е н н о  В а ш у  с и т у а ц и ю ,  В а ш и  п о т р е б н о с т и  и  В а ш и  в о з м о ж н о с т и !
-  М ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о  п о д х о д и м  к о  в с е м  в о п р о с а м  в  с ф е р е  н е д в и ж и м о с т и !
-  Б е с п л а т н о е  к о н с у л ь т и р о в а н и е  п о  л ю б ы м  в о п р о с а м  к у п л и - п р о д а ж и  н е д в и ж и м о с т и
-  О с у щ е с т в л я е м  п о и с к  п о к у п а т е л я  д л я  В а ш е й  к в а р т и р ы ,  д о м а ,  з е м е л ь н о г о  у ч а с т к а ,  г а р а ж а ,  

д а ч и  с  м а к с и м а л ь н о й  в ы г о д о й  д л я  В а с ,  с  у ч е т о м  а н а л и т и к и  р ы н к а !
М ы  н а х о д и м с я  п о  а д р е с у : г. П а р т и з а н с к , у л . Л е н и н с к а я , д . 18  Т Д  " Г е р м е с " , 

о ф и с  12  (в х о д  со  д в о р а ). В с т р е ч а  п о  п р е д в а р и т е л ь н о й  д о г о в о р е н н о с т и  (зв о н ки , W h a ts A p p ).

8 ( 4 2 3 6 3 ) 6 - 0 0 - 9 0  8 - 9 9 4 - 0 0 1 - 8 8 - 9 5  8 - 9 2 4 - 2 5 5 - 0 9 - 3 0

Кабинет здоровья и красоты « А Л И С А »
^ ^ ц ^ ^ ^ Ддрес: с.Вл-Александровское, ул. Комсомольская,25

(ЗДАНИЕ УЗЛА СВЯЗИ, 3 этаж)

РУЧНОЙ МАС
П р о ф и л а к т и к а ,  
Л е ч е н и е ,  
К о р р е к ц и я  в о з|

ГИРУДОТЕРАПИЯ ( Л е ч е н и е  
м е д и ц и н с к и м и  п и я в к а м и )

По предварительной записи 
В Ы Е З Д  Н А  Д О М

Т.: 8 9 841550679

Акционерное общество 
«Сергеевский леспромхоз» 

РЕАЛИЗУЕТ ДРОВА 
лиственных пород по цене 3000 

рублей за кубометр с нижнего  
склада.

Самовывоз. 
С п р а в к и  п о  т е л . : 2 7 - 2 - 7 2  

(т о р г о в ы й  о т д е л )  (2-2)

«Золотая Долина» 
газета Партизанского МО 

https://vk.com/ 
club115058793

ПРОДАМ

Продам ДОМ
в с. Е к а т е р и н о в к а .  

Участок 31 сот., неподтопляемый. 
Т . :  8 9 1 4 0 7 2 7 1 7 6 (4 -3)

*ДОМ с.Золотая Долина, 125 кв.м. 36 соток, 
отличное состояние, мебель, баня, в связи с 

переездом. Т.:8-914-733-63-01, Татьяна.
* ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК с.Владимиро-Алек- 
сандровское, 15 соток, межевание, хорошие 
подъездные пути. 630 т.р. Т.: 8-914-733-63­
01, Татьяна.

П Р О Д А М  УА З  «буханка»
32 тыс.км пробег, один хозяин, 2013 г.в. 

Т . :  8 9 1 4 7 3 9 8 6 7 8  (7-2)

КУПЛЮ

Р Е А Л И З У Е М :
пиломатериал в ассортименте, доску половую, 

вагонку, дранку, плинтус, обналичку, 
штакетник, черенки, шканты, доску для забора, 

горбыль для забора, доску струганую 
("шилевку"), блок-хаус (доска обшивочная 
"под бревно"), бревно оцилиндрованное, 

дрова, ("чашки" - по заказу клиента)

КУПЛЮ КРУГЛЫЙ ЛЕС ХВОЙНЫХ ПОРОД

АДРЕС: г.Партизанск, 
ул.Гоголевская, 50 (код города 42-363). 

ТЕ Л Е Ф О Н /Ф А КС :
6 7 9 -6 9 , 8 -91 4 -96 4 -51 -9 3

ВРЕМЯ РАБОТЫ: с 9.00 до 18.00, 
без обеда,

суббота с 9.00 до 15.00; 
ВЫХОДНОЙ - ВОСКРЕСЕНЬЕ

ОТКАЧКА СЕПТИКА 
УЛИЧНЫХ ТУАЛЕТОВ
Т.:89841552340 «

*ДОМ в Партизанском районе, рассмотрю все 

варианты.8-914-733-63-01 Татьяна. 
*КВАРТИРУ во Владимиро-Александровском, 
Золотой Долине. Рассмотрю Екатериновку!.: 
8-914-733-63-01, Татьяна.

КУПЛЮ ДОМ, КВАРТИРУ. 
Т.: 8-914-072-00-53

РАБОТА

*Крестьянскому хозяйству в с.Вл-Александ- 

ровское ТРЕБУЮТСЯ СКОТНИК , ПАСТУХ, ПО­

СУДОМОЙКА на неполный рабочий день. Оп­

лата по соглашению.Т:89149609084 (5-3)

Р Е К Л А М А  
В  Г А З Е Т Е
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