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На полях района*

Лето на стол готовит разносол
Продукция нового урожая после 

зимнего перерыва появилась на 
прилавках магазина фермеров Морозо­
вых во Фроловке.

Покупатели могут приобрести здесь овощи 
с местных полей -  капусту, раннюю свеклу, 
зелень, лук. В продажу поступил ранний кар­
тофель, через пару недель начнется пора 
огурцов, перцев и других составляющих тра­
диционного борщевого набора, посевные пло­
щади под который в этом году в хозяйстве 
увеличены.

-Жителям и гостям района в нынешнем се­
зоне вновь сможем предложить широкий 
ассортимент овощей, картофеля разных сор­
тов на любой вкус, зелени, - рассказывает 
глава КФХ Татьяна Анатольевна Морозова.

Это далеко не полный перечень продукции, 
за которой покупатели спешат в магазин. В раз­
гар сезона здесь можно купить не только ово­
щи для домашних заготовок, разносолов, зак­
руток, зимнего хранения. В продаже бывает мед 
и фрукты из местных садов.

-Мы уже не первый год покупаем у Моро­
зовых зелень и овощи, довольны качеством 
продукции и, разумеется, ценой, которая

ниже, чем в таджикских «развалах», - гово­
рит одна из покупательниц.

В уже знакомые многим торговые точки во Вран­
геле и на «Североторге» в Находке фермеры 
овощи не поставляют с прошлого года -  не­
удобная логистика, невыгодная аренда. Поэто­
му если в них вам предлагают продукцию фир­
менной торговой марки Морозовых -  лукавят.

Есть такая поговорка - «На зимний стол 
лето готовит разносол». Приезжайте во Фро- 
ловку. магазин работает ежедневно, с 9.00 
до 19 часов.

Ольга ЦАРЕВА

Сегодня в номере:

Цифра номера1
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- на реализацию проекта 
сквера «Зазеркальный»
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Подрастут с октября
Военные пенсии поднимут с 1 октября 2023 

года на 5,1%. Соответствующий документ 
подписал Владимир Путин. Размер военной 
пенсии рассчитывается от денежного доволь­
ствия. Ранее этот процент составлял 89,32%, 
а теперь увеличится до 89,83 %.

Отметим, что первоначально повысить во­
енные пенсии планировали на 4,4%.

На что собрать в школу
Сколько стоит одеть ребенка в школу? Рос­

сийским семьям можно использовать оста­
ток маткапитала на личные нужды, в част­
ности, на сбор детей в школу. Выплаты в 10 
тысяч рублей смогут забрать те, кто получал 
сертификат на маткапитал и уже воспользо­
вался его основной частью. Правительство 
предлагает потратить деньги на личные нуж­
ды, то есть сбор ребенка в школу.

Кажется, собрать первоклашку во взрос­
лую жизнь стоит уже куда дороже...

Не выезжая из села
Партизанская городская больница №1 

приглашает жителей Партизанского муници­
пального округа обследовать здоровье. Так, 
24 июля мобильная бригада будет работать 
в деревне Монакино с 10.00-14.00. В дерев­
не Ястребовка ждут на прием 26 июля в это 
же время. В Залесье медики проводят об­
следование 31 июля с 10.00 до 14.00.

А 15 по 21 июля в медорганизациях края 
проходит «Неделя сохранения здоровья го­
ловного мозга». Диспасеризация поможет вы­
явить риски, предотвратить заболевание.

Пчелы чуть не «отжали»
автомобиль у отдыхающих в поселке Волча- 
нец. Там на прошлой неделе произошел нео­
бычный инцидент: рой облепил зеркало ав­
томобиля туристов. Владелец машины пы­
тался избавиться от насекомых, разогнав­
шись по дороге. Поняв, что это не помогает -  
те вернулись, в том числе и на соседние авто­
неравнодушные люди помогли ему вызвать 
спасателей.
Как выяснилось, пчелы сбежали с чьей-то 
пасеки, поскольку в улье появилась вторая 
матка.
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Профессия*

Улыбнитесь, друзья, почтальону
На прошлой неделе поздравления с 

профессиональным праздником прини­
мали сотрудники отделений почтовой 
связи Партизанского муниципального 
округа.

Сегодня ОПС предлагают жителям округа 
30 и более видов услуг. Это доставка пись­
менной корреспонденции, выплата и достав­
ка пенсий, продуктов, страховые услуги, офор­
мление кредитов, газеты, журналы и многое 
другое. Почтальон может выполнить заказ 
клиента на дому, оформить подписку на пе­
риодические издания, доставить товар пер­
вой необходимости, в том числе продукты 
питания, бытовую химию. Эти услуги сегодня 
важны для пожилых людей. Приятно, что за 
последние пару лет комфортнее стали и сами 
отделения почтовой связи. Так, новоселье 
после капитальных ремонтов состоялось в 
ОПС села Владимиро-Александровское и Зо­
лотая Долина. Продолжается строительство модульного здания почты в селе Новицкое, 

осенью коллектив пе­
реедет в здание, где 
персоналу и посетите­
лям будет комфортно.

С Днем российской 
почты лучших сотруд­
ников сердечно по­
здравила заместитель 
главы администрации 
Партизанского муни­
ципального округа Ок­
сана Александровна 
Володина. Почетную 
грамоту главы округа 
Александра Анатоль­

евича Степанова она вручила ветерану от­
расли, почтальону первого класса Владими­
ро-Александровского ОПС Маргарите Мат­
веевне Раджабовой. Благодарностями гла­
вы округа отмечен добросовестный, много­
летний труд начальника этого отделения свя­
зи Марины Алексеевны Кривицкой, началь­
ника ОПС села Екатериновка Елены Алексан­
дровны Горшковой и опертора этого ОПС Ва­
лентины Анатольевны Горгуль.

- Желаю каждый день радовать всех доб­
рыми вестями, посылками, счастливыми те­
леграммами. Спокойной работы вам и бла­
годарных клиентов, - пожелала в своем по­
здравлении Оксана Александровна.

Ольга АЛЕКСАНДРОВА

Кошелек*
Опять подросли
На приморских АЗС выросли цены на все 

виды топлива. Максимальный рост составил 
почти один рубль.

В разгар туристического сезона на крупных 
заправках выросли цены на все виды топли­
ва. Рост коснулся как бензина, так и дизель­
ного топлива. По данным Vl.ru, сильнее все­
го ценник изменился на заправках двух круп­
ных сетей: «ННК-Приморнефтепродукт» и «­
Роснефть». Там топливо стало дороже на 96 
копеек. Например, на заправках ННК литр 
АИ-92 в начале прошлой недели стоил 54,53 
рубля за литр, 16 июля стоит уже 55,49 руб­
лей. АИ-95 -  55,29 против 56,25 рублей. Ди­
зельное топливо выросло в цене с 68,39 руб­
лей за литр до 69,35 рублей.

На заправках «Роснефти» цены выросли 
также в среднем на рубль, а АИ-100 и ди­
зель уже стоят дороже 71 рубля. АИ-92 сто­
ит 55,66 рублей за литр, АИ-95 -  56,76 руб­
лей.

На заправках «Октант» цены на бензин так­
же выросли. АИ-92 подорожал на пять копе­
ек и стоит 54,87 рублей, АИ-95 стал дороже 
на 1,7% -  59,82 рубля за литр.

«Бензо», в свою очередь, скинул цены на- 
все виды топлива, кроме АИ-92. Тот подо­

рожал на 1,48% и стоит 54,77 рублей за литр. 
АИ-95 подешевел на 1,21% и теперь стоит 
56,77 рублей, а дизель стал дешевле 
на 1,31% и теперь продается по 74,77 рублей 
за литр.

Ранее сообщалось о том, что цены на топ­
ливо вырос­
ли и в Хаба­
р о в с к о м  
крае. УФАС 
уже про- 
комменти­
ровали это 
событие.

Благоустройство*

Порядок и уют во дворах и двориках

■ Продолжается благоустройство придо­
мовых территорий в Партизанском муни­
ципальном округе.

В рамках губернаторской программы «1000 
дворов» ремонтируют придомовые террито­
рии в селе Новицкое (ул.Лесная,18), селе Зо­
лотая Долина (ул. Летная, 20) и поселке Вол- 
чанец (ул. Центральная, 7).

Завершить благоустройство планируются

к 1 августа 2024 года. На данный момент ра­
боты выполнены на 60 процентов.

В селе Владимиро-Александровское на 
улицах Комсомольская, 79 а и Ватутина, 17 
работы по благоустройству придомовых тер­
риторий МКД завершены. Дворы "одели" в 
асфальт, установили бордюрный камень.

Автомобилисты и пешеходы Владимиро­
Александровского порадовались и улучше­
нию коротких дорог, которые в селе пока без

асфальтового покрытия. Грейдер прошел по 
переулкам. Подсыпаны и прогрейдированы 
дороги в переулках к конторе районного хо­
зяйственного управления, стоматологии 
«Смайл», МКУ «Управление образования». 
Их состояние ранее вызывало немало жалоб 
автомобилистов да и пешеходов, вынужден­
ных передвигаться по рытвинам и ухабам. 
Ровная дорога теперь ведет и к достоприме­
чательности села - сопке Спасательной.

Придомовые территории после ремонта во Владимиро-Александровском Теперь без выбоин...

Чтобы село хорошело
Активное участие жителей в проектах, гос­

программах по благоустройству помогает 
преобразить облик сел нашего округа.

Как рассказала «ЗД» заместитель на­
чальника управления дорожного хозяй­
ства, транспорта и благоустройства Окса­
на Свирловская, после проведения аукци­
онов на средства экономии бюджетных 
средств удалось помощь в осуществле­
нии давней мечты жителей дома № 9 ули­
цы Центральной поселка Волчанец. Здесь 
обустроят детскую площадку -  установят 
современный игровой комплекс и ограж­
дение. Хороший подарок для детворы и ро­
дителей!

Помимо того, в Сергеевке для комфорта 
отдыхающих в сквере на улице Украинс­
кой установили качели-диванчики с наве­
сами.

Скоро «отзеркалит»
Во Владимиро-Александровском активно 

продолжаются работы на сквере «Зазеркаль- 
ный».

Подрядчик вдоль дороги и по периметру 
сквера укладывает водопропускные лотки, 
подготавливает участок под спортплощад­
ку, где будет установлен теннисный стол, 
баскетбольная корзина.

Для дальнейшего благоустройства пави­
льона ожидания транспорта изготовлены 
четыре бетонных формы клумб, которые 
в дальнейшем украсят это общественное 
пространство.

Ольга ЦАРЕВА
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СВОих не бросаем*

Помощь - от сердца, от души

Валентина Руцкая, Ольга Романченко, Оксана Евстигнеева: 
«Работа сделана, можно приступать к следующей...»

В небольшой комнате в двухэтаж­
ном здании в центре села собра­

лись неравнодушные жители Сергеевс­
кого поселения, которые в свое свобод­
ное время вяжут маскировочные сети, 
делают окопные свечи, шьют балакла­
вы, изготавливают «сухой душ» для уча­
стников специальной военной операции.

В апреле 2023 года Ольга Романченко, мама 
двух сыновей, которые являются участника­
ми СВО, узнала о волонтерской группе «Кры­
лья помощи», созданной в селе Николаевка 
и началось сотрудничество. В Доме культу­
ры села Сергеевка нашли небольшое поме­
щение, где разместился «филиал» волонтер­
ской группы. Сначала изготавливали окоп­
ные свечи, шили балаклавы. В основном, ак­
тивное участие принимали женщины. Очень

активно в это время поработали И.Боженда- 
ева, Н.Пузанова, С.Китрыш, Т.Чужина, Е.Конд- 
ратенко, Н.Усольцева и другие. Семьи Жда­
новых и Маньковых привезли парафин. Со­
бирали посылки, отправляли все через волон­
терскую группу «Крылья помощи». И, конеч­
но, во главе Сергеевской группы стояла наша 
«зажигалочка» Ольга Романченко. Школа

тоже не оставалась в стороне: участвовали в 
сборе посылок, учителя переводили деньги 
на закупку предметов первой необходимос­
ти, в которых нуждались наши бойцы.

Вскоре помещение для группы стало ма­
леньким, и Ольга обратилась за помощью к 
Евгению Степановичу Избушеву. Он выде­
лил комнату волонтерам, и работа закипела 
с удвоенной энергией. Решили вязать сети. 
Владимир Маньков сделал стойки для натяж­

ки сетей, и появилось 
«ядро» волонтерской груп­
пы: О.Романченко, В.Шени- 
на, О. Евстигнеева, В.Руцкая,
Л. Винокурова, Е.Кондратен- 
ко, Н.Передерей, Т.Чабано- 
ва, М.Порецкова, Л.Музыки- 
на, О.Маницына, Н.Ефрюш- 
кина, О.Павленко и другие.

М. Литвиненко принима­
ет в библиотеке гуманитар­
ную помощь и передает в 
волонтерскую группу. Нуж­
но отметить, что и мужчи­
ны не остаются в стороне.
Всегда на помощь прихо­
дит Сергей Владимирович 
Ульянкин. Появились у нас 
и два приспособления, для 
резки материала на полосы, 
изготовленные сергеевски­
ми умельцами А.Дудкиным 
и С.Ульянкиным, а детали для 
них помог изготовить Г.Гал­
ле. Постоянно привозил ма­
териалы для сетей и увозил 
готовые сети, посылки 
А.Иванов.

В это время в Сергеевской школе, по ини­
циативе директора школы Надежды Григо­
рьевны Галайда и совета музея, тоже нача­
ли вязать сети. Приехали волонтеры из 
Партизанска и научили нас. Учителя и уче­
ники вязали сети, спонсоры и учителя, ра­
ботники школы, собрав денежные средства, 
закупили материал для них и уже несколько 
сетей отправлены бойцам из 155 бригады 
морской пехоты.

Очень много времени уделяют изготовле­
нию сетей Е.Логашенок, А.Гнатенко, Н.Галай- 
да, Н.Рулько, помогают Н.Пузыревская, А.Пу- 
зыревский, О.Пузыревская, Е.Вихарева, Д.Са- 
ламатова, С.Клемешева и еще многие дру­
гие. Активно участвуют ученики школы. Осо­
бенно стараются ребята начальной школы, 
старшеклассники, члены совета музея. Каж­
дый вносит свою лепту в эту работу.

А в конце июня мы решили создать свою 
Сергеевскую группу волонтеров «Руки Доб­

ра» и начали совместную работу. Надо отме­
тить, что эта группа создана для помощи на­
шим бойцам в зоне СВО. Девиз группы: «По­
мощь - дело каждого, она должна быть от 
сердца, от души. Вместе мы сила. Только вме­
сте мы победим».

Неравнодушных жителей много, они прино­
сят для бойцов предметы первой необходи­
мости, вкусняшки, переводят денежные сред­
ства. Низкий поклон им за это.

Но хотелось бы видеть в нашей группе еще 
больше помощников по вязке сетей. Мы ви­
дим, что объединились в одно целое женс­
кий клуб «Берегиня», Совет ветеранов, обще­
ство инвалидов, и наши односельчане. Под­
держиваем и обратную связь. Так, участники 
СВО уже прислали нам слова благодарности 
за вклад в Победу.

Ольга ПУЗЫРЕВСКАЯ, 
женский совет, 

с. Сергеевка

Надежное укрытие для наших бойцов плетут в школе дети и педагоги

Награды*
Организатор волонтерского движения 

«СВОй надежный тыл» Наталья Шеста­
кова награждена медалью «За оказание 
помощи участникам СВО». Это первая 
подобная награда в округе. При поддер­
жке администрации муниципалитета На­
талья оказывает посильную помощь бой­
цам, находящимся в зоне проведения 
специальной военной операции.

- Когда муж решил пойти добровольцем на 
фронт, у меня возникла мысль помогать ре­
бятам в тылу. Вот уже два года занимаюсь 
волонтерской деятельностью. Мне помога­
ют дети-волонтеры, жена погибшего героя 
Сергея Кривицкого — Марина, сами участни­
ки СВО — наши земляки, которые находятся 
в отпуске по ранению дома. У нас есть даже 
«бабушки тыла», они с каждой пенсии поку­
пают и приносят сладости для бойцов, - рас­
сказывает Наталья.

Каждый из участников движения «СВОй 
надежный тыл» старается внести свою леп­
ту, чтобы приблизить долгожданную победу. 
Отливают окопные свечи, используя при этом 
только церковный воск, без применения па­

рафина. Пытаются оказать психологическую 
помощь бойцам — приглашают на благотво­
рительные концерты (все вырученные сред-

СВОЙ надежный тыл
ства отправляются на СВО), организуют чае­
пития для убывающих на фронт.

- Не забываем и про семьи участников СВО, 
подсказываем и оказываем содействие в полу­
чении социальной помощи, - добавляет Наталья.

С недавних пор у «СВОего надежного тыла» 
появился собственный швейный цех.

- Хотелось бы поблагодарить местных жите­
лей за то, что они предоставляют материалы 
для швейного цеха, - продолжает Наталья.

Участницы волонтерского движения плетут 
маскировочные сети: от стандартных (4 на 5 
метров), до гигантских (10 на 15 метров).

Вместе с местным отделением «Боевого 
братства», членом которого является Ната­
лья Шестакова, организуется сбор продукто­
вых наборов для военнослужащих, убываю­
щих в зону проведения специальной военной 
операции. Всю зиму доставляли овощи, мясо 
на Сергеевский полигон, где ведется подго­
товка бойцов. Овощи и мясо представляли 
фермеры Морозовы и Соколовы,ООО «Агро- 
фонд-П».

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации ПМО

Авто со скидкой
До 2026 года будет действовать государ­

ственная программа, по которой участники 
СВО смогут получить скидку при покупке ав­
томобиля. Она распространяется на 9 катего­
рий граждан. Одной из них являются участ­
ники СВО (добровольцы, контрактники, мо­
билизованные и т.д.), члены их семей. Госу­
дарство возместит им первоначальный взнос 
по автокредиту: до 35% - на электроавтомоби­
ли отечественного производства (в любом ре­
гионе), до 25% - на автомобили с двигателем 
внутреннего сгорания (только для Дальнего 
Востока), до 20% - на автомобили с двигате­
лем внутреннего сгорания (во всех регионах)

Если первоначальный взнос меньше 20, 25 
или 35%, то из бюджета возместят сумму, ука­
занную в договоре.

Список автомобилей производителей, на 
которые сейчас распространяется федераль­
ная программа: АвтоВАЗ, УАЗ, гАз, HAVAL 
JOLION (сборка в Тульской области), Моск­
вич, Evolute (электромобили).

Максимальная стоимость автомобиля по 
программе составляет 2 000 000 рублей. 
Цена электромобиля может быть любой.
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22 июля

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново­
сти 12+
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа­
ционный канал” 16+
17:10 “Давай поженимся!”  16+
18:05 “ Мужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 т /с  “ Ваша честь” 18+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:00 Подкаст.Лаб “ Пусть не говорят, 
пусть читают” 16+
00:45 Подкаст.Лаб “ Произвольная про­
грамма” 16+
01:30 Подкаст.Лаб “Собрались с мыс­
лями” 16+
02:15 Подкаст.Лаб “ Кот Шрёдингера” 
16+
03:05 Подкаст.Лаб “ М елодии моей 
жизни” 16+
03:50 Подкаст.Лаб “ Креативные инду­
стрии” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России” 12+
09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное вре­
мя 12+
09:55 “0  самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 Т/с “Художник” 12+
15:00, 01:25 Т/с “ Бахар по имени Вес­
на”  16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:20 Т/с “ Морячка” 12+
03:10т / с “ Василиса” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с  “ Маша и М едведь” 0+ 
08:00 Т/с “ Галя, у нас отмена!”  16+ 
09:00 Х/ф “ Буль и Билл”  6+
10:35 Х/ф “ Жираф Раф” 6+
12:05 Х/ф “ Волшебное зеркало, или 
Двойные неприятности” 6+
14:00 Х/ф “Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами” 12+
16:00 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
16:35 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
21:00 Х/ф “ Моя девушка - монстр” 18+ 
23:15 Х/ф “ Клык” 18+
01:20 Х/ф “Последний день Земли” 16+ 
02:45 Шоу “Обратный отсчёт" 16+ 
04:20 Т/с “ Пять с плюсом” 12+
05:05 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 12:30 “Лучшие из лучших” 12+ 
13:30 “ Всё о главном” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 00:50, 10:25 
Новости 12+
14:05, 03:00, 06:00 Все на Матч! 12+ 
17:05 “Лица страны. Екатерина Ильи­
на”  12+
17:25, 23:50 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
18:25 Профессиональный бокс. ПУЛЬ- 
САП. Магомед Исмаилов против Вла­
димира Минеева 16+
19:35 Специальный репортаж 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 07:00 Д /ц  “ Выше Олимпа” 12+ 
22:30 “ Громко” 12+
00:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
“ Ротор”  (Волгоград) - “Торпедо” (Моск­
ва) 6+
03:30 Профессиональный бокс. Майк 
Тайсон. Лучшее 16+
04:30 Бильярд. BetBoom Кубок чемпи­
онов 0+
08:00 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем­
пионат России. “Лекс”  (Санкт-Петер­
бург) - “Локомотив” (Москва) 0+
09:15 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем­
пионат России. “Спутник”  (Самара) - 
“Строгино” (Москва) 0+
10:30 Д/ф “ Новицки. Идеальный бро­
сок”  16+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:50 “ По делам несовершен­
нолетних” 16+
07:15 “Давай разведёмся!”  16+
08:25 “Тест на отцовство” 16+
10:40, 23:20 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:55, 00:35 Д /с “ Порча” 16+
13:00, 01:35 Д /с  “ Знахарка” 16+
13:35, 02:05Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:10 Д /с  “ Голоса ушедших душ” 16+ 
14:45 Т/с “ Я требую лю бви!”  16+ 
19:00 Х/ф “ Груз прошлого” 16+
02:30 “ 6 кадров”  16+
02:35 Т/с “ Про Веру” 16+

ЗВЕЗДА
06:20, 09:10 Т/с “ Ермак” 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:40, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с “Де­
партамент” 16+
15:00 Военные новости 16+
19:35 Д /с “ Война миров” 16+
22:50 Т /с “Дума о Ковпаке” 12+
02:30 Х/ф “ Внимание! Всем постам...” 
12+
03:55 Х/ф “ Свадьба с приданым” 12+

НТВ
04:55Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Возвращение Мухта­
ра”  16+
11:00 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “ Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 Т/с “ Зимородок” 16+
16:45, 20:00 Т/с “ Ментовские войны” 
16+
00:00Т /с “ Пенсильвания” 16+
03:30 Т/с “ Расплата” 16+

РЕН-TV
05:00, 18:00, 02:00 “ Самые шокирую­
щие гипотезы”  16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново­
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто­
рии” 16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 02:50 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “Львица” 18+
22:00 “ Смотреть всем!”  16+
23:30 Документам ьный спецпроект 16+ 
00:30 Х/ф “ Шеф под прикрытием” 18+

МИР

05:00 Мультфильмы 6+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново­
сти 12+
06:15 Д/ф “ Вместе выгодно. Туризм” 
12+
06:40 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+
07:05, 10:10 Т /с “Деревенская коме­
дия” 16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду­
щее” 16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 
16+
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо­
ра”  16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни­
те!”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:35 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
22:20 Х/ф “Тридцать три”  12+
00:00 Т/с “ На глубине” 16+
03:25 Т/с “Я выбираю тебя” 12+

КУЛЬТУРА
06:30 Д/ф “ Верея. Возвращение к себе” 
12+
07:20 “Легенды мирового кино” 12+ 
07:50 Д /с  “ Предки наших предков. 
Хазары. По следу писем царя Иосифа” 
12+
08:30 Д /с  “ Забытое ремесло. Ткач и 
пряха”  12+
08:50 Х/ф “ Расмус-бродяга” 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости куль­
туры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:35 Острова. Дмитрий Менделеев 
12+
12:45 Д/ф “Донна Татьяна” 12+
13:30 Х/ф “Чистое небо” 12+
15:30, 01:55 Исторические концерты. 
Мастера исполнительского искусства 
12+
16:30, 23:15 Д /с  “ Запечатленное вре­
мя. Удивительные изобретения” 12+ 
17:15, 23:45 Т/с “ Симфонический ро­
ман” 12+
18:40 Д /с  “Забытое ремесло. Повиту­
ха” 12+
19:00 “ Кто мы? Первая мировая” 12+ 
19:45, 01:15 “ Истории города N с Пье­
ром Бурелем.Касимов” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
20:45 Спектакль “ Беседы при ясной 
луне” 12+

ВТОРНИК 
23 июля

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново­
сти 12+
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа­
ционный канал” 16+
17:10 “Давай поженимся!”  16+
18:05 “ М ужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 т / с “ Ваша честь” 18+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:00 ПодкастЛаб “Легкие деньги” 16+ 
00:45 ПодкастЛаб “Жизнь замечатель­
ных”  16+
01:30 Подкаст.Лаб “ Обман веществ” 
16+
02:15 Подкаст.Лаб “20 лет спустя” 16+ 
03:05 Подкаст.Лаб “ Психика”  16+ 
03:50 Подкаст.Лаб “Летописи конца 
времен” 16+

РОССИЯ-ПТР

05:00, 09:30 “Утро России” 12+

09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное вре­

мя 12+

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 

11:30, 18:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 

13:00 Т/с “Художник” 12+

15:00, 01:25 Т/с “ Бахар по имени Вес­

на” 16+

17:30 “ Малахов” 16+

21:20 Т /с “ Морячка” 12+

03:10 Т/с “ Василиса” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с “ Маша и М едведь” 0+ 
07:55 Т/с “ Галя, у нас отмена!”  16+ 
09:00 М /ф “ Кролецып и Хомяк Тьмы” 
6+
10:55 М /ф “Упс... Ной уплыл!”  6+ 
12:40 М/ф “Упс... Приплыли!”  6+ 
14:25 Х/ф “ Кролик Питер 2”  6+
16:15 “Уральские пельмени. СмехЬоок' 
16+
16:25 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
21:00 Х/ф “ Начни сначала” 16+
23:05 Х/ф “Свадебный переполох” 16+ 
01:15 Х/ф “ Покерфейс” 18+
02:45 Шоу “ Обратный отсчёт” 16+ 
04:20 Т/с “ Пять с плюсом” 12+
05:10 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 12:30 “Лучшие из лучших” 12+ 
13:30 “ Наши иностранцы” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 01:05, 10:25 
Новости 12+
14:05, 01:10, 06:00 Все на Матч! 12+ 
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 “ Игра миллионов”  12+
18:25 Смешанные единоборства. UFC. 
Аманда Лемос против Вирны Яндиро- 
бы 16+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 07:00 Д /ц  “ Выше Олимпа” 12+ 
22:30,10:30 Плавание. Кубок России 
0+
00:35 “ Что за спорт?”  12+
02:00Д/ф “ Коби Брайант. Чёрная Мам­
ба”  12+
03:30 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю.Лучшее 16+
04:30 Бильярд. BetBoom Кубок чемпи­
онов 0+
08:00 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем­
пионат России. “ Спартак”  (Москва) - 
“ Крылья Советов” (Самара) 0+
09:15 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем­
пионат России.“Саратов” - “ Кристалл” 
(Санкт-Петербург) 0+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:25 “ По делам несовершен­
нолетних” 16+
07:40, 04:35 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:40, 02:55 “Тест на отцовство” 16+ 
10:55, 23:20Д /с “Понять. Простить”  16+ 
12:10, 00:35 Д /с  “ Порча” 16+
13:15, 01:35 Д /с  “Знахарка” 16+
13:50, 02:05 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:25, 02:30 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
15:00 Х/ф “Долгая дорога” 16+
19:00 Х/ф “Двойная петля” 16+

ЗВЕЗДА
06:10, 03:25 Х/ф “ Каждый десятый” 12+ 
07:40, 09:10 Х/ф “ Правда лейтенанта 
Климова” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:40, 13:20, 14:15, 15:05, 17:15 Т/с “Де­
партамент" 16+
15:00 Военные новости 16+
19:35 “Улика из прошлого”  16+
22:50 Т/с “Дума о Ковпаке” 12+
01:45 Х/ф “Дом, в котором я жи ву” 12+ 
04:35 Д /с  “ Москва фронту” 16+

НТВ
04:55Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Возвращение Мухта­
ра” 16+
11:00 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 Т/с “Зимородок” 16+
16:45, 20:00 Т/с “ Ментовские войны” 
16+
00:00Т /с “ Пенсильвания” 16+
03:30 Т /с “ Расплата” 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:10 “ Самые шокирую­
щие гипотезы” 16+
06:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново­
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
10:00 “Совбез” 16+
11:00 “ Как устроен мир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00 “Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто­
рии”  16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 02:55 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Васаби” 16+
21:55 “Смотреть всем!”  16+
23:30 “ Знаете ли вы, что?” 16+
00:30 Х/ф “ Кольцо дракона” 16+

МИР
05:00, 06:25 Т/с “ Я выбираю тебя” 12+ 
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново­
сти 12+
06:15 “ Пять причин поехать в...”  12+ 
07:05, 10:10 Т/с “Деревенская коме­
дия” 16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду­
щее”  16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 
16+
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо­
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни­
те !”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:35 “ Миллион за 5 минут”  16+
22:20 Х/ф “ Берегите мужчин” 12+ 
00:00 Т/с “ На глубине” 16+
03:25 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+
04:15 Т/с “ Райский уголок”  16+

КУЛЬТУРА

06:30 “ Истории города N с Пьером Бу­
релем. Касимов” 12+
07:15 “Легенды мирового кино” 12+ 
07:40 Д /с  “ Предки наших предков. 
Венгры. В поисках Magna Hungaria”  12+ 
08:20 “Жизнь и судьба” 12+
08:40 Х/ф “ Расмус-бродяга”  12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости куль­
туры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:15 Д /с  “Археология. История с ло­
патой. Как царь Пётр курганное золо­
то собирал” 12+
11:45 Острова. Изабелла Юрьева 12+ 
12:45 Т/ф “ Беседы при ясной луне” 12+ 
14:55 Ксения М аринина. Цитаты из 
жизни 12+
15:25, 01:55 Исторические концерты. 
Мастера исполнительского искусства 
12+
16:10 Academia. Михаил Цфасман. “Как 
и зачем мы занимаемся математи­
кой?” 12+
17:15, 23:45 Т/с “Симфонический ро­
ман” 12+
19:00 “ Кто мы? Первая мировая” 12+ 
19:45, 01:15 “ Истории города N с Пье­
ром Бурелем. Спас-Клепики” 12+ 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
20:45 Спектакль “ Энергичные лю ди” 
12+
23:15 Д /с “Запечатленное время. Одис­
сея “Челюскина” 12+
02:40 Д /с  “ Забытое ремесло. Повиту­
ха” 12+

СРЕДА 
24 июля

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново­
сти 12+
09:20 “ Модный приговор”  0+
10:10 “Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа­
ционный канал” 16+
17:10 “Давай поженимся!”  16+
18:05 “ М ужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка”  16+
21:00 Время 12+
22:00 т / с “ Ваша честь” 18+
23:00 “ Большая игра”  16+
00:00 Подкаст.Лаб “Триггеры”  16+ 
00:45 ПодкастЛаб “ Креативные инду­
стрии”  16+
01:30 ПодкастЛаб “ Произвольная про­
грамма”  16+
02:15 Подкаст.Лаб “Свидетели Эйзен­
штейна”  16+
03:05 Подкаст.Лаб “ Обязательно к 
прочтению” 16+
03:50 ПодкастЛаб “Легкие деньги” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России”  12+
09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное вре­
мя 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 18:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 Т/с “Художник” 12+
15:00, 01:25 Т/с “ Бахар по имени Вес­
на” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:20 Т /с “ Морячка” 12+
03:10т / с “ Василиса” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с “ Маша и М едведь” 0+ 
08:00 М/ф “ Робинзон Крузо: Очень 
обитаемый остров” 12+
09:45 М/ф “ Побег из космоса” 6+ 
11:45 Х/ф “Спаркл. История единоро­
га”  12+
13:35 Х/ф “ Побег с Ф ионой” 6+
15:30 “Уральские пельмени. СмехЬоок' 
16+
16:20 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
21:00 Х/ф “Уикенд с батей” 16+
22:45 Х/ф “Знакомство с родителями” 
0+
01:00 Х/ф “Знакомство с Факерами 2” 
16+
02:40 Х/ф “ Красотки” 16+
04:05 Шоу “ Обратный отсчёт” 16+ 
04:55 “6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 12:30 “Лучшие из лучших” 12+ 
13:30 “ Что за спорт?” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 01:05, 10:25 
Новости 12+
14:05, 01:10, 06:00 Все на Матч! 12+ 
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 “ Игра миллионов” 12+
18:25 Смешанные единоборства. One 
FC. Наталья Дьячкова против Смиллы 
Санделл16+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 07:00 Д /ц  “ Выше Олимпа” 12+ 
22:30, 10:30 Плавание. Кубок России 
0+
02:00 Д/ф “ Мэнни Пакьяо. Непреодо­
лимая сила” 16+
03:30 Профессиональный бокс. М эн­
ни Пакьяо против Эрика Моралеса 16+ 
04:30 Бильярд. BetBoom Кубок чемпи­
онов 0+
08:00 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем­
пионат России. ЦСКА - “ Краснодар- 
ЮМР” 0+
09:15 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем­
пионат России. “Лекс”  (Санкт-Петер­
бург) - “ Спартак”  (Москва) 0+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:35 “ По делам несовершен­
нолетних” 16+
07:10, 04:45 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:10, 03:05 “Тест на отцовство” 16+ 
10:25, 23:30Д /с “Понять. Простить”  16+ 
11:40, 00:45 Д /с  “ Порча” 16+
12:55, 01:45 Д /с  “Знахарка” 16+
13:30, 02:10 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:05, 02:40 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:40 Х/ф “ Как выйти замуж за фран­
цуза” 16+
19:00 Х/ф “ Счастье меня найдёт” 16+

ЗВЕЗДА
04:55 Т/с “ М ираж” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:10, 13:20, 14:00, 15:05, 17:15 Т/с 
“ Кумир” 16+
15:00 Военные новости 16+
19:35 Д /с “Секретные материалы” 16+ 
22:50 Х/ф “ От Буга до Вислы” 12+ 
01:35 Х/ф “ Правда лейтенанта Климо­
ва” 12+
03:00 Х/ф “Шел четвертый год войны...” 
12+
04:30Д/ф “Сибирский характер против 
Вермахта”  16+

НТВ

04:55Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Возвращение Мухта­
ра” 16+
11:00 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “ Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 Т/с “ Зимородок” 16+
16:45, 20:00 Т/с “ Ментовские войны” 
16+
00:00Т /с “ Пенсильвания” 16+
03:30 Т/с “ Расплата” 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:25 “ Самые шокирую­
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново­
сти 16+
09:00 Документам ьный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
10:55 “ Как устроен м ир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “ Загадки человечества” 
16+
14:00 “ Невероятно интересные исто­
рии”  16+
15:00 “Легенды и мифы” 16+
17:00, 03:10 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Без компромиссов” 16+ 
21:55 “ Смотреть всем!”  16+
00:30 Х/ф “Хаос” 16+

МИР
05:00, 06:25, 10:10 Т /с “ Райский уго­
лок”  16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново­
сти 12+
06:15 “ Евразия. Регионы” 12+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду­
щее”  16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 
16+
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо­
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни­
те !”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:35 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
22:20 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 12+
00:10 Т/с “ На глубине” 16+
03:35 “ Наше кино. История большой 
любви” 16+
04:00 Т/с “ Бабье лето” 16+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Истории города N с Пьером Бу- 
релем.Спас-Клепики” 12+
07:20 “Легенды мирового кино” 12+ 
07:50 Д /с  “ Предки наших предков. 
Маори. ДетиХаваики” 12+
08:30 “ Жизнь и судьба” 12+
08:50 Х/ф “Овод” 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости куль­
туры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:15 Д /с  “Археология. История с ло­
патой. Как сокровища Куль-Обы слу­
чайно нашли” 12+
11:45 Острова. Лев Гумилев 12+
12:45 Т/ф “ Энергичные люди”  12+ 
15:25, 01:55 Исторические концерты. 
Мастера исполнительского искусства 
12+
16:10 Academia. Наталия Басовская. 
“ Войны у истоков цивилизации”  12+ 
17:15, 23:45 Т/с “ Симфонический ро­
ман” 12+
18:40 Д /с “Забытое ремесло. Бортник” 
12+
19:00 “ Кто мы? Первая мировая” 12+ 
19:45, 01:15 “ Истории города N с Пье­
ром Бурелем. Кашин” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
20:45 Д/ф “ Печки-лавочки. Шедевр от 
отчаянья” 12+
21:25 Х/ф “ Печки-лавочки” 12+
23:15 Д /с “Запечатленное время. Пора 
большого новоселья” 12+

ЧЕТВЕРГ 
25 июля

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново­
сти 12+
09:20 “ Модный приговор”  0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа­
ционный канал” 16+
17:10 “Давай поженимся!”  16+
18:05 “ Мужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 т /с  “ Ваша честь” 18+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:10 Подкаст.Лаб “ Гори огнем!”  16+ 
00:55 Подкаст.Лаб “Собрались с мыс­
лями” 16+
01:40 ПодкастЛаб “Жизнь замечател ь- 
ных”  16+
02:25 Подкаст.Лаб “ Пусть не говорят, 
пусть читают” 16+
03:05 Подкаст.Лаб “Драгоценные ис­
тории” 16+
03:50 ПодкастЛаб “Антропология” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России”  12+
09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное вре­
мя 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 Т/с “Художник”  12+
15:00, 01:25 Т/с “ Бахар по имени Вес­
на” 16+
17:30 “ Прямой эфир”  16+
21:20 Т/с “ Морячка” 12+
03:10Т /с “ Василиса” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с  “ Маша и М едведь” 0+ 
08:00 “ На стиле с Глюк'о2ой” 16+ 
08:25 М/ф “Академия монстров” 6+ 
10:05 Х/ф “Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами”  12+
12:05 Х/ф “ Начни сначала” 16+
14:15 Х/ф “Свадебный переполох” 16+ 
16:20 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
18:05 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
21:00 Х/ф “Авангард: Арктические 
волки” 12+
23:00 Х/ф “ Медальон” 16+
01:00 Х/ф “Страховщик” 16+
02:50 Шоу “Обратный отсчёт" 16+ 
04:25 Т/с “ Корни”  16+
04:50 “ 6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 12:30 “Лучшие из лучших” 12+ 
13:30 “Третий тайм”  12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 00:55, 10:25 
Новости 12+
14:05, 01:00, 06:00 Все на Матч! 12+ 
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 “ Игра миллионов” 12+
18:25 Бокс. Bare Knuckle FC. Д жим м и 
Ривера против Дэниела Штрауса 16+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 07:00 Д /ц  “ Выше Олимпа” 12+ 
22:30, 10:30 Плавание. Кубок России 
0+
00:25 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. “ADM Raceway” 
6+
02:00 Д/ф “Дэвид Бекхэм. Одиозный” 
12+
03:30 Профессиональный бокс. Алек­
сандр Поветкин против Криса Бёрда 
16+
04:30 Бильярд. BetBoom Кубок чемпи­
онов 0+
08:00 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем­
пионат России. “ Кристалл” (Санкт-Пе­
тербург) - “Локомотив” (Москва) 0+ 
09:15 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем­
пионат России. “ Саратов” - “ Спутник” 
(Самара) 0+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:25 “ По делам несовершен­
нолетних” 16+
07:25, 04:35 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:25, 02:55 “Тест на отцовство” 16+ 
10:40, 23:20 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:55, 00:35 Д/с “ Порча” 16+
13:00, 01:35 Д /с  “ Знахарка”  16+
13:35, 02:05Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:10, 02:30Д /с “ Голоса ушедших душ” 
16+
14:45 Х/ф “Любовь без права переда­
чи” 16+
19:00 Х/ф “ За всё заплачено” 16+
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05:20 Т/с “ СМЕРШ. Легенда для пре­
дателя” 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:10, 13:20, 14:10, 15:05, 17:15 Т/с 
“ Власик. Тень Сталина” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:10 Д/ф “ Морская пехота. Петсамо- 
Киркенесская операция”  16+
19:35 “ Код доступа” 12+
22:50 Х/ф “Опасные гастроли” 12+ 
00:40 Х/ф “Адмирал Ушаков” 12+ 
02:25 Х/ф “ Корабли штурмуют бастио­
ны” 12+
04:00 Д/ф “ Герой 115” 16+

НТВ
05:00Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Возвращение Мухта­
ра” 16+
11:00 Т/с “ Пёс” 16+
13:25 “ Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 Т/с “ Зимородок”  16+
16:45, 20:00 Т/с “ Ментовские войны” 
16+
00:00Т /с “ Пенсильвания” 16+
03:30 Т /с “ Расплата” 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:15 “Самые шокирую­
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново­
сти 16+
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “Загадки человечества”  16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто­
рии” 16+
15:00 “ Неизвестная история” 16+ 
17:00, 03:00 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Законопослушный гражда­
нин” 18+
22:00 “ Наука и техника” 16+
00:30 Х/ф “ Женщина в черном 2: Ан­
гел смерти” 16+

МИР
05:00, 06:25, 10:10, 04:05 Т/с “ Бабье 
лето” 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново­
сти 12+
06:15 “ Наши иностранцы” 12+
13:15 “ Мировое соглашение”  16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду­
щее” 16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо­
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни­
те!”  16+
18:50 “ Игра в кино” К 95-летию В. 
Ш укш ина+16+
21:35 “ Миллион за 5 минут" 16+ 
22:20 Х/ф “ Печки-лавочки” 12+
00:35 “ Наше кино. Неувядающие. К 95- 
летию Василия Ш укшина”  16+
01:05 Т/с “ На глубине” 16+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Истории города N с Пьером Бу- 
релем.Кашин” 12+
07:20 “ Библейский сюжет" 12+
07:50 Д /с  “ Предки наших предков. 
Маори. Связанные одним прошлым” 
12+
08:30 “ Жизнь и судьба” 12+
08:50 Х/ф “Овод” 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости куль­
туры 12+
10:15 “ Наблюдатель”  12+
11:15 Д/с “Археология. История с лопа­
той. Как в России Помпеи искали” 12+ 
11:45, 19:45 Д/ф “Татьяна М осквина. 
Время культуры” 12+
12:45 Х/ф “ Печки-лавочки” 12+
14:20 Д/ф “ Печки-лавочки. Шедевр от 
отчаянья” 12+
15:05, 02:00 Исторические концерты. 
Мастера исполнительского искусства 12+ 
16:10 Academia. Владимир Ганин. “Про­
лог к великому отцовству. Джеффри 
Чосер. “ Кентерберийские рассказы” 12+ 
17:15, 23:45 Т/с “ Симфонический ро­
ман” 12+
18:45 Д /с  “Забытое ремесло. Старьев­
щик” 12+
19:00 “ Кто мы? Первая мировая” 12+ 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
20:45 Василий Шукшин. Острова 12+ 
21:40 Х/ф “Два Федора” 12+
23:05 Д/ф “ Нокаут”  12+
01:20 “ Истории города N с Пьером Бу- 
релем.Киржач” 12+

ПЯТНИЦА 
26 июля

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 12+ 
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:35 “ Информа­
ционный канал” 16+
17:10 “Давай поженимся!”  16+
18:05 “ Мужское /  Женское” 16+
19:45 “ Поле чудес”  16+
21:00 Время 12+
21:45 “ Фантастика” 12+
23:45 Д/ф “ Владимир Высоцкий. Я вы­
шел на подмостки...”  16+
00:55 Подкаст.Лаб “ Не лы ком шиты” 
16+
01:45 Подкаст.Лаб “ М елодии моей 
жизни” 16+
02:30 Подкаст.Лаб “ Обман веществ” 
16+
03:15 Подкаст.Лаб “Триггеры” 16+ 
04:00 Подкаст.Лаб “ Пусть не говорят, 
пусть читают” 16+
04:45 Подкаст.Лаб “ Баден-Баден” 16+ 
05:20 Подкаст.Лаб “Легкие деньги” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России” 12+
09:00, 14:35, 21:15 Вести. Местное вре­
мя 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+
15:00, 00:55 Т/с “ Бахар по имени Вес­
на”  16+
17:30 “ Прямой эфир” 16+
21:30 “ Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг”  12+
23:55 “ Истории Большой Страны” 12+ 
02:35 Х/ф “ Я счастливая”  16+
04:10т / с “ Василиса” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с  “ Маша и Медведь” 0+ 
08:00, 09:00 “ОКнутые люди” 16+ 
10:00 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
11:35 “ Шоу “ Русская дорога” 16+ 
13:00 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
01:00 Х/ф “Знакомство с родителями” 
0+
02:50 Х/ф “ Знакомство с Факерами 2” 
16+
04:20Т /с “ Корни” 16+
04:40 “6 кадров”  16+
05:05 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 12:30 “Лучшие из лучших” 12+ 
13:30 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. “ADM Raceway” 
6+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 10:25 Ново­
сти 12+
14:05, 02:30, 06:45 Все на Матч! 12+ 
17:05 “ Небесная грация” 0+
17:25 “ Игра миллионов”  12+
18:25 Смешанные единоборства. UFC. 
Камару Усман против Леона Эдвардса 16+ 
19:35 “Лица страны. Юлия Молчано­
ва” 12+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 07:30 Д /ц  “ Выше Олимпа” 12+ 
22:30, 10:30 Плавание. Кубок России 0+ 
00:45 Смешанные единоборства. One 
FC 16+
03:10 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
“ Балтика” (Калининградская область) 
- “Уфа” 6+
05:15 Бильярд. BetBoom Кубок чемпи­
онов 0+
08:00 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем­
пионат России. “ Краснодар-ЮМР” - 
“Строгино” (Москва) 0+
09:15 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем­
пионат России. “ Крылья Советов”  (Са­
мара) - ЦСКА 0+

ДОМАШНИЙ

06:30 “По делам несовершеннолетних” 
16+
07:10 “Давай разведёмся!”  16+
08:10 “Тест на отцовство” 16+
10:25, 23:30 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:40, 00:45 Д /с  “ Порча” 16+
12:45, 01:45 Д /с  “ Знахарка” 16+
13:20, 02:10Д /с “ Верну любимого” 16+ 
13:55, 02:40Д /с “ Голоса ушедших душ” 
16+
14:30 Х/ф “ Идеалистка” 16+
19:00 Х/ф “ Красота небесная”  16+ 
03:05 “6 кадров”  16+
03:20 Т/с “Чёрно-белая любовь” 16+ 
06:20 Х/ф “ Грымза” 16+

ЗВЕЗДА
05:15 Д/ф “ Крещение Руси” 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:10, 13:20, 14:05, 15:05, 17:15 Т/с 
“ Власик. Тень Сталина” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:10 Д/ф “ Морская пехота. Моонзун- 
дская операция” 16+
19:30 Д /с  “ Загадки века с Сергеем 
Медведевым” 12+
22:00 “Здравствуйте, товарищи!”  16+ 
23:30 “ Музыка+” 12+
01:00 Т/с “ М ираж”  12+
04:25 Х/ф “Опасные гастроли” 12+

НТВ
04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегод­
ня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Возвращение Мухта­
ра”  16+
11:00 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “ Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 Т/с “ Зимородок” 16+
16:45, 20:00 Т/с “ Ментовские войны” 
16+
23:45 Х/ф “ Бык” 16+
01:50 “Дачный ответ" 0+
02:40 Т /с “ Расплата” 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 01:40 “Самые шокирую­
щие гипотезы”  16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00, 15:00 Д /п  “Засекреченные спис­
ки”  16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто­
рии” 16+
17:00 “ Главные тайны мира” 16+ 
20:00 Х/ф “Лысый нянька: Спецзада­
ние” 12+
21:50 Х/ф “ Мой шпион” 12+
23:40 Х/ф “ Финальный счет”  18+

МИР
05:00, 06:25, 10:10Т/с “ Бабье лето” 16+ 
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново­
сти 12+
06:15 “ [Не]Фантастика”  12+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду­
щее” 16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 
16+
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо­
ра”  16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни­
те!”  16+
18:50 Х/ф “ Неуловимые мстители” 6+ 
20:30 Х/ф “ Новые приключения неуло­
вимых” 6+
22:15 Х/ф “ Корона российской империи, 
или Снова неуловимые”  6+
01:05 “Дискотека Авторадио 2017­
2018” 12+
03:50 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Истории города N с Пьером Бу- 
релем.Киржач” 12+
07:20 “Легенды мирового кино” 12+ 
07:50 Д /с  “ Предки наших предков. 
Маори.Испытание цивилизацией” 12+ 
08:30 “ Жизнь и судьба”  12+
08:50 Х/ф “Овод”  12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости куль­
туры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:15 Д /с  “Археология. История с ло­
патой. Как лепной горшок ценнее кла­
да оказался” 12+
11:45 Больше чем любовь. Петр Кон­
чаловский и Ольга Сурикова 12+ 
12:45 Х/ф “Два Федора” 12+
14:10 Острова. Василий Шукшин 12+ 
15:20, 02:00 Исторические концерты. 
Мастера исполнительского искусства 
12+
16:10 Academia. Андрей Зализняк. “Бе­
рестяные грамоты” 12+
17:15, 00:25 Т/с “ Симфонический ро­
ман” 12+
18:45 ХХХ11 Музыкальный фестиваль - 
“Звезды белых ночей” 12+
19:45 Искатели. “ Кого зовёт Ольхон?” 
12+
20:35 Х/ф “Эскадрон гусар летучих”  12+ 
23:15 Д/ф “Ткачук вращает “ ВЕЛЕСО” 
12+
02:50 М/ф для взрослых “ Гром не гря­
нет" 12+

СУББОТА 
27 июля

1-Й КАНАЛ
06:00 “Доброе утро. Суббота” 0+ 
09:45 “Слово пастыря” 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:15 “ Наше всё” 12+
11:05 “ Поехали!”  12+
12:15 Д /ф  “ Василий Шукшин. Душе 
нужен праздник” 12+
13:05 Х/ф “ Живет такой парень” 6+ 
15:00 Х/ф “ Калина красная” 12+
17:00 Д/ф “ Владимир Высоцкий. Уйду 
я в это лето...”  16+
18:20 “Своя колея” 16+
19:55 “ Кто хочет стать миллионером?” 
12+
21:00 Время 12+
21:35 “Сегодня вечером” 16+
23:15 Вечер памяти Александра Вер­
тинского 16+
01:10 Подкаст.Лаб “20 лет спустя” 16+ 
01:55 Подкаст.Лаб “Анекдоты” 16+ 
02:40 Подкаст.Лаб “ Креативные инду­
стрии” 16+
03:25 ПодкастЛаб “Антропология” 16+ 
04:10 Подкаст.Лаб “Свидетели Эйзен­
штейна”  16+
04:50 Подкаст.Лаб “ Кот Шрёдингера” 
16+
05:25 Подкаст.Лаб “ Психика”  16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России. Суббота” 12+ 
08:00 Вести. Местное время 12+ 
08:20 Местное время. Суббота 12+ 
08:35 “ По секрету всему свету” 12+ 
09:00 “Формула еды” 12+
09:25 “ Пятеро на одного” 12+
10:10 “ Сто к одному” 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:50 “Доктор Мясников” 12+
13:00 “ Большие перемены” 12+
14:50 “ Юмор! Юмор! Ю м ор!!!”  16+ 
17:50 “ Привет, Андрей!”  12+
21:00 Х/ф “ Чужая семья” 12+
00:25 Х/ф “ Женщина с прошлым” 12+ 
03:55 Х/ф “ Приказано женить” 16+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 6+
07:00 М /с “Три кота” 0+
07:15, 10:40 “Уральские пельмени. 
СмехЬоок” 16+
08:00, 09:00 “ ПроСТО кухня” 12+ 
10:00 “ 1птуристы” 16+
11:45 М/ф “ Моя фея-проказница” 0+ 
13:20 Х/ф “ Маленькие волшебницы” 
6+
15:20 Х/ф “Лесси. Возвращение домой” 
6+
17:20 Х/ф “Лесси - лохматый детектив” 
6+
19:10 М /ф “Ф инник” 6+
21:00 Х/ф “ На солнце, вдоль рядов 
кукурузы” 6+
22:55 Х/ф “Тренер” 12+
01:40 Х/ф “ Восемь сотен”  18+
04:00 Т/с “ Корни” 16+
04:45 “6 кадров” 16+
05:00 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00“ РецепТура” 6+
13:30 “Формула-1. Гаснут огни” 12+ 
14:00, 17:00, 19:55, 23:00, 10:25 Ново­
сти 12+
14:05, 20:00, 23:05, 05:00 Все на Матч! 
12+
17:05 М /с “ Команда МАТЧ” 0+
17:25 Д/ф “ Мэнни Пакьяо. Непреодо­
лимая сила” 16+
18:50, 09:20 Д/ф “ Майк Тайсон. Желез­
ные кулаки” 16+
20:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
“Енисей”  (Красноярск) - “Торпедо”  (Мос­
ква) 6+
00:00 Футбол. МИР Российская Пре­
мьер-Лига. “Динамо”  (Москва) - “Ло­
комотив”  (Москва) 6+
02:45 Футбол. МИР Российская Пре­
мьер-Лига. “ Факел” (Воронеж) - “А к­
рон”  (Тольятти)6+
06:00 “ Наши в UFC” 16+
08:15 Д/ф “ Конор Макгрегор: Ирлан­
дец”  16+
10:30 Плавание. Кубок России 0+ 
12:00 Смешанные единоборства. UFC. 
Леон Эдвардс против Белала Мухам­
мада 16+

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф “ Грымза” 16+
10:20 Т /с “ Отпуск по собственному 
желанию” 16+
19:00 Т /с “ Великолепный век” 12+ 
23:00, 06:25 Х/ф “ Павлин, или треуголь­
ник в квадрате” 16+
02:50 “6 кадров” 16+
03:20 Т/с “Чёрно-белая любовь” 16+

ЗВЕЗДА
06:05 Х/ф “Акваланги на дне” 6+ 
07:50, 09:20, 02:35 Х/ф “ Юнга со шху­
ны “ Колумб” 6+
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:50 Х/ф “ Посейдон” спешит на по­
мощь” 12+
11:10 “ М уж ики . Рустам Сайфуллин” 
16+
11:40 “СССР. Знак качества. Любимые 
шесть соток... Советская дачная роман­
тика” 12+
12:30 “ Не факт!”  12+
13:15 “Легенды науки” 12+
14:00 “ Главный день. Ирина Янина. 
Навеки в строю” 16+
14:50 Х/ф “Экипаж машины боевой” 
12+
16:20 Х/ф “Черный океан” 16+
18:00, 19:20 Х/ф “ Слушать в отсеках” 
12+
21:15 “ Галерея Звезд. Леонид Якубо­
вич” 12+
23:00 Д/ф “ Крещение Руси” 16+
03:50 Х/ф “ Большая семья” 12+

НТВ

05:10 Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
07:00 Д/с “ Российская дипломатия” 12+ 
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 12+ 
08:20 “ Поедем, поедим!”  16+
09:20 “ Едим дома” 0+
10:20 “ Главная дорога” 16+
11:00 “ Живая еда”  12+
11:50 “ Квартирный вопрос” 0+
13:00 Т/с “Зимородок” 16+
16:20 “Своя игра” 0+
17:15, 19:35 “ Следствие вели...”  16+ 
20:00 Т /с “Акушер” 16+
00:15 Х/ф “ Борец” 16+
03:50 Т /с “ Расплата” 16+

РЕН-TV
05:00, 02:30 “Самые шокирующие ги­
потезы” 16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 “ Минтранс” 16+
10:00 Самая полезная программа 16+ 
11:00, 13:00 “ Военная тайна”  16+ 
15:00 “ Совбез” 16+
17:00 Документальный спецпроект 16+ 
18:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
19:00 “Добровэфире” 16+
20:00 Х/ф “ М идуэй” 16+
22:40 Х/ф “ Подлодка U-235” 18+
00:40 Х/ф “Одинокий волк”  16+

МИР

05:00, 01:40 “ Наше кино . История 
большой любви”  16+
06:00 “ Всё, как у лю дей” 6+
06:25, 09:05, 03:50 Мультфильмы 6+ 
06:50 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 12+
08:40 “ Исторический детектив” 16+ 
09:30 “ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00, 18:30 Новости 12+
10:10 Х/ф “Сыновья Большой Медве­
дицы” 0+
12:00 Х/ф “ Чингачгук - Большой Змей” 
0+
13:55 Х/ф “ Белые волки” 12+
16:15 Х/ф “След сокола”  12+
18:45 Т/с “СМЕРШ” 16+
23:20 Х/ф “Десять негритят" 12+

КУЛЬТУРА

06:30 “ Библейский сюжет” 12+

07:05 М/ф “ В яранге горит огонь”, “ Гри­

бок - теремок”., “ Бюро находок” 12+ 

08:10 Х/ф “ О тебе”  12+

09:30 Неизвестные маршруты России. 

“Архангельская область. Из Шенкурс­

ка в Вельск” 12+

10:10 Х/ф “Эскадрон гусар летучих”  12+ 

12:50 “Черные дыры. Белые пятна” 12+ 

13:35 Д/ф “Лазурная обитель. Остро­

вное пространство” 12+

14:25 Х/ф “ Шофер на один рейс” 12+ 

16:45 Гала-концерт Международного 

фестиваля искусств “Славянский базар 

в Витебске” 12+

19:30 Новости культуры 12+

19:45 Спектакль “ Миллионерша” 12+ 

22:30 “ Большой джаз 2022”  12+

00:30 Х/ф “ В Кейптаунском порту...”  16+ 

02:15 М /ф  для взрослых “ О море, 

море!..”, “ Пилюля”, “32 декабря” 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
28 июля

1-Й КАНАЛ

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+ 
06:10, 02:35 Подкаст.Лаб “Собрал ись с 
мыслями” 16+
06:40 “ Мечталлион”  12+
07:00, 10:10 “День Военно-морского 
флота РФ” 12+
11:00 Торжественный парад ко Д ню  
Военно-морского флота РФ 12+
12:15 Д /ф  “Тихоокеанский флот. На 
дальних берегах” 12+
13:25 Д/ф “ История российского фло­
та” 12+
16:00 “ Морпехи”. Специальный репор­
таж 12+
16:55, 00:00 Д /ф  “ Первая мировая 
война.Сараевское убийство” 12+ 
19:00 “ Большая история”  16+
21:00 Время 12+
23:00 Т/с “Обоюдное согласие” 18+ 
01:05 Подкаст.Лаб “ Россия и Запад на 
качелях истории” 16+
01:50 Подкаст.Лаб “ Гори огнем!”  16+ 
03:20 Подкаст.Лаб “ Обман веществ” 
16+
04:05 Подкаст.Лаб “ Пусть не говорят, 
пусть читают” 16+

РОССИЯ-ПТР
06:10, 02:05 Х/ф “Домработница”  16+ 
08:00 Местное время. Воскресенье 12+ 
08:35 “Утренняя почта” 12+
09:10 “Сто к одному” 12+
10:00, 12:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
12+
11:00 Торжественный парад ко Д ню  
военно-морского флота РФ 12+
12:30 Х/ф “ Нахимовцы” 12+
14:30 Д/ф “ Новый Херсонес” 12+ 
15:20 “Аншлаг и Компания” 16+
17:50 “ Песни от всей душ и. Ко Д ню  
военно-морского флота РФ” 12+
22:00 “ Воскресный вечер с Владими­
ром Соловьёвым” 12+
00:30 Х/ф “ Молодожёны” 16+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Отель “У овечек”  0+ 
07:15, 09:30, 16:40 “Уральские пель­
мени. СмехЬоок” 16+
08:00 “ ПроСТО кухня” 12+
09:00 “ На стиле с Глюк'о2ой” 16+ 
10:00 “ 1птуристы” 16+
10:40 Х/ф “ Помогите, я уменьшил свою 
училку!”  6+
12:45 Х/ф “ Помогите, я уменьшил сво­
их родителей!”  6+
14:40 Х/ф “ Помогите, я уменьшил сво­
их друзей!”  6+
17:45 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
22:00 Шоу “ Русская дорога” 16+ 
23:35 Х/ф “Уикенд с батей” 16+
01:25 Х/ф “ Моя девушка - монстр” 18+ 
03:10 Х/ф “ Страховщик” 16+
04:50 “ 6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00 Смешанные единоборства. UFC. 
Леон Эдвардс против Белала Мухам­
мада 16+
15:00, 17:00, 19:55, 00:10, 06:25, 10:25 
Новости 12+
15:05, 20:00, 02:30, 06:30 Все на Матч! 
12+
17:05 М /с  “ Команда МАТЧ” 0+
17:25 Д/ф “Дэвид Бекхэм. Одиозный” 
12+
18:50 Д /ф  “ Конор Макгрегор: Ирлан­
дец”  16+
20:55 “ Что за спорт?” 12+
21:25, 10:30 Плавание. Кубок России 
0+
00:15 Футбол. МИР Российская Пре­
мьер-Лига. “Оренбург' - “Ахмат" (Гроз­
ный) 6+
02:45 Футбол. МИР Российская Пре­
мьер-Лига. “ Краснодар” - “Динамо” 
(Махачкала) 6+
05:00 “ После футбола с Георгием Чер- 
данцевым” 12+
07:25 Д/ф “ Финт Боброва” 12+
09:55 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. “ADM Raceway” 
6+
12:30 “ Магия большого спорта. Кёр­
линг”  12+

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф “ Павлин, или треугольник в 
квадрате” 16+
10:25 Х/ф “За всё заплачено” 16+ 
14:40 Х/ф “ Красота небесная” 16+ 
19:00 Т/с “ Великолепный век”  12+ 
23:00 Х/ф “ Грымза”  16+
02:50 “ 6 кадров” 16+
03:15 Х/ф “Отпуск по собственному же­
ланию” 16+

ЗВЕЗДА
05:45 “ Военная приемка. След в исто­
рии. Ушаков. Адмирал Божьей милос­
тью” 12+
06:30 “ Военная приемка. След в исто­
рии. 1696. Петр Первый. Рождение 
флота” 12+
07:20 Х/ф “Черный океан”  16+
09:00 Новости недели 16+
09:25 “Служу России”  12+
09:55 “ Военная приемка” 12+
11:00 Торжественный парад ко Дню  
Военно-морского флота РФ 12+
12:05 “Легенды армии с Александром 
Маршалом” 12+
16:10 Д /ф  “ Битва за Россию. Битва за 
Балтику 1941-1945” 16+
18:00 Новости дня 16+
18:15 Д /с “ Боевой надводны й флот от­
чизны” 16+
21:30 Х/ф “ Слушать в отсеках” 12+ 
00:20 Х/ф “ Моонзунд”  12+
02:45 Д/ф “Леонид Иванов. Правда о 
“СМЕРШ” 16+
03:40 Т /с “ СМЕРШ. Легенда для пре­
дателя” 16+

НТВ
05:20Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
07:00 Д/с “ Российская дипломатия”  12+ 
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 12+ 
08:20 “У нас выигрывают!”  12+
10:20 “ Первая передача” 16+
11:00“Чудотехники” 12+
11:50 “Дачный ответ” 0+
13:00 Т/с “Зимородок” 16+
16:20 “Своя игра” 0+
17:15 “Следствие вели...”  16+
20:00 Шоу “ Маска”  12+
22:30 “Основано на реальных событи­
ях” 16+
02:00 Т/с “Агентство скрытых камер” 
16+
02:35 Т /с “ Расплата” 16+

РЕН-TV

05:00, 23:30 “Самые шокирующие ги­
потезы”  16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 23:00 Новости 16+
09:00 “Самая народная программа”  16+ 
09:30 “ Знаете ли вы, что?”  16+
10:30 “ Наука и техника”  16+
11:30 “Легенды и мифы” 16+
13:00 “ Неизвестная история” 16+ 
14:00 Х/ф “Парни под прикрытием”  16+ 
15:55 Х/ф “Охота” 18+
18:20 Х/ф “Отель Мумбаи: Противосто­
яние” 18+
20:50 Х/ф “ Кодекс киллера” 18+

МИР
05:00 Мультфильмы 6+
06:05 “ Наше кино. История большой 
любви. Калина красная” 16+
06:40 Х/ф “ Печки-лавочки” 12+
08:50Д/ф “ Брест 1944. Освобождение” 
16+
09:25 “Точка на карте” 6+
09:30 “ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00 Новости 12+
10:10, 23:55 Х/ф “Случай в квадрате 
36-80” 12+
11:50 Х/ф “ Неуловимые мстители” 6+ 
13:30 Х/ф “ Новые приключения неуло­
вимых” 6+
15:10, 16:15 Х/ф “ Корона российской 
империи, или Снова неуловимые”  6+ 
18:20 Т/с “Сердца трех” 12+
01:05 “ Наше кино. История большой 
любви” 16+
02:20 “Дискотека Авторадио 2017­
2018” 12+

КУЛЬТУРА
06:30 М/ф “Сказка про чужие краски”, 
“Трям! Здравствуйте!”, “Осенние кораб­
ли”, “Удивительная бочка” 12+
07:15 Х/ф “ Шофер на один рейс” 12+ 
09:35 Неизвестные маршруты России. 
“Архангельская область. Из Пежмы в 
Сольвычегодск”  12+
10:15 Д/ф “Андреевский крест" 12+ 
10:55, 23:40 Х/ф “Адмирал Нахимов”  12+ 
12:30 Д/ф “Ткачук вращает “ВЕЛЕСО” 12+ 
13:40 Д/ф “ Юрий Григорович. Балет от 
первого лица” 12+
15:15 Спектакль “Золотой век”  12+ 
17:10 Д/ф “ Нобелевские победы рос­
сийской науки. Павел Черенков” 12+ 
17:55 Концерт ко Дню военно-морско­
го флота России - “ Песни моря” 12+ 
19:30 Новости культуры 12+
19:45 90ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ИЛЬИ 
АВЕРБАХА. Острова 12+
20:25 Х/ф “ Фантазии Фарятьева” 12+ 
22:55 Д/ф “ Русские в океане. Адмирал 
Лазарев” 12+
01:10 Д/ф “Лазурная обитель. Остро­
вное пространство” 12+
02:00 Искатели. “Кого зовёт Ольхон?” 12+ 
02:45 М/ф для взрослых “ Великолеп­
ный Гоша” 12+
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Ах, какие были в Приморье санатории 

— со всей страны люди приезжали к нам 
лечиться! Каких, оказывается, потряса­
ющих результатов можно достичь без 
уколов и пилюль — только солнцем и 
воздухом, морскими купаниями и целеб­
ными грязями!

О том, что мы потеряли и что удалось со­
хранить, чем полезен и чем не привлекате­
лен приморский климат, рассказывает за­
ведующая лабораторией медицинской эко­
логии и рекреационных ресурсов НИИ ме­
дицинской климатологии и восстановитель­
ного лечения доктор биологических наук, 
профессор РАН Татьяна Виткина.

—  Татьяна Исааковна, неловко признать­
ся, но до встречи с вами я не знала, что 
есть такой институт во Владивостоке, 
который вот уже более 40 лет изучает, как 
своеобразный приморский климат влияет на 
нас, приморцев. Насколько она сейчас вос­
требована, эта необыкновенная наука — 
медицинская климатология ?

— Она во все времена была востребована. 
Ещё Гиппократ изучал взаимосвязь климата 
и здоровья человека. К сожалению, в нашей 
стране это направление сейчас не развивает­
ся так, как раньше. Научно-исследовательс­
кие лаборатории и специалистов сегодня мож­
но по пальцам пересчитать.

Мы смогли сохранить и сам институт, и уни­
кальные кадры. Наш коллектив — это очень 
увлечённые люди, настоящие профессиона­
лы, работающие на стыке наук, профессий, 
знаний. Институт не только проводит серьёз­
ные научные исследования, но и готовит прак­
тические рекомендации для медиков.

Тридцать лет назад, когда я, ещё студент­
ка, пришла в институт, медицинская клима­
тология была очень перспективным направ­
лением как для учёных, так и для государ­
ства. Власть понимала: это нужно, полезно, 
выгодно!

В Приморье тогда действовала значитель­
ная сеть курортов, охватывающая практичес­
ки всё побережье и континентальные райо­
ны. Мы занимались формированием оздоро­
вительной карты Приморья, активно взаимо­
действовали со здравницами «Садгород», 
«Шмаковка», «Чистоводное». Сейчас даже 
представить трудно, что в то время лечение 
было практически бесплатным и персонифи­
цированным. Для каждого пациента разра­
батывался свой план лечения.

В «Садгороде» было единственное в стране 
отделение для пациентов с заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата. Они приез­
жали к нам отовсюду, и результаты восста­
новительных процедур порой казались фан­
тастикой.

—  Обездвиженные люди вставали на 
ноги?

— Это вряд ли. Реабилитация таких боль­

ных — процесс комплексный, длительный. 
Вернуть утраченные функции за один раз не 
получилось бы даже в самых передовых 
здравницах, но состояние здоровья и само­
чувствие этих пациентов значительно улуч­
шались. Достаточно было увидеть их лица!

—  Свой знаменитый «Садгород», как и 
большинство других курортов, Приморье ут­
ратило навсегда. Чем вы теперь занимае­
тесь?

— Рекреационная сеть, действительно, по­
теряна безвозвратно. Курортные здравницы,

шего рельефа, где одна сопочка закрывает 
другую, создавая защищённую от ветра ти­
хую зону.

Раньше вся застройка шла с учётом этих 
моментов. Каждое здание строилось так, что­
бы между соседними домами не создавалось 
аэродинамической трубы, чтобы была пра­
вильная инсоляция, причем в расчёте не толь­
ко на жильцов, но и на тех, кто идёт по улице.

Было понимание, что это негативно влияет 
на здоровье человека. Сейчас это никого не 
волнует, нашёлся свободный клочок — ста­

давления, влажности. Чтобы выдержать 
мощнейшее воздействие погодных качелей, 
нужна крепкая иммунная и гормональная си­
стема.

Здоровый человек даже эти резкие пере­
пады может спокойно переносить, не заме­
чая. А вот на людях с хроническими патоло­
гиями органов дыхания, сердечно-сосудистой 
системы это очень сильно сказывается.

Первое, что им нужно сделать в канун сме­
ны сезонов, это обратиться к врачу и пройти 
рекомендованный курс профилактических

Экспертное поле*

Широта крымская, 
долгота колымская -

о пользе и вреде уникального климата Приморья
\ о  £

O I С §  о  
3  Ю

2 J  I 3
У го >4
Si o Jg  
о SJ £

2  =  о§  Е  i
3  W  3

5С О  g
о  $9 

о *  ^

s  §  з  £  s  ^  5  5  00 о? ^  S

1 | * 1
J i l l
O . Q 1  Q i Xо |  Q.VO

l l J  --Q- °  3 О о о a: 'О
S E S S
C m S О

если где-то и сохранились, то перешли в час­
тные руки и в нашем крае, и по всей стране. 
Кто и как в них занимается оздоровлением 
трудящихся — сейчас коммерческая тайна.

А мы продолжаем работать. Наша лабора­
тория изучает климат Приморья и его влия­
ние на здоровье, составляет карту биокли­
матических особенностей местности.

Наш край в этом смысле уникальный. Пред­
ставьте, нигде в мире нет такого разнообра­
зия лакунарных зон. Лакуны — это такие ог­
раниченные пространства с определёнными 
погодно-климатическими особенностями. У 
нас они существуют даже в пределах одного 
города. Поэтому во Владивостоке климат раз­
ный — на Эгершельде и на Садгороде, на Пер­
вой и Второй Речке. Это всё особенности на­

вим высотку. В результате в городе создают­
ся всё новые лакунарные отрезочки, не са­
мые благоприятные для жизни. Классический 
пример — Луговая. Сегодня это низина, под­
пёртая сопками и жилой застройкой, пред­
ставляет собой закрытую бочку, внутри кото­
рой свой собственный микроклимат.

—  На Луговой вообще задохнуться можно. 
Там же ещё скопище машин.

— Автотранспорт — ещё одна беда Влади­
востока. Промышленность у нас не так раз­
вита, как в других регионах, зато в избытке 
машины, преимущественно подержанные. В 
них не соблюдаются правила очистки отра­
ботанных газов, используются бэушные шины, 
которые быстрее стираются и скорее попа­
дают в окружающую среду.

Асфальтовое покрытие во Владивостоке, 
мягко говоря, специфическое. В нашем влаж­
ном климате оно быстро вымывается, рас­
щепляется и потом вместе с такими же мик­
рочастицами вредных веществ попадает в 
воздушную среду, а затем в лёгкие горожан. 
Отсюда болезни органов дыхания.

—  Уже хочется немедленно бежать из лю­
бимого города.

— Бежать, но куда? И будет ли лучше там, 
где человек не родился и не жил долгое вре­
мя? Выход один: находить консенсус с кли­
матом, даже если он — настоящее испыта­
ние для приморцев. Он, конечно, не аркти­
ческий, но достаточно суровый. Не зря же го­
ворят: широта крымская, долгота колымская.

Нам нужно соблюдать основные правила 
выживаемости. Одна из самых главных осо­
бенностей нашего муссонного климата — рез­
кая смена буквально за сутки-двое фактичес­
ки всех условий: температуры, атмосферного

лечебных мероприятий. Для ос­
тальных — снизить уровень нега­
тива, меньше стресса, больше 
прогулок на свежем воздухе, же­
лательно на морском побере­
жье, не перегружать себя тяжё­
лыми тренировками, не пере­
едать. Хороший эффект дают 
тонизирующие, оздоравливаю- 
щие напитки с использованием 
приморских дикоросов и мине­
ральных вод.

—  Есть ли запрос на ваши ис­
следования со стороны местных 
властей?

— Это всегда больной вопрос. 
Конечно, мы бы хотели, чтобы 
власти вышли с нами на контакт, 
прислушались к нашим рекомен­
дациям. У нас очень много разра­
боток, которые можно использо­

вать для реального оздоровления жителей 
края. Проверено на практике.

—  Сейчас к вам, Татьяна Исааковна, весь 
город побежит оздоравливаться.

— Мы работаем с так называемыми тема­
тическими больными и с пациентами по на­
правлениям из поликлиник по ОМС. Плани­
руя определённую тему, приглашаем паци­
ентов из владивостокских медучреждений и 
на условиях добровольного согласия прово­
дим обследования, в том числе редкие, под­
бираем специализированное лечение с ис­
пользованием современных препаратов, а 
также физиотерапевтических процедур. Люди 
потом не просто выходят, а вылетают на кры­
лышках.

Мы готовы поделиться своими наработка­
ми по оздоровлению, постковидной реаби­
литации, по организации постоянного мони­
торинга загрязнения воздуха микрочастица­
ми, как это делается во всех развитых стра­
нах. Это всё могло бы значительно снизить 
негативное влияние нашего сурового и пре­
красного климата на людей, которые здесь 
живут.

—  Спорим, что никого из чиновников ваше 
предложение не заинтересует ?

— Я всё-таки не теряю надежду. Сохране­
ние здоровья населения — один из государ­
ственных приоритетов, а климатолечение — 
это самое доступное, что у нас есть сегодня. 
Вложений требует небольших, буквально ко­
пейки, зато отдача будет колоссальная. Люди 
смогут оздоравливаться естественно, мягко, 
эффективно, без «химии» и без побочных эф­
фектов.

Такой шанс упускать нельзя.
«Дальневосточные ведомости»
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Началась проверка трагедии на воде
Сотрудники прокуратуры Приморского края 

начали официальную проверку по факту тра­
гедии, произошедшей на пляже в Ливадии. 
Шестого июля здесь погибли сразу трое муж­
чин. Согласно данным ведомства, сразу три 
ужасных ЧП произошли в промежутке време­
ни между полуднем и шестнадцатью часами 
вечера по местному времени. Утонули муж­
чины, родившихся в 1986, 1985 и 1979 годах.

Прокуратура анализирует соблюдение за­
конодательства при организации пляжного от­
дыха, оценивает законность деятельности 
арендаторов пляжей и полноту принимаемых 
мер для обеспечения безопасности купаю­
щихся.

По информации Приморского гидрометцен­
тра, в этот день высота волн на пляже не пре­
вышала одного метра, однако они могли со­
здать опасные условия для купающихся, уно­
ся их от берега. Так называемые тягуны или 
отбойное течение.

Что делать, если вы попали в отбойное те­

чение или тягун. Человек может оказаться 
сбитым с ног, а попытки грести к спаситель­
ному пляжу оканчиваются неудачей, пото­
му что все усилия нивелирует встречное те­
чение. Ширина отбойного течения обычно 
не превышает нескольких метров. Все, что 
нужно человеку, -  плыть параллельно бере­
гу. Приложив немного усилий, пловец ока­
жется в «обычной» воде, несущей к суше, а 
не от нее. Уже там, за границами тягуна, доп­
лыть до берега не составит труда.

Смотрите под ноги. Внимательнее!
Лето в Приморье -  не только приятная пора 

отдыха, но и ...неприятностей в виде змей. Вот 
такие встречи (на снимке) могут произойти 
даже на парковке возле дома и на .балконе 
(полозы прекрасно ползают по вертикали).

По словам учёных ДВО РАН, в Приморье в­
стречаются только три вида ядовитых змей: 
сахалинская гадюка и два вида щитоморд­
ников -  средний (или каменистый) и уссу­
рийский. При этом гадюка обитает в самых 
глухих уголках северных районов края, а 
средний щитомордник придерживается гор­
ных и лесистых территорий. Фактически 
врачам приходится сталкиваться только с 
укусами его уссурийского собрата. Это са­
мый мелкий вид щитомордников, обитаю­
щих в нашей стране, -  в длину взрослая 
змея около 65 сантиметров. Имеет серо-ко­
ричневый окрас тела, крупную голову с зак­
руглённой мордой и «насупленный» взгляд за

счёт своеоб­
разного рас­
положения 
надглазнич­
ных чешуек. 
Перед напа­
дением мо­
жет потря­
хивать хвос­
том. Неядо­
витый амур-

ский полоз отлично маскируется под щито­
мордника. Даже укусы неопасных видов мо­
гут быть очень болезненны -  лучше их избе­
жать вовсе.

Заметив пресмыкающееся, замрите -  дай­
те змее возможность уползти. Если же она 
приняла угрожающую позу, лучше медлен­
но отступать назад, избегая резких движе­
ний, по возможности обойти змею стороной. 
Не выставляйте вперед руки -  можно выс­
тавить перед собой палку. И ни в коем слу­
чае не пытайтесь поймать животное или по­
играть с ним, как это сделали на прошлой 
неделе двое подростков из Владивостока, 
которых спасали токсикологи «тысячекоеч­
ной». При укусе змеи необходимо обратить­
ся к врачу. Пострадавшего лучше положить 
горизонтально и ограничить движения -  в 
особенности поражённой конечности, -  ведь 
чем больше он двигается, тем быстрее яд 
распространяется по организму. Также не­
обходимо обильное питьё. По возможности 
врачи рекомендуют принять антигистамин- 
ный препарат. Отсасывать яд медики не 
советуют -  так удастся удалить лишь не­
большое его количество, а через ранки во 
рту токсин может попасть в кровь. Необхо­
димо как можно скорее принять меры к эва­
куации пострадавшего в ближайшее медуч­
реждение для оказания квалифицированной 
медицинской помощи».

П о з д р а в л я е м !
КОРЖ Наталью Васильевну с ЮБИЛЕЕМ!

С прекрасной датой: 70 сегодня!
Пусть праздник будет ярким от цветов, 
И много будет сказано с любовью 
Душевных пожеланий, добрых слов!

Тепла, улыбок светлых и лучистых,
В прекрасном настроение будь всегда, 
Здоровьем, оптимизмом радуй близких, 
На долгие, счастливые года!

. . . . .  Друзья

Почетного гражданина, КАЛЬЧЕНКО Нину Федоровну с ЮБИЛЕЕМ!
От всей души желаем Вам крепкого здоровья, душевной гармонии, благополучия, неиз­

менной поддержки родных и друзей. Пусть радость, оптимизм и удача никогда не поки 
дают Вас, а все самые добрые слова и пожелания воплотятся в жизнь!

Совет ветеранов ПМО, Женский Совет ПМ(

Хозяйкам на заметку*

Семь ошибок при заморозке ягод и грибов
Замораживать ягоды и грибы — способ со­

хранить витамины гораздо лучший, чем вар­
ка варенья, приготовление джемов или ма­
ринование грибов. Ведь в этих заготовках со­
держится слишком много сахара или соли. Но 
часто мы портим замороженные продукты, в 
результате они могут нанести вред 

Ошибка № 1. Не помыть.
Категорически запрещено замораживать 

немытые ягоды, ту же малину, смородину, 
клубнику. Так вместе с размороженными яго­
дами на ваш стол могут попасть личинки на­
секомых и живучие споры плесени, способ­
ные вызвать отравление.

ОШИБКА № 2. Не перебрать 
Внимательно обращайте внимание на каж­

дую ягоду, которую вы отправляете в моро­
зилку. Даже слегка испорченным и потеряв­
шим свежесть плодам здесь не место. В ходе 
хранения испортятся еще больше не только 
поврежденные ягоды, но и все остальные. 
Определенные виды паразитов при замороз­
ке погибают, но та же плесень при темпера­
туре ниже 0 размножаться хоть и перестает, но 
не погибает. Поэтому, как я рекомендовала 
выше, необходимо тщательно очищать все, что 
вы планируете отправить в заморозку. 

ОШИБКА № 3. Сырые грибы с пенкой 
Что касается грибов, я также настоятельно 

не рекомендую замораживать их сырыми и 
немытыми — по той же причине, что и ягоды. 
Тщательно переберите дары леса, каждый 
грибочек перед тем как попасть в моро­
зильную камеру должен пройти проверку. 
Отварите грибы 15-20 минут, тщательно из­
бавляясь от пенки, в которой тоже могут 
содержаться остаточные частички мусора, 
сразу разделите на порции, остудите до ком­
натной температуры, поместите в емкости 
для хранения и заморозьте с функцией «быс-

трая заморозка».
Ошибка № 4 . Перетертые ягоды 
Часто дают совет перетирать мягкие ягоды 

с сахаром и замораживать их уже в таком 
виде, но я не рекомендую так делать — к 
уже содержащейся в ягодах фруктозе вы до­
бавляете глюкозу, в итоге о пользе говорить 
уже не приходится.

Ошибка № 5. Быстрая разморозка 
Главное правило качественной заморозки 

— делать это быстро, используя технологию 
шоковой заморозки. Это позволит оставить 
структуру ягод и избежать кристаллизации 
воды. А вот разморозка, наоборот, должна 
быть медленной — для этого просто перело­
жите ягоды из морозильной камеры в холо­
дильник, не торопитесь разморозить их ско­
рее. Исключение — если ягоды нужны для 
приготовления, например, компота, то есть 
вы планируете обрабатывать их термически.

Грибы, как и ягоды, надо размораживать 
сначала в холодильнике, потом при комнат­
ной температуре.

Ошибка № 6. Длительное хранение 
Хранить замороженные ягоды можно до 

полугода при температуре -16 и в два раза доль­
ше при температуре -18. Затем они просто те­
ряют свои полезные свойства. Поэтому обяза­
тельно делайте этикетки с датой заморозки.

То же самое относится к грибам: вареные 
замороженные грибы можно хранить 6 меся­
цев, не дольше.

Ошибка № 7. Повторная заморозка 
Грибы, как и ягоды, надо размораживать 

сначала в холодильнике, потом при комнат­
ной температуре. Ни в коем случае не замо­
раживайте ни грибы, ни ягоды повторно, так 
вы потеряете все полезные вещества из про­
дуктов и можете заполучить как минимум рас­
стройство пищеварения.

РЕКЛАМА* ОБЪЯВЛЕНИЯ•  РЕКЛАМА* ОБЪЯВЛЕНИЯ •  РЕКЛАМА* ОБЪЯВЛЕНИЯ •  РЕКЛАМА* ОБЪЯВЛЕНИЯ

ВНИМАНИЕ! На полях СХПК 
«Н оволитовский» в селах Ново- 
литовск, Екатериновка, Новая 
Сила, Боец Кузнецов, Владими­
ро-Александровское Партизанс­
кого муниципального округа пла­
нируется прим енение пестици­
дов и удобрений с 20 июня по 30 
августа.

За подробной информацией об­
ращайтесь в СХПК «Новолитовс­
кий» по адресу: С. Новолитовск, 
ул. Черняховского, 77или на сайте 
«Россельхознадзор». (6-4)

ВНИМАНИЕ! На полях ГК(Ф) Х Мо­
розова Т.А. с.Фроловка Партизанс­
кого муниципального округа плани­
руется применение пестицидов и 
удобрений с 1 апреля по 30 августа.

За более т очной инф ормацией  
обращ ат ься в ГК(Ф )К М о р о зо ва  
Т.А. по адресу с .Ф роловка , ул. 
Партизанская,41а или на сайте 
«Россельхознадзор». (8-6)

ВНИМАНИЕ! На полях ГК(Ф)К 
Ким Инны Георгиевны с.Золотая 
Долина Партизанского м уни ци ­
пального округа, планируется при­
менений пестицидов и удобрений 
с 01 июля по 01 октября 2024г.

За более подробной инф орма­
цией обращайтесь в КХ Ким И.Г. 
по адресу: село Н овицкое, ул. 
Партизанская, 29. и

ВНИМАНИЕ! На полях ИП КФК 
Соколова Сергея Вячеславовича с. 
Сергеевка Партизанского муници­
пального округа, планируется при­
менений пестицидов и удобрений 
с 01 июля по 01 октября 2024г.

За более подробной инф орма­
цией обращайтесь к ИП Соколо­
ву С.В. по адресу: село Сергеевка, 
ул. Лазо, 76. (6-2)

Внимание! На полях крестьянского хозяйства Гришко А.И., село 
Сергеевка Партизанского муниципального округа планируется при­
менение пестицидов и удобрений с 20 июня по 30 августа. (6-4)

За более подробной информацией обращайтесь в КХ Гришко А.И. по 
адресу: село Сергеевка, улица Лазо,96 или на сайте «Россельхознадзор».

ВНИМАНИЕ! На полях ГК(Ф)Х Еременко Е.В., село Сергеевка Парти­
занского муниципального округа, планируется применение пести­
цидов и удобрений с 1 июня по 30 августа.

За более точной информацией обращайтесь по адресу: с.Сергеев- 
ка, ул. Шевченко, 9, кв.1, или на сайте «Россельхохнадзор». (6-4)
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Золотая Д олина

новый
дом

КОМПАНИЯ

Проконсультируем по вопросам оформления ипотеки в банке 
и поможем оформить заявку у нас в офисе на сайте банка онлайн!

Являемся официальными партнерами банков - "Сбербанк", "Примсоцбанк", 
"ВТБ", "Совкомбанк", "Газпромбанк", «Росбанк»:
- Ипотека без средств на первоначальный взнос!
■ Использование средств Материнского капитала в качестве 
первоначального взноса!

- Ипотека без подтверждения дохода!
■ Подбор ипотечного кредита на более выгодных для Вас условиях! 

НЕДВИЖИМОСТИ -Льготная ипотека (в том числе для медицинских и педагогических работников).
-  Т е с н о е  в з а и м о д е й с т в и е  с  в е д у щ и м и  а д в о к а т а м и  а д в о к а т с к о й  к о н т о р ы  №  7 5  

п о  в о п р о с а м  н е д в и ж и м о с т и  -  п о  п р е д в а р и т е л ь н о й  з а п и с и !
-  Р а с с м о т р и м  и м е н н о  В а ш у  с и т у а ц и ю ,  В а ш и  п о т р е б н о с т и  и  В а ш и  в о з м о ж н о с т и !
-  М ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о  п о д х о д и м  к о  в с е м  в о п р о с а м  в  с ф е р е  н е д в и ж и м о с т и !
-  Б е с п л а т н о е  к о н с у л ь т и р о в а н и е  п о  л ю б ы м  в о п р о с а м  к у п л и - п р о д а ж и  н е д в и ж и м о с т и
-  О с у щ е с т в л я е м  п о и с к  п о к у п а т е л я  д л я  В а ш е й  к в а р т и р ы ,  д о м а ,  з е м е л ь н о г о  у ч а с т к а ,  г а р а ж а ,  

д а ч и  с  м а к с и м а л ь н о й  в ы г о д о й  д л я  В а с ,  с  у ч е т о м  а н а л и т и к и  р ы н к а !
М ы  н а х о д и м с я  п о  а д р е с у : г. П а р т и з а н с к , у л . Л е н и н с к а я , д . 18  Т Д  " Г е р м е с " , 

о ф и с  12  (в х о д  со  д в о р а ). В с т р е ч а  п о  п р е д в а р и т е л ь н о й  д о г о в о р е н н о с т и  (зв о н ки , W h a ts A p p ).

8 ( 4 2 3 6 3 ) 6 - 0 0 - 9 0  8 - 9 9 4 - 0 0 1 - 8 8 - 9 5  8 - 9 2 4 - 2 5 5 - 0 9 - 3 0

■ПРОДАМ
УГОЛЬ каменный 
(Хакасия, Чегдомын)

ДРОВА колоты е (дуб, береза). Про­
гон бетонны й б м ., плиты  перекры тия , 
кольца 0,5;1;1,2;1,5;2, кр ы ш ки  к  ним . Га- 
зоблок.Б ордю р тротуарны й, д о р о ж ны й . 
Блок бетонны й ФС 3,4,5. Л отки  под  воду, 
трубы тетон 0,5. ДОСТАВКА 
ОТХОДЫ С ПИЛОРАМЫ.ЕМКОСТИ:1,3; 1,8; 2,3; 
2,8;10 куб.ТРУБЫ металлические б/у, диаметр 
-0,4; 0,5; 0,6; 50 м м .

ПЕРЕВОЗКА КОНТЕЙНЕРОВ
8 - 924 - 258 - 70-79
ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ 

РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ ЗВОНИТЬ 21-8-51

И ЗГО ТО ВЛЕНИ Е 
О БСЛУЖ И ВАН И Е

ГИБКАЯ СИСТШ 
СКИДОК!

с.Владимиро-Александровское, ул.Лазо, 42 6

(8 4236) 609-365, 
(8 4236) 608-313.

ПРОДАЁТСЯ МАГАЗИН

Кабинет здоровья и красоты « А Л И С А »
Адрес: с.Вл-Александровское, ул. Комсомольская,25

(ЗДАНИЕ УЗЛА СВЯЗИ, 3 этаж)

ГИРУДОТЕРАПИЯ (Лечение 
м едицинским и пиявками)

По предварительной записи 
В Ы Е З Д  Н А  Д О М

W W W f* W Г-  действующий, развитый, стабильный биз­
нес с 1995года, прод., пром. товары, аптеч­
ный пункт. Расположен в с. Новолитовск. 
100м от краевой авто дороги Владивосток- 
Находка, в 10 км от г. Находки.Хорошее 
месторасположение -  река, море, тайга, се­
зонное преимущество, удобные подъезд­
ные пути, большая парковка. Вблизи не­
сколько сёл, деревень, дачных кооперати­
вов, в которых нет торговых точек.

ПРОДАЁТСЯ и ДОМ -  дом за магазином, 
140кв.м., все услуги, участок 15сот, сад, много 
хвойных деревьевВсё в частной собствен­
ности. на разных кадастрах.

Т.:8  914  661  77  99

П Р О Д А М
Д Р О В А  дубовые, колотые. 
М а ш и н а  3 к у б .м . -  14  тыс. руб

Т.: 8 9 1 4 6 9 5 0 1 5 1
ПИЛОРАМА в с . П ер ети н о  

РЕАЛИЗУЕТ П И Л О М А Т Е Р И А Л Ы  
доска, брус.

Т.: 8 9 1 4 9 6 4 2 2 0 1

*ДАЧУ во В ладимиро-А лександровс­
ком , 8 соток, скваж и н а , свет. Обр. 
по телеф ону: 8 9146876694  (6-6) 
*ШПАЛЫ, Ж/Б КОНСТРУКЦИИ. Обращаться 
после 15 час. по Т.:89147191009 (2-1) 
*РАЗБОРНЫЙ металлический ГАРАЖ во Вл.- 
Алекс. Т.:89147264719 (4-4)

ПРОДАМ УАЗ «буханка» 32 тыс.км пробег, 
один хозяин, 2013 г.в. Т.: 89147398678 (7-1)

РАБОТА

РАЗНОЕ

Утерянный аттестат Б № 4926936, выдан­
ный в 2006 году муниципальным бюджет­
ным общеобразовательным учреждением 
«Средняя общеобразовательная школа 
с.Сергеевка» на имя Толстихиной Виктории 
Анатольевны, считать недействительным.

ПОХОРОННЫ
Д О м ъ

•О РГАНИЗАЦИЯ ПОХОРОН 
•  ВЕ Н КИ *ГР АН И ТН Ы Е  ПАМ ЯТНИКИ^
различных расцветок *ОГРАДКИ •О ТСЫ ПКА!

с.Вл.-Александровское,ул.Комсомольская,25(с торца). 
Т.: 2 2 -5 -6 6 , 

8-914-720-71-49,
г.Н аходка ,Н аходкинский  проспект 5-В

Т .:60-8241 ,60-2968

ОТКАЧКА СЕПТИКА 
УЛИЧНЫХ ТУАЛЕТОВ
Т.:89841552340 «

ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ 
РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ 

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ:

21- 8-51

Р Е А Л И З У Е М :
пиломатериал в ассортименте, доску половую, 

вагонку, дранку, плинтус, обналичку, 
штакетник, черенки, шканты, доску для забора, 

горбыль для забора, доску струганую 
("шилевку"), блок-хаус (доска обшивочная 
"под бревно"), бревно оцилиндрованное, 

дрова, ("чашки" - по заказу клиента)

КУПЛЮ КРУГЛЫЙ ЛЕС ХВОЙНЫХ ПОРОД

АДРЕС: г.Партизанск, 
ул.Гоголевская, 50 (код города 42-363). 

ТЕ Л Е Ф О Н /Ф А КС :
6 7 9 -6 9 , 8 -91 4 -96 4 -51 -9 3
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без обеда,

суббота с 9.00 до 15.00; 
ВЫХОДНОЙ - ВОСКРЕСЕНЬЕ

*ТРЕБУЮТСЯ ПОМОЩНИК РАМЩИКА И РА­
БОЧИЙ на пилораму в село Перетино.
Т.: 8 9 1 4 65 9 56 5 8  (4-1)
*ТРЕБУЮТСЯ ПЕКАРИ, УЧЕНИКИ ПЕКАРЯ, 
УБОРЩИКИ ПОМЕЩЕНИЙ, ВОДИТЕЛИ кате­
горий «В», «С». Звонить в любое время.
Т.: 891 4 71 3 23 5 0  (2-1)

Лето словно шоколад: 
очень быстро тает...
Люди выстроились в ряд,

да не всем хватает. 
Посмелее кто уже, 
тот темнее ночи. 

Загорала в неглиже ?
Видно, между прочим.

Вот поэтому загар
сладко-шоколадный 
увезёт к себе как дар, 
при фигурке ладной!
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