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«Путина- 2024»*

Снимают сети, конфискуют лодки
Сотрудники М О МВД России «Парти

занский» совместно с инспекторами 
Приморского территориального управле
ния Федерального агентства по рыбо
ловству проводят реки на реках Парти
занской и Литовке - миграционных путях 
для идущих на нерест кеты и симы, и на 
нерестовых речках Лазовского района.

Как рассказал «ЗД» заместитель началь
ника полиции общественной безопасности 
Анатолий Кривобок, зарегистрировано более 
13 фактов незаконного лова на реке Парти
занской, изъято более 300 метров ставных 
сетей, 8 надувных лодок, якори-кошки, оп
ределяется сумма ущерба, нанесенного бра
коньерами.

-Вылов лососевых в это время в реках кате
горически запрещен даже на удочку, - подчер
кнул Анатолий Анатольевич. - Один «хвост» 
можно поймать только на определенных уча
стках в море и только на удочку! Браконье
ров могут привлечь не только к администра
тивной, но и к уголовной ответственности.

На этой неделе сотрудники экономической 
безопасности и противодействия коррупции 
Управления МВД России по Приморскому 
краю во взаимодействии с коллегами из МО 
МВД России «Партизанский» при силовой 
поддержке Росгвардии провели рейд на не
рестовой речке Чорная в Лазовском райо
не. В результате задержаны трое браконь
еров с 15 особями кеты. У них изъято три 
лодки, сети. Решается вопрос о возбужде
нии уголовного дела по ч. 1 ст. 256 УК РФ.

По информации пресс-службы УМВД При
морского края, в рамках операции «Путина- 
2024» выявлено 175 фактов незаконной до

Один «хвост» можно поймать на оп
ределенных участках в море и толь
ко на удочку! Браконьеров могут при
влечь не только к административной, 
но и к уголовной ответственности.

бычи рыбы, возбуждено три уголовных дела 
по статье 256 и одно по статье 171.1 УК РФ 

за сбыт браконьерских уловов, составлен 91 
административный протокол. Также изъято 
102 сети, 34 орудия лова, 8 лодок, 930 кг 
рыбы лососевых пород, 117 кг красной икры, 
62 кг краба.Проведение оперативно-профи
лактических мероприятий продолжается.

Ольга ЦАРЕВА
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Длинная рабочая
неделя с шестидневным графиком ожидает 
нас в конце октября, с 28 октября по 2 нояб
ря. Об этом сообщили на сайте Госдумы.

Суббота, 2 ноября, будет рабочим днем из- 
за переноса выходного на 30 апреля, кото
рый предшествует майским праздникам (вы
ходные дни в связи с Первомаем в 2025 году 
продлятся с 28 апреля по 1 мая).

В ноябре жители России смогут отдохнуть 3 
и 4 числа в связи с празднованием Дня народ
ного единства, который в этом году выпадает 
на понедельник.

Вместе против наркотиков
Во вторник в округе начался второй этап 

Всероссийской антинаркотической акции «Со
общи, где торгуют смертью». Он продолжит
ся по 24 октября. Просьба к гражданам со
общать информацию о наркопритонах, точ
ках сбыта и других преступлениях, связан
ных с незаконным оборотом наркотиков. 
Звоните по телефонам:

8-42365-21-2-02 -  дежурная часть МО МВД 
России «Партизанский»;

8-984-189-87-31 -  подразделение нарко
контроля МО МВД России « Партизанский».

Не чихайте на здоровье!
Уважаемые жители

Партизанского муниципального округа!
Приглашаем вас пройти обследовние здо

ровья в ваших населенных пунктах.
23 октября, деревня Монакино, 10.00-14.00
25 октября, деревня Ястребовка, 10.00 -  14.00
30 октября, село Залесье 10.00 -  14.00

Закажи такси

maxim" | 8 924 420-22-22
Информационный сервис. Услуги оказываются перевозчиками.
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20 октября - День работников дорожного хозяйства’

Наша судьба - это строить дороги
24 сентября 2023 года исполнилось 65 

лет со дня образования дорожно-эксп
луатационного участка ДЭУ-542 на тер
ритории Партизанского района. За эти 
годы произошло немало реорганиза
ций, но неизменным остается профес
сиональная деятельность нашего пред
приятия -  филиала «Партизанский» АО 
«Примавтодор».

В нынешнем году филиалом в рамках гос
контракта выполнены работы по ремонту 
асфальтобетонного покрытия на 20 км (село 
ЗолотаяДолина), 38 км (поселок Николаев- 
ка) автодороги Находка-Лазо-Ольга-Кавале- 
рово. Обустроен пешеходный переход с уст
ройством искусственной неровности в Хмы- 
ловке, установлен новый автопавильон в Ека
териновке. Одеты в асфальтобетон 6-11 ки
лометры дороги между селами Голубовкой и 
Екатериновкой. В настоящее время заас
фальтирована проезжая часть моста через 
реку Партизанскую, проводятся работы по 
устройству щебеночного основания на под
ходах к мосту и на участке автодороги от 
моста до поворота на Владимиро-Александ
ровское. Коллектив АО «Примавтодор» по
старается запустить движение автотранспор
та по всем участкам, находящимся сейчас в 
ремонте, в срок до 15 декабря нынешнего 
года.

В 2023-2024 годах наш филиал получил но
вые экскаватор, автосамосвалы, тягач с тра
лом. В настоящее время на площадке асфаль
тобетонного завода во Фроловке производит
ся монтаж новой асфальтосмесительной ус

Сергею Леонидовичу Глухареву, 
который трудится на предприя
тии уже 31 год, Василию Вячес
лавовичу Соколову, Дмитрию Ва
сильевичу Коротцу. Чувство 
долга и ответственность -  глав
ные качества водителя Сергея 
Юрьевича Грищенко, машинис
та асфальтоукладчика Романа 
Владимировича Ефименко, энер
гетика Дмитрия Алексеевича 
Ковалева, дорожного рабочего 
Сергея Александровича Василь
ева и многих других.

От работы ответственных под
разделений - асфальтобетонных 
заводов, которые находятся в 
Голубовке (мастер С.С. Лоташ) и 
Фроловке (мастер М.Б. Монякова)

тановки.
В филиале «Партизанский» АО 

«Примавтодор» трудятся опыт
ные, грамотные специалисты, ве
тераны нашего предприятия. Это 
машинист автогрейдера Сергей 
Николаевич Хмарский, которого 
знают далеко за пределами окру
га, в Ёивадии,в Залесье, мастер- 
ювелир своего дела машинист экскаватора 
Дмитрий Анатольевич Мещук. Хочется ска
зать «спасибо» водителям автосамосвалов

Справка «ЗД»
Ольга Сергеевна Екимова в дорожной отрасли -  с 

1981 года. Прошла путь от инженера по технике бе
зопасности до начальника производственного отде
ла филиала«Партизанский». Неоднократно в связи с 
производственной необходимостью исполняла обязан
ности главного инженера и директора филиала. За 
профессионализм неоднократно поощрялась благодар
ностями и почетными грамотами, в т.ч. -  губерна
тора ПК. Награждена медалью Министерства оборо
ны РФ «За укрепление боевого содружества».

во многом зависят результаты труда всего 
коллектива.

К сожалению, в последние годы АО «При

мавтодор» переживает не самые лучшие 
времена. В настоящее время в филиале боль
шая проблема с кадрами: требуются меха
низаторы, водители, дорожные рабочие. По 
вопросам трудоустройства обращайтесь по 
телефону 25-1-25.

Но дороги все-таки строятся. И, я надеюсь, 
в нашей с вами жизни будет еще множество 
новых дорог. Поздравляю коллег, родной 
коллектив с наступающим профессиональ
ным праздником. Желаю, чтобы любая до
рога всегда приводила вас домой, где ждут 
тепло, уют и родные глаза. Здоровья и бла
гополучия вам и вашим семьям!

Ольга ЕКИМОВА, 
начальник планово-производственного 

отдела филиала «Партизанский».

Инициатива*
«ЗД» рассказывала о том, что в про

шлом году ученики старших классов об
щеобразовательной школы села Влади
миро-Александровское инициировали в 
рамках «Молодежного бюджета» проект 
обустройства сценической площадки на 
административной площади на улице 
Комсомольская 45 «А».

Поддержку, сопровождение в его подготов
ке ребятам оказывали специалисты управ
ления культуры. В результате все сложилось: 
представленный на конкурс проект стал по
бедителем, на его реализацию из бюджета 
края было выделено 1 млн 416 тысяч руб
лей. Сейчас на главной площади села под
рядчик ООО «Тейвазстройкомпани» выпол
няет работы по реализации инициативы стар
шеклассников.

Над сценой установят навес из профнасти-

Проекты воплощаются в жизнь
ла, который защитит артистов от 
непогоды или жаркого солнца, 
сценическую ферму -  конструк
цию -  металлическую балку, на 
которую будет монтироваться 
световое оборудование. Проек
том предусмотрены боковые 
порталы для установки акусти
ческого оборудования, которые 
также позволят увеличить ее 
площадь. Старые деревянные 
лестницы заменят металличес
кими. На настил сцены уложат 
новое покрытие из резиновой 
крошки.

Работы по обустройству сцены должны за
вершиться 2 декабря.

Напоминаем, что ученики 10-11 классов, 
которым уже исполнилось 15 лет, могут реа

лизовать свою идею по обустройству инфра
структуры своего села, в котором учатся. От
веты на вопросы о том, как это сделать, мож
но найти на сайте «Молодежный бюджет».

Ольга АЛЕКСАНДРОВА

Привлекли к ответственностиВ комиссиях*

I
 Редкое заседание административной 

комиссии округа обходится без рассмот
рения протоколов о нападении собак.

Как рассказала «ЗД» председатель АК Ди
ана Соболева, вот и в октябре на заседание 
пригласили хозяина алабая из села Золотая 
Долина: пес выскочил из двора на улицу и 
укусил подростка. С учетом оперативной вып
латы компенсации на лечение ребенка, рас
каяния и мер, принятых для безопасного со
держания собаки, гражданина оштрафовали 
на минимальную сумму -  1000 рублей. Испу
гом отделался житель СНТ «Неприступный», 
которого облаял агрессивно настроенный пес. 
Хозяину «шарика» теперь придется запла

тить 1000 рублей штрафа. На такую же сумму 
опустеет бюджет хозяйки двух овчарок из 
Екатериновки, напугавших на улице детей.

Ранее, на сентябрьских заседаниях АК, за 
нарушение правил нахождения домашних 
животных в общественных местах члены 
комиссии рассмотрели три протокола. Так, 
две соседки из Владимиро-Александров
ского оштрафованы по 1000 рублей за не
надлежащий выгул своих питомцев. Одна 
вышла на прогулку с собакой, не надев на 
неё поводок, а другая просто выпустила 
пса одного. В результате женщина полу
чила ушибы от падения, защищая свою 
собаку от нападения безнадзорно бегаю-

щей соседской собаки.
Жителя села Золотая Долина второй раз при

влекли к ответственности - оштрафовали на 
2000 рублей за нахождение собаки без повод
ка и намордника во дворе многоквартирного 
дома. В результате она укусила шестилетнего 
ребенка. Как говорят соседи, после этого слу
чая он пристроил собаку в другие руки.

- Нарушение правил нахождения домашних 
животных в общественных местах чревато 
штрафом на граждан в размере от 1000 до 
2000 рублей, - подчеркнула Диана Ивановна. 
-  За повторное правонарушение в течение года 
придется заплатить от 2000 до 5000 рублей.

Ольга АЛЕКСАНДРОВА

От души*
Сердечно благодарим
От всей души благодарим врача-терапев- 

та Партизанской городской больницы, наше
го ангела хранителя Олесю Петровну Кова
леву. Поступили мы в терапевтическое отде
ление во Владимиро-Александровском все 
в тяжелом состоянии. У всех возраст, а с ним 
и накопившиеся болячки - высокое давле
ние, сердечная недостаточность и так далее. 
Прихватывает так, что госпитализируют в сроч
ном порядке буквально на носилках. Вот здесь 
и вступает в борьбу за наше здоровье леча
щий врач. Через пару суток мы уже опять на 
ногах, аппетит появляется, и жить хочется. Низ
кий поклон Олесе Петровне за профессиона
лизм, внимание и сердечную теплоту!

Валентина Павловна Ганзюк, 
Галина Владимировна Рубина, 

Оксана Анатольевна Алмазова, 
Надежда Федоровна Шивякова

Время добрых дел
Автономная некоммерческая организация 

СК «Спартанец» выражает благодарность 
магазину «Вся фанера» (база ТМТ, ул. Уголь
н а я ^ ,  стр.8) в лице Андрея Александровича 
Щербатова, Марии Александровны Мителен- 
ко, Артема Валерьевича Чиликина и Ивана 
Ивановича Терентьева за оказание благо
творительной помощи в поставке строитель
ных материалов для ремонта помещения.В 
спортивном клубе «Спартанец» планируется 
в течение двух месяцев обустройство спортив
ной зоны для занятий различными видами 
единоборств. Просторное помещение площа
дью 140 кв.м. с мягким, удобным покрытием 
на полу, стеновыми протекторами, боксерс
кими грушами, манекеном и другим снаряже
нием будет готово уже в нынешнем году!

Руслан СЕРЕГИН, 
руководитель СК «Спартанец»
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семейного счастья
2024 - Год семьи*

Секреты

|
В отделе ЗАГС администрации Парти
занского муниципального округа чество
вали «золотых» юбиляров.

50 лет бьются в унисон сердца супругов Пет
ренко. Пара отметила «золотую» свадьбу. 
Чествование юбиляров, прошагавших полве
ка рука об руку, состоялось в субботу, 12 ок
тября. Ровно 50 лет назад — 12 октября 1974 
года — молодожены сказали друг другу: «Да». 
Их брак был зарегистрирован во Фроловском 
сельском совете. И вновь для супругов звучит 
«Горько!».

Валерий Сергеевич и Галина Васильевна ро
дились и выросли в селе Фроловка, жили на 
одной улице, а их дома располагались напро
тив друг друга. Часто в Доме культуры прохо
дили вечера и танцы, куда молодежь с удо
вольствием ходила. Валерий провожал свою 
соседку до дома и именно тогда в их душах и 
поселилось светлое чувство под названием 
«любовь».

«Я уже не помню, как мне сделали предло
жение. Я тогда была совсем молоденькой — 
всего лишь 18,5 лет. Но сердечко мое екнуло. 
Я не раздумывая, ответила: «Да!»», - делится 
воспоминаниями Галина Петренко.

Мудрость, терпение, умение прислушивать
ся друг к другу, радоваться успехам — вот 
основные секреты счастливой семейной жиз
ни от супругов Петренко. Пара воспитала дос
тойную смену — сына Виталия и дочь Ната
лью. У Валерия Сергеевича и Галины Василь
евны подрастают три внучки — Валерия, Ари
на, Елизавета, и правнук Ян. Большая и друж
ная семья собралась вместе, чтобы поздра

Социально*Теперь в своей квартире
Очередное вручение ключей от квартир 

для детей-сирот состоялось в администрации 
округа. В этот раз заветные ключи от жилья в 
торжественной обстановке передали замес
титель главы администрации Виталий Сопа- 
тенко и председатель Думы округа Николай 
Бутурлин. Сразу четыре человека получили 
документы на квартиры в новом доме бло
кированной застройки в селе Золотая Доли
на. У дома очень удобное расположение. Ря
дом находится остановка, детский сад, шко
ла и Дом культуры. Накануне новоселы по
бывали в своих квартирах, жилье им очень 
понравилось. Начальник отдела опеки и по
печительства Партизанского муниципального 
округа Алена Комаревцева напомнила счаст
ливым обладателям недвижимости о необхо
димости беречь своё жилье и вовремя опла
чивать коммунальные платежи. «В этом году 
мы смогли обеспечить жильем 13 детей-си
рот нашего округа. Еще пять человек приоб
рели жилые помещения за выплату, удосто
веренную свидетельством», - говорит Алена 
Николаевна. Напомним, работа по ликвида
ции очереди на жилье обозначенной катего
рии льготников находится на личном контро
ле губернатора Приморья Олега Кожемяко.

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации ПМО

вить своих родных с «золотой» свадьбой.
В этот знаменательный день супруги полу

чали поздравления не только от родных и 
близких. Руководитель аппарата админист
рации округа Рита Томашева вручила «моло
доженам» приветственный адрес и букет цве
тов от главы муниципалитета Александра Сте
панова.

С поздравительной речью выступили пред
седатели совета ветеранов и местного отде
ления «Матери России» Валентина Богдано
ва и Галина Чмут.

Руководитель ЗАГСа Яна Медведева пред
ложила Галине Васильеве и Валерию Сергее
вичу вновь зажечь семейный очаг. Частичка

В Сергеевке прошёл яркий праздник «Слёт 
приемных семей». Он собрал на своей пло
щадке семьи Партизанского муниципального 
и городского округов, Находкинского ГО. При
ехали гости из Владивостока. Мероприятие 
открыли руководитель «Ассоциации приём
ных семей Приморского края» Светлана Вла
димировна Каня, руководитель отдела опе
ки и попечительства ПМО Алёна Николаевна 
Комаревцева, руководитель отдела опеки и 
попечительства ПГО Светлана Павловна Крав
чук. Теплые слова и пожелание отличного на
строения, и слет запел и заплясал!

Ведущие искусно провели всю творческую 
часть. День получился настолько солнечным 
и позитивным, что улыбки не покидали лица 
детей и взрослых. Красивые концертные но
мера с участием ребят и родителей из заме
щающих семей, мастер- классы, которые под
готовили и провели старшие дети, не пус
товали игровые зоны и площадки. И, конечно 
же, маленькие приятности -  призы за про
хождение «станций».

Самый вкусный мастер-класс по изготовле
нию хот-догов - от семьи Кирийчук. Девиз: 
«Сами сделали, сами съели и угостили дру
га»! Семья Екатерины и Виктора Бугаенко под
готовила мастер-класс по изготовлению бус и

огня была доставлена из Свято-Троицкого 
монастыря города Мурома — родины святых 
Петра и Февронии, являющихся покровите
лями крепких браков.

Символ семейного очага — лампаду с ог
нем - зажгли на Всероссийском форуме «Род
ные — любимые» в Москве. Торжественная 
церемония состоялась в день старта Года се
мьи, который открыл президент России Вла
димир Путин.

Супругам вручили каравай — символ креп
кой и счастливой семьи. Юбиляры поспеши
ли поделиться им с гостями.

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации ПМО

браслетиков из морских ракушек. Дети Татья
ны и Николая Барановских из Находки провели 
мастер-класс по бальным и индийским танцам.

Главный специалист отдела по делам моло
дёжи ПМО Наталья Александровна Шестако
ва провела с ребятами интересную квест-игру 
«Остров сокровищ». А какой вкусной кашей 
кормили участников слета наши защитники, 
ребята из воинской части под командованием 
полковника Алексея Геннадьевича Калягина!

Отдельное спасибо коллективу Дома культу
ры села Сергеевка за помощь в проведении 
мероприятия. Коллеги настолько душевно по
дошли и к техническому сопровождению, и к 
подбору номеров, и к творческому исполнению, 
что их настрой и тепло чувствовали все гости.

Хочется сказать спасибо нашим друзьям -  
компании «Бухгалтерия Плюс», компании ПАО 
СБЕРБАНК за помощь в приобретении канцеля
рии на призы ребятам. Отдельное спасибо Та
тьяне Барановской за изумительную выпечку 
и призы ребятам. А хворост Екатерины Нико
лаевны Ене так напомнил каникулы у бабуш
ки! Всё радовало в этот день: и теплая, солнеч
ная погода, и долгожданная встреча друзей, и 
интересная программа. Повтор обязателен!

Ассоциация приемных семей 
Приморского края

Демография*
Поддержат рублем
Значительный рост ждет детские пособия в 

России, начиная с 2025 года, сообщает ТАСС. 
Об этом говорится в пояснительной записке к 
проекту федерального закона «О бюджете 
Фонда пенсионного и социального страхова
ния РФ на 2025 год и на плановый период 
2026 и 2027 годов».

Так, максимальный размер пособия по бе
ременности и родам в 2025 году увеличится в 
1,4 раза - до 794 тысяч рублей за 140 дней. В 
2026 году его максимальный размер соста
вит 955 836,00 рублей и в 2027 году -  
1 112 329,40 рубля.

Максимальный размер выплат по уходу за 
ребенком до 1,5 лет в 2025 году увеличится 
до почти 69 тысяч рублей в месяц, в 2026 -83 
тысяч и в 2027 году -  96 тысяч рублей. Кроме 
того, планируется, что максимальный размер 
пособия по временной нетруоспособности при 
стаже свыше 8 лет в 2025 году составит бо
лее 172 тысяч рублей, в 2026 году -  207 ты
сяч, в 2027 -  241 тысячу рублей.

Напомним, что в 2024 году максимальная 
сумма пособия по беременности и родам со
ставляет 565 тысяч рублей, максимальный 
размер по уходу за ребенком до 1,5 года -  49 
тысяч рублей в месяц, а максимальная сум
ма пособия по временной нетрудоспособнос
ти -  122 тысячи рублей в месяц.

Налог на бездетность
обсуждают в Госдуме России,. Он существо
вал когда-то в СССР. Член комитета по оборо
не Андрей Гурулев поддерживает эту инициа
тиву, утверждая, что налог поможет финан
сировать детские дома и учреждения для си
рот. Однако эксперты, такие как Ирина Кир- 
кора из Совета по правам человека, сомне
ваются в эффективности этого налога для по
вышения рождаемости, утверждая, что до
полнительное налогообложние не решит про
блему демографии.

А как вы считаете, поможет ли налог повы
сить рождаемость?

Учитесь и 
размножайтесь

В Госдуму внесен законопроект, закрепля
ющий правовое понятие «студенческая се
мья». К этой категории предлагается отнести 
супругов моложе 35 лет, обучающихся в ву
зах и колледжах, а также одиноких студен
тов, воспитывающих детей. Как сообщает 
«РГ», депутаты рассчитывают, что законода
тельное закрепление термина даст импульс 
к развитию мер поддержки студенческих се
мей и поможет стране «в сложившейся де
мографической ситуации». В пояснительной 
записке говорится про «особое уязвимое по
ложение студенческой семьи в обществе». 
Учащиеся-супруги или родители-одиночки 
крайне зависят от «стартовых возможностей 
родительских семей, степени поддержки мо
лодой семьи, отношения к студенческим се
мьям в образовательных организациях, об
ществе, государстве». Авторы подчеркивают, 
что такие семьи нужно расценивать как «по
тенциально многодетные» для улучшения де
мографической ситуации.

«В последней супруги имеют возможность 
самостоятельно зарабатывать, а не получать 
1,8 тыс. руб. стипендии,—подчеркивают пар
ламентарии. — Именно потому, что студенты 
должны учиться, а не подучиваться, мы обя
заны им помочь». Инициаторы проекта уве
рены, что в первую очередь помощь нужна 
мамам, чтобы они могли совмещать рожде
ние ребенка с учебой и дальнейшим трудоус
тройством.

Праздник для приемных семей
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21 октября

1-Й КАНАЛ

05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин
формационный канал” 16+
13:30 “АнтиФейк” 16+
16:25 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ Мужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 т /с  “ Шифр” 16+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:00 Д /с  “Турецкая тетрадь”  16+ 
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России”  12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “0  самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:05, 03:30 Т /с “Тайны след
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т/с “ Княжна милосердия”  16+ 
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё
вым” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с  “ Маша и М едведь” 0+ 
07:30 М /с “ Ну, погоди! Каникулы” 6+ 
08:00 Т /с “ Кухня” 16+
09:05 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
09:25 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
12:25Т /с “ Ивановы-Ивановы” 16+ 
19:00, 19:30, 21:00 Т/с “ Бедные Абра
мовичи” 16+
20:00 Т/с “ Наследники. Дар крови” 16+ 
23:00 Х/ф “Дубликат" 18+
01:00 Х/ф “ Путешественница во вре
мени”  16+
03:05 Т/с “ Маргоша” 16+
04:35 “ 6 кадров”  16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР

05:00 “ Наше кино. История большой 
любви” 16+
05:15, 06:15, 10:35, 03:50 Т/с “Жить 
сначала” 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 16+
10:10 Д/ф “ Время возможностей. Бу
мага”  12+
13:15 “ Мировое соглашение”  16+ 
14:10, 16:15 “Дела судебные”  16+ 
18:50 “ Игра в кино” 16+
20:55 “ Игра в кино. ЧМ ” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут”  16+
22:30 Х/ф “Старики-разбойники” 0+ 
00:25 “ Рожденные в СССР. К 95-летию 
Льва Яшина” 16+
01:00 Первый Евразийский канал 12+ 
02:00 Т /с  “ Ш кола выживания от оди 
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+

МАТЧ

17:00, 19:55, 22:25, 09:55 Новости 12+ 
17:05 “Лица страны. Владлена Бобров
никова. Новая жизнь” 12+
17:25 “Тайны звёзд спорта” 12+
18:25 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. Обзор тура 6+
19:35 Специальный репортаж 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 “ Всё о главном” 12+
21:55 “ Игра миллионов” 12+
22:30 “ Громко” 12+
23:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
“Тюмень” - “Торпедо”  (Москва) 6+ 
02:00, 04:20, 07:00 Все на Матч! 12+ 
02:25 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
КПРФ (Москва) - “Ухта” 0+
04:55 Футбол. Чемпионат Испании. “ Ва
ленсия” - “Лас-Пальмас”  6+
07:55 Футбол. Чемпионат Германии. 
“ Вольфсбург”  - “ Вердер”  6+
10:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Финал 0+
11:00 Профессиональный бокс. Лига 
Ставок. Ночь чемпионов 1ВА. Альберт 
Батыргазиев против Альберта Пагары 
16+
12:30 “ Век нашего спорта” 12+

ЗВЕЗДА

05:10 Х/ф “ Рысь”  16+
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 
16+
11:00 Х/ф “Солдат Иван Бровкин” 12+ 
13:25, 15:05, 17:15, 03:35 Т /с “ Майор 
Ветров” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с  “Тайны военной разведки. 
Первая партия” 16+
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам” 16+
20:10 “Скрытые угрозы” 16+
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Х/ф “Двойной капкан” 16+
01:45 Х/ф 'Тревожный месяцвересень” 12+ 
03:15 Д /с  “ Москва фронту”  16+

НТВ
04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00Т /с “ Невский.Близкий враг” 16+ 
22:15, 00:00 Т/с “Скорая помощь” 16+ 
00:55 Т/с “ Балабол” 16+
04:20Т/с “Агентство скрытых камер” 16+

РЕН-TV
05:00, 18:00, 02:00 “ Самые шокирую
щие гипотезы”  16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 02:50 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Гнев человеческий” 18+ 
22:20 “ Смотреть всем!”  16+
23:30 Документам ьный спецпроект 16+ 
00:30 Х/ф “ Шеф под прикрытием” 18+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Москва готическая 12+ 
07:05 “Черные дыры. Белые пятна” 12+ 
07:50 “ Невский ковчег. Теория невоз
можного. Алексей Воробьевский” 12+ 
08:25 Х/ф “ Родня” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:45 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10, 00:30 ХХ век. “Образы танца. Габ
риэла Комлева” 12+
12:00 Д/ф “ Ростов-на-Дону. Особняки 
Парамоновых” 12+
12:45 Новости. Подробно. Арт 12+ 
13:00 Линия жизни. Михаил Флинт 12+ 
13:55 Т/с “ Подросток”  12+
15:25 “Агора”  Ток-шоу 12+
16:45 “ Передвижники. Николай Пимо- 
ненко” 12+
17:15 Академический симфонический 
оркестр Санкт-Петербургской филар
монии 12+
18:00 “Рассказы из русской истории” 12+ 
19:45 “ Главная роль”  12+
20:05, 01:20Д/с “Русское искусство в Уз
бекистане: от иконы до авангарда” 12+ 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
20:45 Д/ф “Три дня рождения космо
навта Сереброва” 12+
21:30 “Сати. Нескучная классика...”  с 
Егором Дружининым и Артуром Григо
рянцем 12+
22:10 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ и порт тума
нов” 12+
00:00 “ Магистр игры. Д жек Лондон и 
Мартин Иден. Прообраз и антипод аме
риканского писателя”  12+
01:45 Д/ф “ Вокзал для двоих. Отвали! 
Он для меня играет!”  12+
02:30Д/с “Запечатленное время. Ниже
городская ярмарка времен НЭПа” 12+

ДОМАШ НИЙ
06:30, 05:35 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:30, 04:45 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:30, 02:50 “Тест на отцовство” 16+ 
10:45, 23:20Д /с “Понять. Простить” 16+ 
11:50, 00:30 Д /с  “ Порча” 16+
13:00, 01:30 Д /с  “Знахарка” 16+
13:35, 02:00 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:10, 02:25 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:45 Д /с “ Кризисный центр” 16+ 
19:00 Х/ф “ Невеста поневоле” 16+ 
04:30 “6 кадров” 16+

ВТОРНИК 
22 октября

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин
формационный канал”  16+
13:30 “АнтиФейк” 16+
16:25 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ М ужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “ Шифр” 16+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:00 Д /с  “Турецкая тетрадь”  16+ 
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР

05:00 “Утро России”  12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:05, 03:30 Т/с “Тайны след
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т/с “ Княжна милосердия”  16+ 
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё
вым” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Маша и М едведь” 0+ 
07:30 М /с “ Ну, погоди! Каникулы” 6+ 
08:00 Т/с “ Кухня” 16+
10:05 “Уральские пельмени. СмехЬоок' 
16+
10:25 Х/ф “ Законы привлекательнос
ти” 16+
12:20 Х/ф “ Верю в любовь” 16+
14:45 Х/ф “ Больше, чем лю ди” 16+ 
16:45, 20:00 Т/с “ Наследники. Дар кро
ви” 16+
17:40, 19:00, 19:30 Т/с “ Бедные Абра
мовичи”  16+
21:00 Х/ф “ Космос между нами” 16+ 
23:25 Х/ф “ Временно беременна” 18+ 
01:20 Х/ф “ Чего хотят мужчины” 16+ 
03:10 Т/с “ Маргоша”  16+
04:40 “6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР

05:00, 06:15, 10:10 Т/с “Жить сначала” 
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10, 16:15 “Дела судебные” 16+ 
18:50 “ Игра в кино” 16+
20:55 “ Игра в кино. ЧМ ” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
22:30 Х/ф “Опекун” 12+
00:20 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+
01:00 Первый Евразийский канал 12+ 
01:55 Т /с “ Ш кола выживания о т оди
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+
04:35 Т /с “Экспроприатор” 16+

МАТЧ

13:00, 21:55 “ Игра миллионов” 12+ 
13:30 “ Наши иностранцы” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 09:55 Ново
сти 12+
14:05, 22:30, 05:45 Все на Матч! 12+ 
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 “Тайны звёзд спорта” 12+
18:25 Еврофутбол. Обзор 6+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 06:55 “ География спорта. Кост
рома” 12+
23:00 Футбол. ЕО1\1ВЕТ Кубок России. 
“ Факел” (Воронеж) - “ Зенит”  (Санкт- 
Петербург) 6+
01:15 Футбол. ЯО1\ВЕТ Кубок России. 
“Д инам о”  (Махачкала) - “ Спартак” 
(Москва) 6+
03:30 Футбол. ЯО1\ВЕТ Кубок России. 
ЦСКА - “Ахмат" (Грозный) 6+
07:25 Матч! Парад 6+
07:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
“Уралмаш” (Екатеринбург) - “ Зенит” 
(Санкт-Петербург) 6+
10:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Финал 0+
11:00 Триатлон. Мировая серия. Фи
нал. Женщины 0+
12:30 “ Век нашего спорта” 12+

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с “ Майор Ветров”  16+
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 
16+
11:00, 00:50 Х/ф “Демидовы” 12+ 
12:45, 19:55 “ По горячим следам” 16+ 
13:25, 15:05, 17:15, 03:35 Т/с “Ялта-45” 
16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с  “Тайны военной разведки. 
Разведка накануне войны” 16+
18:50 Специальный репортаж 16+ 
20:10 “Улика из прошлого”  16+
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Х/ф “ Пропавшие среди живых” 
12+
02:10 Х/ф “Девушка с характером” 12+

НТВ

04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие” 
16+
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “ Невский. Близкий враг”  16+ 
22:15, 00:00 Т/с “Скорая помощь” 16+ 
00:55 Т/с “ Балабол” 16+
04:20 Т/с “Агентство скрытых камер” 
16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:10 “ Самые шокирую
щие гипотезы” 16+
06:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
10:00 “Совбез” 16+
11:00 “ Как устроен мир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00 “Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии”  16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 02:55 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Васаби” 16+
21:55 “Смотреть всем!”  16+
23:30 “ Знаете ли вы, что?” 16+
00:30 Х/ф “Афера Оливера Твиста” 16+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Москва ильфопет- 
ровская 12+
07:05, 18:45, 00:10 Д /ф  “ Настоящая 
война престолов. Европа воспламеня
ется. 1561-1569” 12+
08:00 “Жизнь и судьба” 12+
08:25 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ и порт тума
нов” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10, 00:55 ХХ век. “Лев Яшин”  12+ 
11:45, 02:00 Д/ф “Джентльмены уда
чи. Я злой и страшный серый волк” 12+ 
12:45 Новости. Подробно. Книги 12+ 
13:00 Д/ф “Три дня рождения космо
навта Сереброва” 12+
13:55 Т/с “ Подросток”  12+
15:15 Д /с  “ Запечатленное время. Ни
жегородская ярмарка времен НЭПа” 
12+
15:45 “Сати. Нескучная классика...”  12+ 
16:45 “Эрмитаж”  12+
17:15 Академический симфонический 
оркестр Санкт-Петербургской филар
монии 12+
18:15 Д/ф “ Поиски жизни” 12+
19:45 “ Главная роль”  12+
20:05, 01:30 Д /с  “ Русское искусство в 
Узбекистане: от иконы до авангарда” 
12+
20:35Д/ф “Достоевский межконтинен
тальный” 12+
21:30 “ Белая студия”  12+
22:10 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ и поединок 
разумов” 12+

ДОМАШ НИЙ
06:30, 05:40 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:25, 04:50 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:25, 02:50 “Тест на отцовство” 16+ 
10:40, 23:20 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:45, 00:30 Д/с “ Порча” 16+
12:55, 01:30 Д /с  “ Знахарка” 16+
13:30, 02:00Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:05, 02:25Д /с “ Голоса ушедших душ” 
16+
14:40 Д /с “ Кризисный центр”  16+ 
19:00 Х/ф “ Сокровищ е Королёвой 
Анны” 16+
04:30 “ 6 кадров” 16+

СРЕДА 
23 октября

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “ Модный приговор”  0+
10:10 “Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин
формационный канал” 16+
13:30 “АнтиФейк”  16+
16:25 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ М ужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка”  16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “ Шифр” 16+
23:00 “ Большая игра”  16+
00:00 Д /с “Турецкая тетрадь” 16+ 
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР

05:00 “Утро России” 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:05, 03:30 Т/с “Тайны след
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т/с “ Княжна милосердия” 16+ 
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё
вым” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Маша и М едведь” 0+ 
07:30 М /с “ Ну, погоди! Каникулы” 6+ 
08:00 Т/с “ Кухня”  16+
10:05 “Уральские пельмени. СмехЬоок' 
16+
10:15 Х/ф “Любовь с ограничениями” 
16+
12:35 Х/ф “Любовь с риском для ж из
ни” 16+
14:20 Х/ф “ Космос между нами” 16+ 
16:50, 20:00 Т/с “ Наследники. Дар кро
ви” 16+
17:50, 19:00, 19:30 Т/с “ Бедные Абра
мовичи” 16+
21:00 Х/ф “ Голодные игры: И вспыхнет 
пламя” 16+
23:50 Х/ф “ 13” 18+
01:45 Х/ф “ Воздушный маршал” 16+ 
03:20 Т/с “ Маргоша” 16+
04:55 “6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР

05:00, 06:15, 10:10, 04:45 Т/с “ Экспроп
риатор” 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10, 16:15 “Дела судебные” 16+ 
18:50 “ Игра в кино” 16+
20:55 “ Игра в кино. ЧМ” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
22:30 Х/ф “Добро пожаловать, или по
сторонним вход воспрещен” 0+
00:05 “ Наше кино. История большой 
любви” 16+
00:35 “ Рожденные в СССР. Советские 
театры” 16+
01:00 Первый Евразийский канал 12+ 
02:05 Т /с “ Ш кола выживания о т оди
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+

МАТЧ

13:00, 21:55 “ Игра миллионов” 12+ 
13:30 “ География спорта. Кострома”  12+ 
14:00, 19:55, 22:25, 09:55 Новости 12+ 
14:05, 22:30, 01:30, 06:15 Все на Матч! 12+ 
16:55 Художественная гимнастика. Аль
фа-Банк Кубок сильнейших. Финал 6+ 
18:30 Смешанные единоборства. АСА. 
Павел Гордеев против Артёма Дамков- 
ского 16+
19:35 Специальный репортаж 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 07:25 “ Вид сверху”  12+
23:15 Футбол. ЯО1\ВЕТ Кубок России. 
“ Оренбург”  - “ Химки”  (Московская 
область) 6+
01:45 Футбол. ЯО1\ВЕТ Кубок России. 
“Акрон” (Тольятти) - “ Рубин”  (Казань) 6+ 
04:00 Футбол. ЯО1\ВЕТ Кубок России. 
“ Краснодар” - “ Пари НН” (Нижний Нов
город) 6+
07:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
“ ПАРМА” (Пермский край) - УНИКС (Ка
зань) 6+
10:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Финал 0+
11:00 Триатлон. Мировая серия. Ф и
нал. Мужчины 0+
12:30 “ Век нашего спорта”  12+

ЗВЕЗДА

05:10 Т/с “ Ялта-45” 16+
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 
16+
11:00, 00:50 Х/ф “Демидовы” 12+ 
12:45, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15, 03:30 
Т /с “ Бывших не бывает" 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с  “Тайны военной разведки. 
Отто. На секретной волне”  16+
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам” 16+
20:10 Д /с “Секретные материалы” 16+ 
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Х/ф “Женя, женечка и “ Катюша” 12+ 
02:05 Х/ф “Пропавшие среди живых” 12+

НТВ

04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие” 16+ 
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т /с “ Невский.Близкий враг” 16+ 
22:15, 00:00 Т/с “Скорая помощь” 16+ 
00:55 Т/с “ Балабол” 16+
04:20Т/с “Агентство скрытых камер”  16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:55 “ Самые шокирую
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00 Документам ьный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен м ир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “Загадки человечества”  16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии”  16+
15:00 “Легенды и мифы” 16+
17:00 “Тайны Чапман” 16+
20:00 Х/ф “ Цикада 3301: квест для ха
кера” 16+
22:00 “ Безумные факты” 16+
00:30 Х/ф “Форрест Гамп” 16+

КУЛЬТУРА

06:30 “ Пешком...”  Москва музыкаль
ная 12+
07:05, 18:40, 00:00 Д/ф “ Настоящая 
война престолов. Кровавая свадьба. 
1567-1574” 12+
08:00 “ Жизнь и судьба” 12+
08:20 Т /с “ Мегрэ. Мегрэ и поединок 
разумов” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:45 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10, 00:45 ХХ век. “ Приглашение к 
празднику. Высшее театральное учи
лище им. Щукина” 12+
12:45 Новости. Подробно. Кино 12+ 
13:00 Д/ф “Достоевский межконтинен
тальный”  12+
13:55 Т/с “ Подросток”  12+
15:15 Д /с  “ Запечатленное время. 
Змееловы” 12+
15:40 “ Белая студия” 12+
16:45 “ Библейский сюжет" 12+
17:15 Академический симфонический 
оркестр Санкт-Петербургской филар
монии 12+
18:15 Д/ф “ Земля и Венера. Соседки” 
12+
19:45 “ Главная роль” 12+
20:05, 01:50 Д /с  “ Русское искусство в 
Узбекистане: от иконы до авангарда” 
12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
20:45 Абсолютный слух. Альманах по 
истории музыкальной культуры 12+ 
21:30 Власть факта. “ Русская аристок
ратия в Средние века” 12+
22:10 Т /с “ Мегрэ. Мегрэ в Финлян
дии” 12+
02:15 Д/ф “ Садко. Все земли исходим, 
а счастье добудем!”  12+

ДОМАШ НИЙ

06:30, 05:35 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:30, 04:45 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:35, 02:50 “Тест на отцовство” 16+ 
10:45, 23:20Д /с “Понять. Простить”  16+ 
11:55, 00:30 Д /с  “ Порча” 16+
13:00, 01:30 Д /с  “Знахарка” 16+
13:35, 02:00 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:10, 02:25 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:45 Д /с “ Кризисный центр”  16+ 
19:00 Х/ф “ Как избавиться от невестки 
за 10 дней” 16+
04:30 “6 кадров” 16+

ЧЕТВЕРГ 
24 октября

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “ Модный приговор”  0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин
формационный канал” 16+
13:30 “АнтиФейк”  16+
16:25 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ Мужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “ Шифр” 16+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:10 Д /с “Турецкая тетрадь” 16+ 
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России” 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:05, 03:30 Т /с “Тайны след
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т/с “ Княжна милосердия” 16+ 
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё
вым” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с  “ Маша и М едведь” 0+ 
07:30 М /с “ Ну, погоди! Каникулы” 6+ 
08:00 Т/с “ Кухня” 16+
10:00 Х/ф “Секрет" 12+
12:05 Х/ф “ Просто друзья” 16+
14:00 Х/ф “ Голодные игры: И вспыхнет 
пламя” 16+
16:55, 20:00 Т/с “ Наследники. Дар кро
ви” 16+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с “ Бедные Абра
мовичи” 16+
21:00 Х/ф “ Голодные игры: Сойка-пе
ресмешница. Часть I”  16+
23:15 Х/ф “Форсаж в Паттайе” 18+ 
00:55 Х/ф “Дубликат" 18+
02:40 Т/с “ Маргоша” 16+
04:55 “ 6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР

05:00, 06:15, 10:10Т/с “Экспроприатор” 
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10, 16:15 “Дела судебные” 16+ 
18:50 “ Игра в кино” К 80-летию Н. Ка
раченцова 16+
20:55 “ Игра в кино. ЧМ” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
22:30 Х/ф “ Человек с бульвара Капу
цинов” 0+
00:30 “Любимые актеры 2.0. К 80-ле
тию Николая Караченцова” 16+
01:00 Первый Евразийский канал 12+ 
02:10 Х/ф “ Подкидыш” 12+
03:20 Т /с “ Школа выживания от оди
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+

МАТЧ

13:00, 21:55 “ Игра миллионов”  12+ 
13:30 “ Видсверху” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 09:55 Ново
сти 12+
14:05, 22:30, 01:20, 05:30 Все на Матч! 
12+
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 “Тайны звёзд спорта”  12+
18:25 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю против Бэна Таки. Бой за титул 
абсолютного чемпиона мира 16+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 07:25 “ Большой хоккей”  12+ 
23:15 Д/ф “24-часовая гонка” 12+ 
01:45 Футбол. ЯО1\ВЕТ Кубок России. 
“ Крылья Советов”  (Самара) - “Динамо” 
(Москва) 6+
04:00 Смешанные единоборства. UFC 
Энтони Эрнандес против Мишеля Пе- 
рейры 16+
06:35 Евротур 12+
07:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА 
- “Автодор” (Саратов)6+
10:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Финал 0+
11:00 Гандбол. БЕНА-Газпром Лита. “Че
ховские медведи” (Россия) - “ Мешков 
Брест" (Белоруссия) 6+
12:30 “ Век нашего спорта” 12+
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05:05 Т/с “ Бывших не бывает” 16+ 
07:00 “ Сегодня утром”  12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15,21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу16+ 
11:00, 01:00 Х/ф “ Случай в квадрате 
36-80” 16+
12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15 Т/с “ Без 
права на ош ибку”  16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с  “Тайны военной разведки. 
Дора. Ученый под прикрытием” 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам”  16+
20:10 “ Код доступа” 12+
22:45 “ М ежду тем”  12+
23:15 Х/ф “ Суровые километры” 12+ 
02:10 Х/ф “Женя, женечка и “Катюша” 12+ 
03:35 Д /с “Освободители”  16+
04:15 Д /с  “ Москва фронту” 16+

НТВ
04:45Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи”  16+
16:45 “ За гранью”  16+
17:50 “ДНК”  16+
20:00 Т/с “ Невский. Близкий враг”  16+ 
22:15, 00:00 Т/с “Скорая помощь”  16+ 
00:55 “ Поздняков”  16+
01:10 “ Мы и наука. Наука и мы ”  12+ 
02:05 Т/с “ Балабол” 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:25 “Самые шокирую
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “Загадки человечества”  16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
15:00 “ Неизвестная история” 16+ 
17:00, 03:10 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Помпеи” 16+
22:00 “ Наука и техника” 16+
00:30 Х/ф “ Мотель” 18+

КУЛЬТУРА

06:30 “ Пешком...”  Москва царская 12+ 
07:05, 18:40, 00:05 Д/ф “ Настоящая 
война престолов. Братья-враги. 1575
1584”  12+
08:00 “ Жизнь и судьба” 12+
08:25 Т /с “ Мегрэ. Мегрэ в Финлян
дии” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:50 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель”  12+
11:10 ХХ век. “Город под полярной звез
дой. Кировск” 12+
12:10 Д /с “Забытое ремесло. Кормили
ца”  12+
12:45 Новости. Подробно. Театр 12+ 
13:00 “Абсолютный слух” 12+
13:55 Спектакль “Доходное место” 12+ 
15:30 “ 2 Верник 2”  12+
16:45 Моя любовь - Россия! “Деревян
ное зодчество Томска”  12+
17:15 Академический симфонический 
оркестр Санкт-Петербургской филар
монии 12+
18:10 Д/ф “Солнце и Земля. Вспышка” 
12+
19:45 “ Главная роль” 12+
20:05, 01:50 Д /с  “ Русское искусство в 
Узбекистане: от иконы до авангарда” 
12+
20:30 Открытая книга. Надя Алексее
ва. “ Полунощница” 12+
21:00 Д/ф “Удмуртия. “Царь-дом” из Са
рапула” 12+
21:30 Энигма. Аида Гарифуллина 12+ 
22:10 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ расставляет 
сети” 12+
00:50 ХХ век. “ Михаил Царев. Масте
ра искусств” 12+
02:15 Д /ф  “ Покровские ворота. Мой 
отец запрещал, чтоб я польку танце
вал!”  12+

ДОМАШ НИЙ

06:30, 05:35 “ По делам несовершен
нолетних”  16+
07:25, 04:45 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:25, 02:45 “Тест на отцовство” 16+ 
10:40, 23:15 Д/с “Понять. Простить”  16+ 
11:45, 00:25 Д /с  “ Порча” 16+
12:55, 01:25 Д /с  “Знахарка” 16+
13:30, 01:55 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:05, 02:20 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:40 Д /с “ Кризисный центр” 16+ 
19:00 Х/ф “Тест на материнство”  16+ 
04:25 “ 6 кадров”  16+

ПЯТНИЦА 
25 октября

1-Й КАНАЛ

05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 12+ 
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00 “ Информа
ционный канал” 16+
13:30 “АнтиФейк” 16+
17:20 “Давай поженимся!”  16+
16:05 “ Мужское /  Женское” 16+
18:40 “Человек и закон” 16+
19:45 “ Поле чудес”  16+
21:00 Время 12+
21:45 “ Голос. Дети” 0+
23:25 Т/с “ Юг”  16+
00:20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР

05:00 “Утро России”  12+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 

12+
09:30 Местное время 12+

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 

11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 

13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 

14:55, 02:40 Т/с “Тайны следствия” 16+ 

17:30 “ Прямой эфир” 16+

21:30 “ Ну-ка, все вместе!”  12+
23:55 “ Истории Большой Страны” 12+ 

01:00 Х/ф “ Воин” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:55 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с  “ Маша и Медведь” 0+ 
07:30 М /с “ Ну, погоди! Каникулы” 6+ 
07:55 Т/с “ Кухня” 16+
09:00 “Семейные игры. Битва за Олимп” 
16+
10:35 “ Наука в шоке” 16+
11:35 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
13:10, 19:30, 21:00 Шоу “Уральские 
пельмени” 16+
01:00 “ Кино в деталях с Фёдором Бон
дарчуком” 18+
02:00 Х/ф “ Путешественница во вре
мени”  16+
03:50 Т/с “ Маргоша” 16+
04:40 “6 кадров”  16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР
05:00 Т /с  “ Ш кола выживания от оди 
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 16+
06:15 “ Рожденные в СССР. Стройка 
века. Высокогорный каток Медео” 16+ 
06:40, 10:10, 14:10, 16:15 “Дела судеб
ные” 16+
13:15 “ Мировое соглашение”  16+ 
18:50 “ Миллион за 5 минут”  16+
19:30 Х/ф “Тайна “Черных дроздов” 12+ 
21:30 Х/ф “Десять негритят" 12+
00:20 Х/ф “Дамы приглашают кавале
ров” 12+
01:40 “ Наше кино. История большой 
любви” 16+
02:05 Х/ф “Частная жизнь Петра Виног
радова” 0+
03:30 Х/ф “ Близнецы” 0+
04:55 Мультфильмы 6+

МАТЧ

13:00, 21:55 “ Игра миллионов” 12+ 
13:30 “ Большой хоккей” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 09:55 Ново
сти 12+
14:05, 04:45, 07:00 Все на Матч! 12+ 
17:05 “ Небесная грация” 0+
17:25 “Тайны звёзд спорта” 12+
18:25 Футбол. БОЫВЕТ Кубок России. 
Обзор 6+
19:35 “Лица страны. Диана Миронова” 
12+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 “Формула-1. Гаснут огни” 12+ 
22:30 Смешанные единоборства. Опе 
БС 16+
02:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
“Спартак”  (Москва) - СКА (Санкт-Петер
бург) 12+
04:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
“Эспаньол” - “Севилья” 6+
07:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
“ Пари Нижний Новгород” - “Ёокомо- 
тив-Кубань” (Краснодар)6+
10:00 Д/ф “Тайсон Фьюри. Искупление” 
16+
11:00 Бокс. Ваге Кписк1е БС. Крис Ка- 
моцци против Сойера Депи 16+

ЗВЕЗДА

04:40Х/ф 'Тревожный месяцвересень” 12+ 
06:10 Д/ф “ Надя Богданова” 12+ 
06:50 Х/ф “ Медовый месяц”  12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:20 “ Ищу своих” 12+
10:10 “ По горячим следам” 16+
10:30 Д/ф “ Виктор Абакумов. Прошу о 
справедливости” 16+
11:30, 13:25 Х/ф “ Свой среди чужих, 
чужой среди своих” 12+
14:00, 15:05, 17:15 Т/с “ Каменская” 16+ 
15:00 Военные новости 16+
19:40 Д/с “Загадки века с Сергеем Мед
ведевым” 12+
20:30 Д /с  “ Война миров. Битва с япон
ской разведкой. Командировка в То
кио” 16+
21:20 “Что русскому смешно...”  Специ
альный репортаж 16+
22:00 “Здравствуйте, товарищи!”  16+ 
23:30 “ Музыка+” 12+
00:50 Х/ф “ Еще раз про любовь” 12+ 
02:25 Х/ф “ Суровые километры” 12+ 
03:55 Д/ф “ История морской пехоты 
России” 16+

НТВ

06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегод
ня 12+
08:25Д /с “ Мои университеты. Будущее 
за настоящим” 6+
09:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ДНК” 16+
17:55 “Жди меня” 12+
20:00 Т/с “ Невский. Близкий враг”  16+ 
22:15 Т/с “ Скорая помощь”  16+
00:20 “Своя правда” 16+
02:15 “ Квартирный вопрос” 0+
03:00 Х/ф “ Спасатель” 16+

РЕН-TV
6:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00, 15:00 Д /п  “Засекреченные спис
ки”  16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
17:00 “ Главные тайны мира” 16+ 
20:00 Х/ф “22 мили” 18+
21:35 Х/ф “ Костолом” 18+
23:15 Бокс. Дмитрий Кудряшов - Фер
нандо Родригес 16+
01:20 Х/ф “ Южный ветер”  18+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Москва. Император
ские театры 12+
07:05, 15:05 Д/ф “ Семена, которые 
спасут человечество” 12+
08:00 “ Жизнь и судьба”  12+
08:20 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ расставляет 
сети” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:10 Ново
сти культуры 12+
10:15 Х/ф “ Боксеры” 12+
11:15 ХХ век. “ Михаил Царев. Масте
ра искусств” 12+
12:15 Д /с  “ Забытое ремесло. Стекло
дув” 12+
12:45 Открытая книга. Надя Алексее
ва “ Полунощница” 12+
13:15 Власть факта. “ Русская аристок
ратия в Средние века” 12+
13:55 Спектакль “Доходное место” 12+ 
15:45 “Энигма. Аида Гарифуллина”  12+ 
16:45 Письма из провинции. Сортава
ла (Республика Карелия)12+
17:20 Д/ф “ Неразгаданные тайны гри
бов” 12+
18:15 “ Царская ложа” 12+
19:00 Д/ф “Дистанция Макеева” 12+ 
19:45, 02:00 Искатели. “ Игрушка, ко
торая покорила весь мир” 12+
20:35 85 лет Юрию Погребничко. Ли
ния жизни 12+
21:30 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ боится”  12+ 
23:15 “ 2 Верник 2”  12+
00:25 Х/ф “ Кружовник” 16+
02:45 М /ф для взрослых “ Икар и муд
рецы” 12+

ДОМАШ НИЙ
06:30, 05:50 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:25, 05:00 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:30, 03:15 “Тест на отцовство” 16+ 
10:40, 23:50 Д/с “Понять. Простить”  16+ 
11:45, 00:55 Д /с  “ Порча” 16+
12:55, 01:55 Д /с  “Знахарка” 16+
13:30, 02:20 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:05, 02:50Д/с “Голоса ушедшихдуш” 16+ 
14:40 Д /с “ Кризисный центр” 16+ 
19:00 Х/ф “ Вальс цветов” 16+
23:15 “Уютное утро” 16+
04:55 “ 6 кадров” 16+
06:15 Х/ф “ Плохая дочь” 12+

СУББОТА 
26 октября

1-Й КАНАЛ

06:00 “Доброе утро. Суббота” 0+ 
09:00 “Умницы и умники” 12+
09:45 “Слово пастыря” 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:15 Д/ф “ Николай Караченцов. Я тебя 
никогда не забуду...”  12+
11:05 “ ПроУют”  0+
12:15 “ Поехали!”  12+
13:10 “ Наше всё” 12+
14:00 Спектакль “ Юнона” и “Авось”  0+ 
15:40 Горячий лед. Фигурное катание. 
“ Гран-при России 2024”. Этап I 0+
16:55 “ Кто хочет стать миллионером?” 
12+
18:25 Музыкальное шоу “ Родня” 12+ 
19:50 “Эксклюзив” 16+
21:00 Время 12+
21:35 “Сегодня вечером” 16+
23:10 Х/ф “ Чувства Анны” 18+
01:40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России. Суббота” 12+ 
08:00 Местное время. Суббота 12+ 
08:35 “ По секрету всему свету” 12+ 
09:00 “Формула еды” 12+
09:25 “ Пятеро на одного” 12+
10:10 “ Сто к одному” 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:50 “Доктор Мясников” 12+
12:55 “Судьба человека с Борисом Кор- 
чевниковым” 12+
14:30, 20:50 Вести. Местное время 12+ 
14:50 “ Юмор! Юмор! Ю м ор!!!”  16+ 
17:50 “ Привет, Андрей!”  12+
21:00 Х/ф “Чужая жизнь” 16+
00:40 Х/ф “ Рябины гроздья алые” 16+ 
04:10 Х/ф “ Белое платье” 16+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “Три кота” 0+
07:15 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
07:30, 09:00 “ ПроСТО кухня” 12+ 
08:30 “ Просто завтрак” 16+
10:00 “ 100 мест, где поесть”  16+
11:00 “Семейные игры. Битва за Олимп” 
16+
12:35“Суперниндзя” 16+
16:55 М/ф “ Энканто” 6+
18:55 Х/ф “ 1+1” 18+
21:10 Х/ф “ 2+1” 16+
23:35 Х/ф “ Временно беременна” 18+ 
01:20 Х/ф “Чего хотят мужчины” 16+ 
03:10 Т/с “ Маргоша”  16+
04:45 “6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР

05:00, 06:15 Мультфильмы 6+
05:45 “ Все, как у лю дей” 6+
0 6 :10 “Точка на карте” 6+
08:20 “ Исторический детектив” 16+ 
08:55 “Диктор делает” 16+
09:30 “ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00, 18:30 Новости 16+
10:10 Х/ф “Д обро пожаловать, или 
посторонним ход воспрещен”  16+ 
11:40, 16:15, 18:45 Т/с “ Страсти по Ча
паю” 16+
01:25 “ Рожденные в СССР. К 50-летию 
БАМа” 16+
01:50 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+
02:15 Х/ф “ Чапаев” 0+
03:50 Х/ф “ Гаврош” 0+

МАТЧ
13:00 Бокс. Ваге Кписк1е БС. Крис Ка- 
моцци против Сойера Д еп и 16+
14:00, 17:00, 19:55, 09:55 Новости 12+ 
14:05, 20:00, 23:00, 01:30, 07:00 Все на 
Матч! 12+
17:05 Т/с “ Команда МАТЧ” 0+
17:25“ РецепТура” 6+
17:55 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
“Тюмень”  - КПРФ (Москва) 0+
20:45 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. “Динамо” (Махачкала) - 
“Акрон” (Тольятти)6+
23:15 Футбол. МИР Российская Премьер- 
Лига. ЦСКА - “Факел” (Воронеж) 6+ 
02:15 Смешанные единоборства. иБС. 
Саид Нурмагомедов против Даниэла 
Сантоса. Шарабутдин Магомедов про
тив Армена Петросяна 16+
04:30 Футбол. Чемпионат Испании. 
“ Реал”  (Мадрид) - “ Барселона” 6+ 
0755Смешанныеединоборава.иБСИлия 
Топурия против Макса Холлоуэя 16+ 
10:00 Д /ф  “Леброн Джеймс. Король 
площадки” 12+
11:00 Бокс. Ваге Кписк1е БС. Брэндон 
Бушоу против Рика Карусо 16+

ЗВЕЗДА

05:25 Х/ф “Усатый нянь”  12+
06:40 Х/ф “ Марья-искусница” 6+ 
07:55 “ Морской бой” 6+
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15“ Второе мнение” 12+
09:45 “ Родная. Юта” 16+
10:15 “ М ужики. Герман Ш еин” 12+ 
10:45 “Легенды науки” 12+
11:35 “ СССР. Знак качества” 12+
12:30 “ Не факт!”  12+
13:20 Специальный репортаж 16+ 
13:35 “ По горячим следам” 16+
13:50 Д /с “Забытые войны России” 16+ 
16:55 Х/ф “ Командир корабля” 12+ 
19:25 Х/ф “ Иван Бровкин на целине”  12+ 
21:15 “ Галерея Звезд”  12+
22:55 Т/с “ Каменская” 16+
02:50 Х/ф “ Свой среди чужих, чужой 
среди своих” 12+
04:25 Д /с  “Освободители” 16+

НТВ

04:45Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:20 “Жди меня” 12+
07:20 “Смотр” 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 “ Поедем, поедим!”  16+
09:20 “ Едим дома” 0+
10:20 “ Главная дорога” 16+
11:00 “ Живая еда”  12+
12:00 “ Квартирный вопрос” 0+
13:00 “ Попутчик”  16+
14:10 “Секрет на миллион” 16+
16:20 “ЧП. Расследование” 16+
17:00 “Своя игра” 0+
18:00 “Следствие вели...”  16+
19:00 “ Центральное телевидение” 16+ 
20:20 “Ты не поверишь!”  16+
21:20 Шоу “ Чудо” 6+
23:20 “ Международная пилорама” 18+ 
00:05 “Захар Прилепин. Уроки русско
го”  12+
00:45 “Квартирник НТВ у Маргулиса”  16+ 
02:05 “Дачный ответ” 0+
03:00 Х/ф “Не бойся, я с тобой! 1919”  12+

РЕН-TV

05:00, 01:30 “Самые шокирующие ги
потезы” 16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 “ Минтранс” 16+
10:00 “Самая полезная программа” 16+ 
11:00, 13:00 “ Военная тайна”  16+ 
15:00 “ Совбез” 16+
17:00 Документальный спецпроект 16+ 
18:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
19:00 “Добровэфире” 16+
20:00 Х/ф “ Перевозчик: наследие” 16+ 
21:50 Х/ф “ План побега 2”  18+
23:40 Х/ф “ План побега 3”  18+

КУЛЬТУРА

06:30 '"'Библейский сюжет" 12+
07:05 М /ф “Сказка о золотом петуш
ке”, “Трое из П ростоквашин о”, “ Кани
кулы в Простоквашино” . “ Зима в Про- 
стоквашино” 12+
08:30 Х/ф “ Римский-Корсаков” 12+ 
10:20 “ Мы - грамотеи!”  12+
11:00, 00:10 Х/ф “День ангела” 12+ 
12:15 Старейшие музыкальные коллек
тивы России. Русское чудо. Роговая 
музыка 12+
12:45 “Черные дыры. Белые пятна” 12+ 
13:25, 01:20 Д/ф “Страна пти ц. Год цап
ли” 12+
14:20 “ Рассказы из русской истории”  12+ 
15:20 Х/ф “ Калиф-Аист" 12+
16:30 “ Большие и маленькие” 12+ 
18:25 Д/ф “ Мы - Малый театр” 12+ 
19:30 Новости культуры 12+
19:45 Линия жизни. Борис Любимов 12+ 
20:40 Х/ф “ Вторая жена” 16+
22:00 “Агора” Ток-шоу 12+
23:00 Клуб “ Шаболовка, 37” 12+ 
02:15 М/ф для взрослых “Легенда о 
Сальери”, “ Притча об артисте (Лице
дей)”  12+

ДОМАШ НИЙ
06:30 Х/ф “ Плохая дочь” 12+
09:55 “Уютное утро” 16+
10:25 Х/ф “ Первый день счастливой 
жизни” 16+
14:45 Х/ф “ Рыбка золотая”  16+
19:00 Т/с “ Великолепный век”  12+ 
23:00, 06:15 Х/ф “ Вторая первая лю 
бовь” 12+
02:40 Д /с  “ Эффект Матроны” 16+ 
03:10 Т/с “ Колыбель над бездной” 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
27 октября

1-Й КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+ 
06:10, 00:10 Подкаст.Лаб 16+
06:50 “ Играй, гармонь любимая!”  12+ 
07:35 “ Часовой” 12+
08:05“ Здоровье” 16+
09:10 “ Непутевые заметки”  12+
09:30 “ Мечталлион”  12+
10:15 “Жизнь своих” 12+
11:05 “ Повара на колесах”  12+
12:15 Х/ф “Старший сын” 12+
15:00 Горячий лед. Фигурное катание. 
“ Гран-при России 2024”. Этап I 0+
16:55 Д/ф “Николай Караченцов. Я тебя 
никогда не забуду...”  12+
19:00 “Точь-в-Точь” 16+
21:00 Время 12+
23:00 “ Что? Где? Когда?” Осенняя се
рия игр 16+

РОССИЯ-ПТР
06:40 “Смотрим мультфильмы” 12+ 
07:20 “ В кругу друзей” 12+
08:00 Местное время. Воскресенье 12+ 
08:35 “ Когда все дома” 12+
09:25 “Утренняя почта” 12+
10:10 “Сто к одному” 12+
11:00, 14:00, 17:00 Вести 12+
11:30 “ Большие перемены” 12+
12:30 “ Истории Большой Страны” 12+ 
13:30 Т/с “ Фантазёр” 12+
14:30 Вести. Местное время 12+ 
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 
“ Юморина-2024” 16+
17:50 “ Песни от всей душ и”  12+
20:00 Вести недели 12+
22:30 “ Москва. Кремль. Путин.”  12+ 
23:00 “ Воскресный вечер с Владими
ром Соловьёвым” 12+
01:40 Х/ф “ Букет”  12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Отель “У овечек”  0+ 
07:10, 10:05 Шоу “Уральские пельме
ни” 16+
07:25 “ Просто завтрак”  16+
08:00 “ 100 мест, где поесть” 16+ 
09:00 “ Кто круче всех?” 16+
11:05 М/ф “ Приключения Пильи” 6+ 
12:55 М/ф “ Балерина” 12+
14:40 Х/ф “ 1+1” 18+
17:00“Суперниндзя” 16+
21:00 Т/с “ Наследники. Дар крови” 16+ 
00:50 Х/ф “ 13” 18+
02:30 Т/с “ Маргоша” 16+
04:45 “ 6 кадров” 16+
05:05 Мультфильмы 0+

МИР

05:00, 04:10 Мультфильмы 6+
05:15 Х/ф “Дамы приглашают кавале
ров” 12+
06:30 Х/ф “ Человек с бульвара Капу
цинов”  0+
08:20 “Любимые актеры 2.0. К 80-ле
тию  Николая Караченцова” 16+
08:55 “Диктор делает” 16+
09:30 “ ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00 Новости 16+
10:10 Х/ф “Тайна “Черныхдроздов” 12+ 
12:10, 16:15, 19:30, 01:00 Т/с “ Красные 
горы” 16+
18:30, 00:00 “ Вместе”  16+
01:50 “ Наше кино. История большой 
любви” 16+
02:30 Х/ф “Член правительства” 0+

МАТЧ
13:00 Бокс. Ваге Кписк1е БС. Брэндон 
Бушоу против Рика Карусо 16+
14:00, 17:00, 19:25, 09:55 Новости 12+ 
14:05, 00:35, 07:45 Все на Матч! 12+ 
17:05 Художественная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. Гала- 
концерт 6+
18:05 Д/ф “ Величайший” 16+
19:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА
- “Локомоти в-Кубань” (Краснодар) 6+ 
22:05 Смешанные единоборства. иБС. 
Илия Топурия против Макса Холлоуэя 
16+
01:30 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. “Зенит” (Санкт-Петербург)
- “Локомотив” (Москва) 6+
04:30 “ После футбола с Георгием Чер- 
данцевым” 12+
05:40 Футбол. Чемпионат Италии. “Фи- 
орентина”  - “ Рома”  6+
08:30 Смешанные единоборства. Опе 
БС 16+
10:00 Д/ф “ Марадона. Лучший в исто
рии”  12+
11:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
“ Вердер” - “ Байер” 6+

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с “ Без права на ош ибку” 16+ 
09:00 Новости недели 16+
09:25 “Служу России”  12+
09:55 “ Военная приемка” 12+
10:40 “Легенды армии с Александром 
Маршалом” 12+
11:30 Д /с  “Легенды госбезопасности. 
Федор Щербак. Чернобыльский от
счёт...”  16+
12:20 Д /с “ Война миров. Битва с япон
ской разведкой. Командировка в То
кио”  16+
13:10 “ Код доступа”  12+
14:00 “Улика из прошлого” 16+
14:50 “Скрытые угрозы” 16+
15:40 Д /с “ Секретные материалы” 16+ 
16:30 Д /с “Загадки века с Сергеем Мед
ведевым” 12+
17:20 “Что русскому смешно...”  Специ
альный репортаж 16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д /с “Легенды советского сыска” 
16+
22:50 Д /с  “Сделано в СССР” 12+
23:00 “ Фетисов” Ток-шоу 12+
23:55 Х/ф “ Командир корабля”  12+ 
01:40 Х/ф “ Медовый месяц” 12+ 
03:10 Т/с “ Катя и Блэк”  16+

НТВ

04:45Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “ Центральное телевидение” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 “У нас выигрывают!”  12+
10:20 “ Первая передача” 16+
11:00“Чудотехники” 12+
12:00 “Дачный ответ” 0+
13:00 “ НашПотребНадзор” 16+
14:00 “Однажды...”  16+
15:00 “Своя игра” 0+
16:20 “ Человек в праве” 16+
17:00 “Следствие вели...”  16+
18:00 “ Новые русские сенсации” 16+ 
19:00 Итоги недели 12+
20:20 “Ты супер!”  6+
23:40 “ Звезды сошлись” 16+
01:15 “Основано на реальных событи
ях” 16+
03:00 Х/ф “ Розы для Эльзы”  16+

РЕН-TV
05:00, 23:55 “Самые шокирующие ги
потезы”  16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30 Новости 16+
09:00 “Самая народная программа”  16+ 
09:30 “ Знаете ли вы, что?”  16+
10:30 “ Наука и техника”  16+
11:30 “Легенды и мифы” 16+
13:00 “ Неизвестная история” 16+ 
14:00 Х/ф “ 16 кварталов” 16+
16:00 Х/ф “ Перевозчик: наследие” 16+ 
17:55 Х/ф “Апгрейд”  18+
20:00 Х/ф “ Вечные” 18+
23:00 “ Итоговая программа” 16+

КУЛЬТУРА

06:30 М/ф “Сказка о попе и о работы и- 
ке его Балде”, “ Не любо - не слушай”, 
“Архангельские новеллы”, “ Волшеб
ное кольцо” 12+
07:40 Х/ф “ Петька в космосе” 12+ 
08:50, 02:00 “Диалоги о животных. Ка
занский зооботсад” 12+
09:30 Острова. Михаил Жаров 12+ 
10:10, 00:45 Х/ф “Счастливый рейс”  12+ 
11:25 Д/ф “Дистанция Макеева” 12+ 
11:55 Неизвестные маршруты России. 
“Астраханская область. Из Ахтубинска 
в Астрахань” 12+
12:35 “ Невский ковчег. Теория невоз
можного. Наталия Нордман” 12+ 
13:05 Д /с  “Элементы. Стены внутри и 
снаружи” 12+
13:35 Спектакль “Дом Островского”  12+ 
16:30“ Картина мира” 12+
17:15 “ Пешком...”  Москва модернист
ская 12+
17:45 “ Романтика романса” 12+
18:40 Д/ф “Замуж за гения. Реальность 
и фантазии княгини Чегодае вой-Капаб- 
ланки” 12+
19:30 Новости культуры 12+
20:25 Николай Караченцов. Острова 
12+
21:05 Х/ф “Собака на сене” 12+
23:20 Балет “ Крик”  12+
02:40 М/ф для взрослых “ Заяц, кото
рый любил давать советы”, “ Крылья, 
ноги и хвосты” 12+

ДОМАШ НИЙ

06:30 Х/ф “ Вторая первая любовь” 12+ 
10:05 “ Пять ужинов” 16+
10:20 Х/ф “Жена пациента Потапова” 
16+
14:45 Т/с “Седьмое небо” 16+
19:00 Т /с “ Великолепный век” 12+ 
23:00 Х/ф “ Плохая дочь” 12+
02:35 Д /с  “ Эффект Матроны” 16+ 
03:15 Т/с “ Колыбель над бездной”  16
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Золотая Д олина

Вместо соли добавляйте при готовке 
зелень, при жарке — чеснок, имбирь, 
стручковый перец и лимон. Никогда не ис
пользуйте бульонные кубики. Рыбу и мо
репродукты поливайте соком лимона.

Консультация специалиста*
«Белая смерть».

Врач о том, как пересол вредит ЖКТ
Чаще всего о вреде соли говорят терапев

ты и кардиологи в связи с гипертонией. Но, 
оказывается, не меньше пересол вредит пи
щеварительному тракту. Наш эксперт— врач- 
гастроэнтеролог высшей категории Вероника 
Корнилова.

Соль называют «белой смертью», а когда- 
то считали «белым золотом» и использовали 
в финансовых расчётах вместо денег. Ведь эта 
популярная приправа не только улучшает 
вкус еды, но и значительно увеличивает сро
ки хранения, работая как консервант. Опас
на не сама соль, а её избыток. Чрезмерное 
употребление этой приправы и любовь к со
лёной пище (селёдка, чипсы, фастфуд, до
машние и промышленные консервы) плохо 
влияют и на сосуды, и на суставы, и на ЖКТ.

Слизистая желудка. Хотя внутренняя повер
хность желудка пострадать от соли не может, 
есть исследования, доказывающие взаимо
связь между пересолом и обострением хро
нического гастрита. Избыток соли может по
вышать и риск развития рака желудка (осо
бенно у пациентов с атрофией и метаплазией 
слизистой оболочки этого органа). Поэтому 
таким людям важно строго контролировать 
количество соли (не более 5 г в сутки).

Желчный пузырь. Соль задерживает воду, 
а значит, обезвоживает организм. Частое 
употребление солёной пищи делает желчь 
более густой и вязкой, ухудшая желчеотток.
На УЗИ в желчном пузыре можно увидеть 
сладж (взвесь или песок), хлопья, сгустки, 
осадок и другие застойные явления. Без ле
чения риск развития камней многократно уве

личивается. Для растворения застоя чаще 
всего используют препараты группы урсосана 
на основе урсодезоксихолевой кислоты из - 
расчёта 12-15 мг на 1 кг массы тела. Длитель
ность лечения — 1-2 месяца. При нарушени
ях желчеоттока у беременных чаще всего при
меняют препараты группы хофитола. Дли
тельность лечения — 2 недели.

Моторика кишечника. Солёная пища дела
ет стул более плотным и твёрдым, что, как 
правило, затрудняет дефекацию у лиц с пред
расположенностью к запорам.

Для стимуляции моторики кишечника паци
ентам обычно рекомендуют величить потреб
ление клетчатки. Эффективны такие продук
ты, как морская капуста, пшеничные отруби, 
чернослив, курага, свёкла, морковь, свежая 
зелень. Крайне важно при этом не забывать 
про водный режим — употреблять в сутки не- 
менее 30 мл воды на 1 кг массы тела.

Аппетит. Поскольку солёная пища кажется 
нам вкуснее, соль разжигает аппетит, в ре
зультате чего мы регулярно переедаем. Бо
лее пресная еда менее опасна для фигуры, 
что стоит учитывать людям, следящим за ве
сом и желающим похудеть.

Спрашивали - отвечаем*
Надо ли часто промывать нос

Осень - сезон ОРВИ. Правда ли, что 
?  промывание носа помогает защи

титься от вирусов?
Наш эксперт -  врач-оториноларинголог, про

фессор кафедры оториноларингологии и ка
федры микробиологии и вирусологии РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова Минздрава РФ, доктор 
медицинских наук Александр Гуров.

Врач-оториноларинголог использует для 
орошения слизистой оболочки носа или горла 
местные антисептики. Они быстро снимают 
воспаление, например, при отите среднего 
уха. Однако бесконтрольно орошать ими себе 
нос опасно -  вместе с плохими бактериями 
можно убить и хорошие.

А вот препараты на основе морской воды 
можно применять как для лечения, так и для 
профилактики ОРВИ, особенно у детей. Но 
только курсом и лишь тогда, когда речь идёт 
о высокой вероятности развития вирусных 
инфекций. Ведь на слизистой оболочке поло

сти носа живёт колоссальное количество ве
ществ, обладающих биоцитной, биостатичес
кой активностью, которые принимают учас
тие в физиологической регуляции слизистых 
оболочек. Если постоянно смывать эти веще
ства, возможны атрофические изменения по
лости носа. Дети, которым мамы регулярно 
промывают нос, начинают болеть чаще. Плюс 
ко всему нередко появляется психологичес
кая зависимость от промывания, как при ис
пользовании сосудосуживающих капель.

Курс лечения зависит от формы воспали
тельного процесса -  острой, хронической, 
рецидивирующей. Кому-то хватит 2-3 дней, 
кому-то понадобится неделя, а то и 10 дней. 
Если пользоваться солевым раствором слишком 
долго, это приведёт к раздражению слизистой, 
нарастанию отёка и заложенности носа.

Можно промыть нос и в третьей фазе ост
рого ринита, когда в носу появляется слизис
тый гнойный секрет.

Старость или воспаление?
В России, по экспертным оценкам, насчиты

вается как минимум 1 миллион 300 тысяч 
пациентов с болезнью Альцгеймера.

О причинах возникновения недуга aif.ru рас
сказал директор института мозга Научного 
центра неврологии, заместитель директора 
НЦН, академик РАН Сергей Иллариошкин.

- Старение мозга, как и старение организ
ма, — естественный и закономерный процесс, 
который нельзя отменить. Однако болезнь 
Альцгеймера, которая действительно счита
ется болезнью пожилых, — это патология, 
развивающаяся далеко не у всех. Например,

в стране с самой высокой продолжительнос
тью жизни, в Японии, ею страдают 15-20 лю
дей серебряного возраста из 100.

К заболеванию приводит хроническое ней
ровоспаление, возникающее в глиальных 
клетках. Оно провоцирует массовую гибель 
нейронов. Этот процесс и называется нейро
дегенерацией.

Одними из ранних признаков болезни Аль
цгеймера служат проблемы с памятью, зат
руднение с ориентацией, сложности в выпол
нении привычных действий и в освоении но
вых навыков.

Профилактика*
Раняя диагностика
Неделя борьбы с раком молочной железы 

проходит с 14 по 20 октября. Ранняя диагнос
тика, регулярные обследования помогают 
преодолеть этот опасный недуг.

Основными факторами риска развития зло
качественных образований становятся: 
наследственность, эндокринные нарушения 
(например, сахарный диабет), стрессовые си
туации, ожирение, бесплодие или отсутствие 
беременности и родов до 30 лет, отказ от груд
ного вскармливания или наоборот длитель
ное кормление ( до двух лет), ранее начало 
менструации (до 12 лет) и поздняя менопау
за (после 55 лет), ушибы и травмы груди.

Рак молочной железы, пожалуй, одно из не
многих заболеваний, где самодиагностика иг
рает ключевую роль. Женщина может само
стоятельно обнаружить какие-либо изменения 
в организме, которые могут ее насторожить.

Выявить рак на ранней стадии позволяет 
маммография. В поликлинике Владимиро
Александровского исследования молочных 
желез проводится в цифровом формате. Скри
нинг проводится на оборудовании, установлен
ном в 2023 году. Аппарат приобретен за счет 
средств программы «Модернизация первич
ного звена здравоохранения Российской Фе
дерации» по нацпроекту «Здравоохранение».

Благодаря цифровому мамоммографу жен
щины округа могут оперативно пройти обсле
дования. Современное медицинское оборудо
вание имеет ряд преимуществ: простота в ис
пользовании, низкая доза облучения пациен
тов и персонала, высокое качество снимков.

Маммография входит в программу скринин
га в России. Женщинам старше 40 лет реко
мендуется проходить обследование груди раз 
в два года.

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации ПМО

Качество жизни*

Не убивайте организм по утрам, завтракайте правильно
Мода на здоровое питание меняется. То, 

что считали полезным пару лет назад, се
годня в «черном списке» вредных продуктов. 
Мюсли и молочные каши уже давно не в че
сти у диетологов. Что же не стоит есть на 
завтрак?

Завтрак должен быть правильным, далеко 
не все можно есть утром. Что только вредит 
здоровью, aif.ru рассказала заведующая эн
докринологическим отделением клинико-ди
агностического центра «Мединцентр» Глав
ного управления по обслуживанию диплома
тического корпуса при МИД России Елена Губ
кина.

Самые опасные завтраки
Первый прием пищи помогает избежать ди

абета, полезен для фигуры. По словам специ
алистов, он улучшает работу мозга на 30%. 
Завтрак снижает риск развития сердечно-со
судистых заболеваний, нарушений обмена 
веществ, проблем с желудочно-кишечным 
трактом. Но все это работает, только если еда 
будет полезной.

Врачи советуют по утрам исключать из ра
циона следующие продукты:

1) шоколадные шарики, кукурузные хлопья 
и подушечки, так как они содержат много са
хара и искусственных добавок, что приводит 
к резкой потере энергии вскоре после при
ема пищи;

2) круассаны, пончики, булочки и другие сла
дости также содержат много сахара и жиров, 
что может стать причиной развития инсули
норезистентности и увеличить риск заболе
вания сахарным диабетом;

3) бекон и колбасы очень тяжело перева
риваются, что усложняет работу желудочно
кишечного тракта;

4) свежевыжатые соки и энергетические 
напитки вызывают обезвоживание и скачки 
уровня сахара в крови.

Минимизируйте потребление молочных 
продуктов вместе с кислыми фруктами: 
апельсинами, лимонами, киви и другими. По
добное сочетание может вызвать свертыва
ние молока и затруднить его переваривание.

Что полезно есть утром?
Зарядят энергией и не повредят: цельно

зерновые каши, орехи, фрукты, ягоды, зеле
ный чай, творог, омлет, отварная или туше
ная куриная грудка, рыба.

Полезные завтраки позволят не только 
реже бывать у докторов. Ведь не зря гово
рят, что лучшие идеи приходят за завтра
ком.

В идеальный завтрак должны входить бел
ковые продукты (отварное яйцо либо омлет, 
творог, каши с добавлением фруктов или от
рубей), желателен горячий напиток (напри
мер, зеленый чай без сахара, кофеманам луч
ше перейти на цикорий). Диетологи советуют 
съедать утром и кусочек сыра для поступле
ния кальция.

Если хотите рассчитать суточное необходи
мое количество белков, все просто — 1 г на 1 
кг массы тела. Если вы весите 70 кг, вам не
обходимо 70 г белка в сутки. Большую часть 
оставьте на утро (например, 50 г, остальное 
— на обед). Жиры высчитываются по той же 
схеме. Углеводов же человеку нужно старать
ся употреблять 400 г в сутки.

Горячая пища на завтрак, конечно, лучше 
для желудка, чем «сухомятка». Получается 
всегда съедать утром продукты, прошедшие 
термическую обработку? Это замечатель
но. Только если решите побаловать себя

мясом, пусть это будет отварная телятина, 
нежирная говядина, птица без шкурки или 
кролик.

Суп по утрам - личное предпочтение. Если 
в семье есть такая традиция, почему бы и 
нет?

Диетологи советуют время от времени, а 
по возможности и каждую неделю устраивать 
для организма разгрузочные дни. Делайте 
это, когда точно знаете, что будете находить
ся дома, например, в субботу: 1,5 кг яблок, 1 
л чая с имбирем, 0,5 л свежевыжатого сока 
на ваш вкус — все поделите на равномерные 
порции и употребляйте исключительно это в 
течение всего дня.

Однако тут важно посоветоваться с 
диетологом или хотя бы терапевтом, ко
торый знает все особенности вашего 
организма! Разгрузочные диеты могут  
подходить далеко не всем. Берегите себя 
и к любым рекомендациям относитесь 
обдуманно.

«АиФ»
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Закат ат ь, но не губу
ния, добавьте сахарный песок и поваренную 
соль. Кипятите, пока не растворятся кристал
лы сахара. Затем влейте уксус и размешайте. 
В третий раз залейте плоды маринадом до 
верха, чтобы после закатывания не остался 
воздух. Накройте крышками и закатайте. По
ставьте банки горлышками вниз на полотен
це и оставьте до остывания.

Солёные огурцы
Ингредиенты: 2 листа хрена; 2 кг свежих 

огурцов; 4 дольки чеснока; 1 лист лавра; по 2 
шт. листа смородины, вишни, дуба и виногра
да; 6 горошин перца; 2 зонтика укропа; 1 л 
воды; 45 г поваренной соли. Огурцы промой
те и сложите в большую кастрюлю. Залейте 
холодной чистой водой и оставьте на четыре 
часа. Они впитают воду и будут упругими и 
хрустящими. Листья для приправы промойте 
водой. Банки нужно вымыть, но без стерили
зации. На дно банок уложите листья, чесноч
ные дольки, лавр и горошины перца. Теперь 
укладывайте огурцы. На дно сложите более 
крупные, лучше ставить их вертикально. Пе
рекладывайте ряды зонтиками укропа или 
оставшимися листьями. До верха доложите 
плоды меньшего размера. Ёмкость должна 
быть плотно набита. Для приготовления ма
ринада налейте воду в кастрюлю и всыпьте

соль. Тщательно размешайте до полного ра
створения. Для трёхлитровой банки с огурца
ми потребуется примерно 1,3 л рассола. Хо
лодным солевым раствором залейте огурцы 
до краёв. Закройте крышками. Оставьте на 
48-72 часа в прохладном месте для консер
вации. После этого огурцы можно есть или уб
рать на хранение на зиму

Баклажаны по-грузински
Ингредиенты: головка целая чеснока; 6 шт. 

сладкого перца; 1 острый перец; 1,3 кг бакла
жанов; 1 ст. л. сахарного песка; 1 ч. л. пова
ренной соли; 75 мл столового уксуса 9 %; 90 
мл подсолнечного масла. Баклажаны помой
те и порежьте небольшими кубиками вместе 
с кожицей. Выложите в миску с глубокими 
бортами и посолите. Оставьте на полчаса, 
чтобы дали сок. Очистите чесночные дольки. 
Сладкий перец разрежьте на половины и очи
стите от семечек. Острый перец можно оста
вить с семенами. Чесночные дольки и оба 
вида перца выложите в блендер и измельчи
те. Баклажаны отожмите руками, чтобы уб
рать лишний сок. Обжарьте на сковородке 
до золотистого цвета. В кастрюлю выложите 
перец с чесноком. Влейте уксус и раститель
ное масло, дайте закипеть. После закипания

добавьте баклажаны, посолите и всыпьте са
харный песок. Дайте покипеть на маленькой 
мощности огня 10 минут. Сразу же переложи
те в простерилизованные сухие банки и зака
тайте крышками. Закутайте в тёплую ткань и 
оставьте до остывания.

Храните в прохладном месте.

Домашняя аджика
Ингредиенты: 600 г томатов; 600 г болгарс

кого перца; 90 г чеснока; 2 ст. л. поваренной 
соли; 5 ст. л. сахарного песка; 2 ст. ё. столово
го уксуса 9 %. Чесночные дольки очистите от 
кожицы. Для этого залейте их кипятком на 10 
минут, затем слейте жидкость и очистите. 
Болгарский перец почистите от семечек и раз
режьте продольно на шесть долек. От остро
го перца отрежьте плодовую ножку. Томаты 
разрежьте на половины или четверти. Вы
режьте место крепления плодоножки. Оба 
вида перца, помидоры и чесночные зубцы 
измельчите в блендере или пропустите в мя
сорубке. Выложите в кастрюлю, присолите и 
всыпьте сахарный песок. Дайте овощам за
кипеть, убавьте мощность плиты до миниму
ма и поварите полчаса. За минуту до готовно
сти влейте уксус и размешайте. Разложите 
горячую аджику в стерильные банки и зака
тайте. Поставьте на полотенце крышками 
вниз, закутайте в тёплую ткань и оставьте на 
24 часа. Храните в тёмном месте.

Радости жизни*

Когда душою молоды

Много разных мероприятий проходит в СДК 
села Фроловка. Одни из последних - День муд
рого человека элегантного возраста и первый 
юбилей женского клуба «Лаванда».

Первый праздник прошел в дружной и при
ятной обстановке. Были поздравления адми
нистрации территориального отдела, детей и 
взрослых. Ульяна Григорьевна Золотухина 
подготовила концерт, в котором участвовали 
воспитанники детского сада «Солнышко» (ру
ководитель Л.Н.Суяркова), вокальные груп
пы СДК с.Фроловка «Капель» и «Фроловские 
девчата», группа волонтеров (руководитель 
А.А.Каменева) и отряд «Хранители времени» 
(руководитель Н.П.Исакова) МКОУ СОШ 
с.Фроловка, «Мастерская колобка» (руково
дитель О.Б. Бурхина) СДК. Все они подарили 
радость и улыбки гостям и жителям нашего 
села.

Потом было чаепитие с пирогами, играми, 
викторинами. Дарили песни имениннику это
го дня Галине Любчиковой, семейной паре 
Ирине и Валентину Прибытковым, прожившим 
вместе 46 лет. Было весело и приятно полу
чать поздравления.

Не хочется быть пожилым человеком, а в 
нашей «Лаванде» все мы молоды душой. В

клубе женщины разного возраста, профессий, 
работающие и находящиеся на заслуженном 
отдыхе. Очередная юбилейная встреча про
шла за барабаном игры «Поле чудес». Подго
товила и вела ее куратор нашего клуба Елена 
Алимова. А вопросы игры были связаны с Го
дом семьи. Для кого-то они показались слож
ными, но все быстро справились и получили 
подарки за участие. Победителем игры стала 
Вера Каменева.

Звучали слова поздравления в стихах и 
прозе, которые сочинили сами участницы 
клуба. Есть у нашего клуба и добровольные 
помощники, которые не отказывают в помо
щи что-то привезти, куда-то съездить. Это 
Александр Костенко и Ольга Журавкова, кото
рая к тому же угощает нас вкусными тортами.

Хочется пожелать нашему женскому клубу, 
нашим милым и отзывчивым женщинам, дол
го быть активными и не слышать вслед иро
ничные слова: «Вот кому делать нечего». Мы 
успеваем всё: и делать домашние дела, по
здравлять друг друга с днем рожденья, соби
рать посылки, петь, заниматься спортом, об
щаться и быть нужными.

Вера КАМЕНЕВА, 
председатель женского клуба «Лаванда»

Движение Первых*

Орлята России: «Мы- лидеры детства»

i о м а ш н и е
заготовки

Зля консервации овощей на 
зиму Приготовьте эти быстрые заго
товки, чтобы сохранить пользу урожая 
на зимний сезон.

Маринованные помидоры
Ингредиенты: 5 долек чеснока; 1,8 кг тома

тов; 6 шт. перца горошком; 1 лист лавра; 2 
сушёные гвоздики; половина пучка укропа. 
Для маринада: 1 л воды; 3 ст. л. сахарного 
песка; 1,5 ст. л. поваренной соли; 65 мл сто
лового уксуса 9 %. Подготовка начинается со 
стерилизации банок. В объёмную кастрюлю 
налейте 5 см воды и поставьте банки гор
лышками вниз. Накройте кастрюлю и дове
дите до закипания. После закипания подер
жите банки 15 минут и аккуратно вынимайте. 
Для стерилизации крышек в другой кастрю
ле вскипятите воду. Прокипятите в течение 
минуты. Промойте томаты. Лучше подходят 
сливовидные, поскольку у них более плотная 
кожица и они меньше лопаются. Отберите 
только чистые плоды, без чёрных пятен. На 
дно банок положите специи, затем выложите 
помидоры. Залейте горячей водой и дайте 
настояться шесть минут. Слейте жидкость. 
Повторно залейте кипятком, оставьте на 
шесть минут и снова слейте. Теперь приго
товьте маринад. Доведите воду до закипа-

Большая и дружная семья «Орлят России» 
взяла под свое крыло уже более 1000 птен
цов. Торжественные церемонии посвящения 
прошли во Владимиро-Александровском и 
СОШ п.Николаевка.

Орлята России являются первой ступенью 
Движения Первых. В неё входят все ученики 
начальных классов.

Ребят Владимиро-Александровской школы 
принимали в ряды «орлят» во Дворце куль
туры. Торжественная церемония началась с 
исполнения государственного гимна Российс
кой Федерации. Ученики не только вытяну
лись по струнке смирно, но и старательно 
пропели слова. С приветственным словом пе
ред ребятами выступили директор школы Игорь 
Логунов, советник по воспитанию и работе с дет
скими объединениями Мария Шайкова, прези
дент учебного учреждения Ульяна Арсентьева и 
председатель совета местного отделения «Дви
жения Первых». Старшие товарищи, активисты 
первичного отделения МБОУ СОШ с. Владими
ро-Александровское, помогали директору и со
ветнику повязывать символ орлятского дви
жения - галстук. Стоя на сцене, многие дети 
испытывали чувство гордости и ответствен
ности от всего происходящего.

В Николаевке поздравила ребят муници
пальный координатор Движения Первых Кри
стина Беспалова. Когда ученикам завязыва
ли галстук, их глаза светились от счастья. Пос
ле посвящения все дружно исполнили гимн 
«Орлят России».

Юлия АРКУША, 
председатель совета местного 

отделения «Движение Первых» ПМО
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Золотая Д олина

"Агентство Недвижимости Ключи"
ПОМОЩЬ В СФЕРЕ НЕДВИЖИМОСТИ

ПРОДАЖА-ПОКУПКА'АРЕНДА
ОФОРМЛЕНИЕ СДЕЛОК-ИПОТЕКА

СЕРТИФИКАТЫ-ОЦЕНКА
МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ

КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО!
8 - 914- 333- 22-06 Работаем по Партизанскому району и

г.Находка,С Вами на связи-

8 - 914- 072- 00-53 Д ипломированны й специалист По
недвижимости- Амосова Лариса Николаевна

Наш адрес: Вл.- Александровское 
ул.Комсомольская д.87,на 2-этаже.

КУПИМ 
АВТОМОБИЛЬ

в любом 
состоянии

Оформление и расчёт за час

■ПРОДАМ
УГОЛЬ каменный 
(Хакасия, Чегдомын)

ДРОВА колоты е (дуб, береза). Про
гон бетонны й 6 м ., плиты  перекры тия, 
кольца 0,5;1;1,2;1,5;2, кр ы ш ки  к  ним . Га- 
зоблок.Б ордю р тротуарны й, д о р о ж ны й . 
Блок бетонны й ФС 3,4,5. Л отки  под  воду, 
трубы тетон 0,5. ДОСТАВКА 
ОТХОДЫ С ПИЛОРАМЫ.ЕМКОСТИ:1,3; 1,8; 2,3; 
2,8;l0 куб.ТРУБЫ металлические б/у, диаметр 
-0,4; 0,5; 0,6; 50 м м .

ПЕРЕВОЗКА КОНТЕЙНЕРОВ
8- 924- 258- 70-79
ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ 

РЕКЛАМЫ  В ГАЗЕТЕ ЗВОНИТЬ 21-8-51

ПОХОРОННЫ
ДОМЪ

•О Р Г А Н И З А Ц И Я  П О Х О Р О Н  - *  
•  В Е Н К И # Г Р А Н И Т Н Ы Е  П А М Я Т Н И К И  I
различных расцветок #О ГР А Д КИ  •О ТС Ы П КА Ё

с.Вл.-Александровское,ул.Комсомольская,25(с торца).
Т.: 22-5-66, 

8-914-720-71-49,
г.Находка, ул.Ленинская,2а (сш Ленинская», за ж /д )
Т. :60-8241,60-2968

3 9 3 кв.м.

Т.:8 914 661 77 99

-  действующий, развитый, стабильный биз
нес с 1995года, прод., пром. товары, аптеч
ный пункт. Расположен в с. Новолитовск. 
100м от краевой авто дороги Владивосток- 
Находка, в 10 км от г. Находки.Хорошее 
месторасположение -  река, море, тайга, се
зонное преимущество, удобные подъезд
ные пути, большая парковка. Вблизи не
сколько сёл, деревень, дачных кооперати
вов, в которых нет торговых точек.

ПРОДАЁТСЯ и ДОМ -  дом за магазином, 
140кв.м., все услуги, участок 15сот, сад, много 
хвойных деревьев.Всё в частной собствен
ности. на разных кадастрах.

__________________________________ Св-во о гос. регистрации № 306250806900059 от 10.03.2006 г.

К О М П А Н И Я

тмстройстс>
ЛЮБЫЕ ОКНА

ss»c
И РАЗМЕР

V 4
ИЗГО ТО ВЛЕНИ Е

О БС ЛУЖ И ВАН И Е

ГИБКАЯ
СКИ Д О К!

с.Владимиро-Александровское, улЛ азо, 42 б

(8  423 6 ) 609-365, 
(8  4236 ) 608-3 13 .

Служба по контракту -  
твой правильный выбор!

В П р и м о р ь е  е д и н о в р е м е н н а я  в ы п л а т а  - 
1 .2 0 0 .0 0 0  р у б л е й .

Денежное довольствие военнослужащих:
Во время подготовки в учебном центре - от 30 000 до 45 000. 
В зоне СВО - в зависимости от воинского звания, должности и

выслуги лет -  от 204 000.
За участие в активных наступательных действиях - 8 000 руб/сутки. За каждый кило

метр продвижения в составе штурмового отряда - 50 000 руб.
За результативность в бою - от 50 000 до 1000 000 руб.
Преимущества службы в зоне СВО: Статус ветерана боевых действий.
Кредитные каникулы. Приостановка исполнительного производства ФССП.

Записаться на службу, а также узнать подробности можно 
по телефону: 8-914-660-48-80

КУПЛЮ

КУПЛЮ Д О М  в Партизанском районе, рас
смотрю все варианты.8-914-733-63-01, Та

тьяна.

КУПЛЮ КВАРТИРУ во Владимиро-Алексан
дровском, Золотой Долине. Рассмотрю Ека- 
териновку.Т.: 8-914-733-63-01, Татьяна.

КУПЛЮ ДОМ, КВАРТИРУ. 
T.: 8-914-072-00-53

п и л о м ш
Р Е А Л И З У Е М :
пиломатериал в ассортименте, доску половую, 

вагонку, дранку, плинтус, обналичку, 
штакетник, черенки, шканты, доску для забора, 

горбыль для забора, доску струганую 
("шилевку"), блок-хаус (доска обшивочная 
"под бревно"), бревно оцилиндрованное, 

дрова, ("чашки" - по заказу клиента)

«Золотая Долина» 
газета Партизанского МО 

https://vk.com/ 
club115058793

ПРОДАМ

*ПРОДАЕТСЯ ГАРАЖ в районе дома Комсо
мольская 77 «а» во Владимиро-Александров
ском. Т.: 89532236253

ПРОДАМ Д О М  с.Золотая Долина, 125 кв.м. 
36 соток, отличное состояние, мебель, баня, 
в связи с переездом. Т.:8-914-733-63-01, Та
тьяна.

ПРОДАМ ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК с.Владими- 
ро-Александровское, 15 соток, межевание, 
хорошие подъездные пути. 630 т.р. Т.: 8-914
733-63-01, Татьяна.

ПРОДАМ УАЗ «буханка»
32 тыс.км пробег, один хозяин, 2013 г.в. 

Т . :  8 9 1 4 7 3 9 8 6 7 8  ю

РАБОТА

^Крестьянскому хозяйству в с.Вл-Александ- 
ровское ТРЕБУЮТСЯ СКОТНИК , ПАСТУХ, ПО
СУДОМОЙКА на неполный рабочий день. Оп
лата по соглашению.Т:89149609084 (5-3)

ОТКАЧКА СЕПТИКА 
УЛИЧНЫХ ТУАЛЕТОВ
Т.:89841552340 м

На 95-ом году ушла из жизни ветеран труда, передовой работник животноводства
М А Р Е Н К О В А  Л и я  В а с и л ь е в н а .
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