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15 сентября - День работников леса*

И пусть ш умят леса
За два часа участники акции высадили кедры на 9 гектарах
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Вот на такой площади через несколь
ко лет вырастут красивые, сильные 

деревья благодаря энтузиазму участни
ков масштабной экологической акции, 
организованной Находкинским заводом 
минеральных удобрений.

Как сообщает пресс-служба НЗМУ, в этих 
масштабных работах участвовало еще более 
50 человек в рамках Всероссийского проек
та «Сохраним лес». В 2024 году по всей Рос
сии будет высажено более 70 миллионов де
ревьев. А в целом, начиная с 2019 года, -  
больше 300 миллионов. В среднем, это два 
дерева на одного жителя страны.

- На этой площадке не просто высадили 
молодые кедрушки, но и в течение несколь
ких десятилетий за ними будут ухаживать. 
НЗМУ -  наши постоянные партнеры, мы 
ежегодно проводим подобные совместные 
акции. Например, в июне провели экоурок и 
высадили четыре аллеи на территории шко
лы и детского сада Находки, -  рассказал 
первый заместитель министра лесного хозяй
ства, охраны окружающей среды, животного 
мира и природных ресурсов Приморского 
края Евгений Чувасов.

Место для лесовосстановления было оп
ределено Сергеевским лесничеством на 
огромном  пустыре в окрестностях дерев
ни Кирилловка. Когда-то здесь был густой

лес, но деревья уничтожил пожар. Общими 
усилиями его восстановили -  высадили 25 
тысяч саженцев корейского кедра. Кедруш
ки садили под меч Колесова, мечник и са
жальщик.

Новые деревья высаживали почти пятьде
сят человек: это школьные лесничие «Новые 
лесоводы» из села Новицкое, волонтеры 
НГГПК, сотрудники компании «Стройпроектг

Уважаемые работники 
и ветераны лесного хозяйства!

Поздравляю вас с профессиональным праз
дником -  Днем работника леса!

Ваш труд, ваша преданность делу и лю
бовь к природе заслуживают глубокого ува
жения и признательности.

Ваши ежедневные усилия направлены на 
сохранение и восстановление лесных ресур
сов, на защиту лесов от пожаров и других 
бедствий. Ваш труд требует физической силы, 
знаний, умений и ответственности.

Позвольте выразить вам благодарность за 
вашу самоотверженную работу, вклад в раз
витие лесного хозяйства и экологической бе
зопасности округа и края в целом.

Желаю вам крепкого здоровья, благопо
лучия, успехов в работе и личной жизни. 
Пусть ваш профессиональный праздник бу
дет наполнен радостью, теплом и хорошими 
новостями.

Александр СТЕПАНОВ, 
глава Партизанского 

муниципального округа

(Продолжение темы на 6 стр.)

л
=С

I  £
=з

S 'о  а:
0 0

£о
03

£

§

рупп», представители министерства лесного 
хозяйства, охраны окружающей среды, ж и 
вотного мира и природных ресурсов ПК, со
трудники администрации Партизанского ок
руга и крестьянско-фермерского хозяйства 
«Паньковский», а также воспитанники пат
риотического клуба ДОСААФ.

- Наша Земля -  единственная планета, где 
есть растительность, поэтому все это нужно 
оберегать и защищать. Участие в таких ак
циях поменяло мое сознание: я стала иначе 
к лесу относиться и решила, что свяжу свою 
будущую профессию именно с этим, -  рас
сказала Алина Маршанкина, воспитанница 
школьного лесничества «Новые лесоводы» 
села Новицкое.

Примечательно, что в весной был постро
ен лесопитомник на 200 тысяч саженцев, где 
в скором времени вырастит собственный по
садочный материал для таких акций.

Анонс*
Будет праздник!

Сегодня в номере:
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Юбилей Владимиро-Александровского от
метят в округе в эти выходные. Владимиро
Александровскому- 160 лет.

Юбилей села отметят большой празднич
ной программой. 6+

14 сентября 17:00 - 
сквер «Молодежный».

Конкурсы, мастер-классы, аттракционы, 
концертная программа ожидают гостей и ж и
телей округа.

В течение всего мероприятия будут рабо
тать различные торговые точки.

Праздник продлится до 22:00.
Завершится юбилей красочным салютом.
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Образ жизни*
Нынешним летом воспитанницы  

школьного лесничества « Новые лесово
ды» погрузились в профессию, попробо
вав себя в Сергеевском лесничестве в 
роли делопроизводителей, архивариусов, 

■  инженеров и даже ...художников.

Сразу уточню, что это было бы невозможно 
без спонсора и да внего друга лесоводов Алек
сандра Паньковского. Александр Валерьевич 
обеспечил доставку «Новых лесоводов» и 
вручил им денежные призы за качественную 
работу. Но обо всем - по порядку. В этом году 
девушкам старшей группы лесоводов испол
нилось 14-15 лет и на предложение Сергеевс
кого филиала КГКУ «Примлес» поработать по

четыре часа в день в подразделениях лесни
чества они откликнулись с энтузиазмом. Клас
сик Филип Котлер верно заметил: «Не нужно 
работать много -  нужно работать в нужное 
время в нужном месте».

Архивариусы и делопроизводители.
В этом году архив Сергеевского филиала из 

разных участковых лесничеств и бывшей кон
торы в селе Сергеевка переехал в Партизанск. 
При перевозке стояла задача побыстрее дос
тавить документы. В итоге в подвальном по
мещении конторы скопилось несколько тонн 
самых разных папок. Девушки из школьного 
лесничества, сменяясь поочередно, перебра
ли больше половины документов, разобрав их 
по назначению, месту составления и датам. 
А также составили реестры всех попавших к 
ним документов. Кроме того, подчас весьма 
успешно, отвечали на несложные запросы 
различных организаций. Безусловно, нужная 
и ответственная работа, которая, помимо 
всего прочего, дает представление о том, чем 
занимается орган исполнительной власти в 
области лесного хозяйства. Как тут не вспом
нить известное Айриса Мёрдока: «Те, кто плюет

«Новые лесоводы»:
от увлечения - к профессии

на документы, — воск в руках тех, кто на них 
не плюет».

Инженеры лесовосстановления.
Инженеры в нашем случае звучит, конеч

но, громко. Скорее рабочие, занимающиеся 
некоторыми работами по лесовосстановле
нию. Но поскольку в филиале нет таких ста
вок, девушки на время стали инженерами, 
да и звучит это, согласитесь, гораздо кра
сивее. Начали с того, что занялись пере
сортировкой посеянных в прошлом году се
янцев лиственницы даурской, одновремен
но перекладывая кассеты с однолетками к 
месту полива. В результате в питомник в 
Каменушке отправили более 12 тысяч штук 
готового посадочного материала с закры
той корневой системой. Помимо того, со
брали семена ильма японского и заложили 
их в кассеты, а те - в теплицу, где занима
лись поливом будущих деревцев. Основной 
полив с помощью автоматической ороша
ющей системы выполнялся на участке с 
сеянцами КГБУ «Приморская авиабаза» - 
кедровым стлаником и березой каменной. 
Юные инженеры сами определяли крат
ность полива с учетом температуры возду
ха. А также по просьбе арендаторов на ма- 
раловой ферме в Лазовском районе во вре
мя командировки в конце августа высади
ли 200 саженцев кизильника блестящего 
для живой изгороди и 20 саженцев разных 
видов клена. Примечательно, что в апреле 
девушки создали в этих местах эко-тропу, а 
в середине мая заложили живую изгородь 
из 400 кустов кизильника. Ещё собрали и по
сеяли семена абрикоса маньчжурского, раз
бив небольшую грядку на территории Парти

занского участкового лесничества. А боль
шую часть семян заложили на стратифика
цию до середины октября, когда и планиру
ется окончательный посев.

«Посадить сад -  значит верить в завтраш
ний день» - очень точно сказала когда-то 
Одри Хепберн.

Инженеры лесопользования
Чтобы стать инженером лесопользования, 

нужно закончить институт (желательно, лес- 
фак), а потом еще набираться опыта. Но «до
рога в тысячу миль начинается с одного 
шага» и этот шаг девушки из школьного лес
ничества «Новые лесоводы» уже сделали. 
Карточки исходных данных хорошо извест
ны участковым лесничим и их помощникам: 
помимо полевых работ по обследованию 
лесокультурного фонда им приходится за
полнять этот документ. Заготовки для кар
точек, включая вырисовку схем, с провер
кой румбов и длин линий, взяла на себя одна 
из юных инженеров. Несомненно, сложная 
работа, где требуется хорошее знание гео
метрии и графических компьютерных про
грамм.

Художники
Весной Сергеевский филиал КГКУ «Примлес» 

совместно с КФХ «А. В. Паньковский» объя
вили конкурс эскиза открытки и эскиза анш
лага на противопожарную тему «Берегите лес 
от пожара». Работы дети сдавали к М ежду
народному дню  леса. Во время апрельской 
акции по посадке саженцев и уборке мусора 
около реки Каменка победителям вручили 
призы. Во время летней практики «Новые 
лесоводы» по одному из своих рисунков, за
нявшему 3-е место в конкурсе, изготовили

пожарный аншлаг один на два метра на же
лезной основе акриловыми несмываемыми 
красками. Теперь он украшает подъезд к 
конторе Сергеевского филиала. А позднее 
уже и арендаторы лесного фонда стали зап
рашивать такие же аншлаги для собствен
ных нужд. Один из них ждет отправки в Арт- 
парк «Штыковские пруды».

Ну а теперь раскроем интригу и назовем 
имена замечательных работников из села Но- 
вицкое. Это: архивариус, инженер лесовос
становления и художник Камилла Стадний- 
чук, один из основных художников София 
Горбенко; архивариус, инженер лесовосста
новления, автор эскиза открытки «ВЫБОР 
ЗА ТОБОЙ» Дарья Серик; инженер лесовос
становления и второй основной художник 
Василиса Маршанкина; архивариус, инже
нер лесовосстановления и делопроизводи
тель Софья Каминская; инженер лесовос
становления, художник, делопроизводи
тель и инженер лесопользования Алина Мар
шанкина.

Закончить эту статью мне бы хотелось выс
казыванием Франческо Петрарки «Для че
ловека нет ничего естественней труда, чело
век рождён для него, как птица для полёта и 
рыба для плавания»!

И ещё. Конечно, мы не забыли и о лете: на 
счету школьного лесничества около десят
ка разных походов, включая выезды на море 
и в лес с ночевкой в палатках, военно-пат
риотические и эколого-просветительские 
сборы, совместные мероприятия с курсан
тами клуба ДОСААФ и другие приключения! 
Но это уже совсем другая история...

Алексей КАРПЕНКО, 
директор Сергеевского филиала 

КГКУ «Примлес», 
руководитель школьного лесничества 

«Новые лесоводы»

ВЭФ - 2024-
Президент поддержал
Владимир Путин на ВЭФ-2024 поддержал 

ключевые проекты развития региона. Губер
натор края обсудил с президентом ряд важ
нейших вопросов, включая: строительство 
дороги Владивосток - Находка - порт Восточ
ный; модернизацию ж /д  путей Восточного по
лигона; реконструкцию аэропорта Владивос
ток; развитие инфраструктуры Хасанского ок
руга, где появится федеральный морской ку
рорт; строительство спортивных объектов на 
острове Русский; создание международной 
территории опережающего развития. Мы по
лучим поддержку президента в реализации 
этих проектов. Очень надеемся, что Примо

рье ждет динамичное развитие и новые воз
можности.

Наши на форуме
Представители отделов по делам молоде

жи, физкультуры и спорта во главе с замес
тителем главы администрации округа Окса
ной Володиной побывали на Восточном эко
номическом форуме во Владивостоке. Деле
гация посетила тематические площадки, по
священные реализации молодежной полити
ки и развитию спорта на Дальнем Востоке.

- Хотелось бы отметить, что идея прове
дения Восточного экономического форума иг
рает важную политическую роль. Здесь мож
но найти единомышленников и партнеров 
для дальнейшего сотрудничества, продви

жения каких-то интересных проектов, - гово
рит Оксана Александровна.

Представители отдела по спорту посетили 
спортивную площадку «Сдача норм ГТО». 
Специалисты отметили для себя полезные 
нюансы, которые будут использовать в даль
нейшей работе.

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации ПМО

Качество жизни*
Пошлины подросли

С 9 сентября 2024 года госпошлина за по
дачу заявления на развод увеличилась с 650 
рублей до 5 000 рублей.

Также вырастут госпошлины для исков в

суды общей юрисдикции. Например, мини
мальная сумма для юридических лиц при 
подаче иска вырастет с 400 до 4 000 рублей, 
а для судебного приказа — с 200 до 2 000 
рублей. Госпошлина будет зависеть от сум
мы иска. Например, если долг составляет: от 
100 001 до 300 000 рублей — 4 000 рублей + 
3% от долга; от 300 001 до 500 000 рублей — 
10 000 рублей + 2,5% от суммы, превышаю
щей 300 000 рублей; от 500 001 до 1 000 000 
рублей — 15 000 рублей + 2% от суммы, пре
вышающей 500 000 рублей; от 1 000 001 до 3 
000 000 рублей — 25 000 рублей + 1% от сум
мы, превышающей 1 000 000 рублей.

Таким образом, развод и другие судебные 
процессы станут значительно дороже для 
граждан.

Источник: Парламентская газета
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Мы вместе!*
Благотворительный концерт в поддер

жку участников специальной военной опе
рации прошел в селе Екатериновка в ми
нувшие выходные. Он получил название 
«Кто, если не мы». Все вырученные сред
ства будут направлены десантно-штурмо
вой роте 155-й бригады пехоты ТОФ.

Чтобы поддержать СВОих...

гель — клуб «Активное долголетие», а также 
местное отделение «Боевого братства».

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации 

Партизанского муниципального округа

ки музыкальной мастерской Сергея Акулен
ко из Находки.

«Катюша», «Матушка-земля», «Я — рус
ский», «Держитесь, ребята» - эти компози
ции зрители исполняли вместе с артистами.

Во время торжественной части состоялось 
награждение коллективов, руководителей 
предприятий, общественных организаций за 
помощь, оказанную участникам СВО. Благодар
ности главы округа Александра Степанова по
лучили предприниматели муниципалитета: 
Андрей Плют, Оксана Шерстнева, Екатерина 
Зудерман, Ольга Каишян, Галина Малыхина, 
сотрудники управления образования, школ 
Екатериновки, Владимиро-Александровского, 
Золотой Долины, руководитель историко-кра
еведческого музея Людмила Кокотова, ди
ректор Екатериновского детского психонев
рологического дома-интерната Николай Бу
турлин. Наградами отмечены коллективы 
Партизанской городской больницы, Детской 
школы искусств, Дома культуры поселка Вран-

В сквере «Молодежный» собрались пред
ставители различных поколений, чтобы под
держать военнослужащих, которые успешно 
выполняют боевые задачи в зоне проведе
ния СВО. Жители и гости Екатериновки спе
шили внести свой вклад — оставляли добро
вольные пожертвования.

До праздничного концерта была организо
вана развлекательная программа для детей. 
Мальчишки и девчонки с удовольствием уча
ствовали в подвижных играх. Особый восторг 
у подрастающего поколения вызвали краски 
Холи и пенная вечеринка. Здесь ребята пока
зали всю свою прыть: прыгали, бегали, заря
жались отличным настроением.

После интерактива наступило время бла
готворительного концерта. Известные патри

отические хиты прозвучали в необычной, ро
ковой аранжировке. На сцене — воспитанни-

Воспитываем патриотов*

Герои никогда не умирают

В школе с. Сергеевка произошло знамена
тельное событие — торжественное открытие 
«Парты Героя» в память о ее выпускниках, по
гибших во время выполнения боевых задач в 
зоне спецоперации: Захаре Туровском, Алек
сее Любенкове, Тимуре Бражук, Геннадии Ер
маке, Максиме Чужина, Валентине Гончарове.

На церемонии присутствовали родные и 
близкие бывших учеников школы.

- «Парта Героя» станет той неразрывной, 
связующей нитью поколений, примером  
бесстрашия, самопожертвования, ответствен
ности и отваги, - сказала директор МКУ «Уп
равление образования» Партизанского муни
ципального округа Юлия Ивановна Чульская.

Будем их помнить вечно! Память о погиб
ших — долг каждого живущего.

МКУ «Управление образования»

КЧС-

Лучше предупредить...

■ Очередное заседание комиссии по 
предупреждению и ликвидации чрезвы
чайных ситуаций и обеспечению пожар
ной безопасности прошло в администра
ции округа.

На заседании присутствовали представители 
администрации, МКУ «Управление по делам ГО- 
иЧС и ЕДДС», Примавтодора, МЧС, 18-го ОПС, пра
воохранительных органов и прокуратуры. Провел 
совещание глава округа Александр Степанов.

Напомним, на территории муниципалитета 
23 июля введен режим чрезвычайной ситуа
ции муниципального характера. Из-за силь
ных дождей в конце июля и затяжных осад
ков в августе произошел подъем уровня воды 
в реках, образование в руслах древесно-грун
товых наносов. Всё это привело к подтопле

нию некоторых населенных пунктов, школы в 
селе Золотая Долина. Повреждены 4 моста, 
отсутствует дорожное сообщение с поселками 
Слинкино, Романовский Ключ и Партизан.

По данным Примгидромета в первой поло
вине сентября ожидаются сильные дожди. На 
реках округа прогнозируется локальные рез
кие подъемы воды до 2 метров. Для того, 
чтобы предотвратить негативные последствия 
от возможных чрезвычайных ситуаций, было 
проведено заседание КЧС.

На совещании обсудили необходимость 
очистки русел рек, а также укрепленности и 
рельефов берегов. Аварийно-восстановитель
ные работы предполагают рубку лесных на
саждений на территории земель лесного фон
да. Сергеевское лесничество определит места 
вырубки, площадь, объем и породный состав.

'асия РУБАНОВА, пресс-служба страции
Партизанского муниципального округа
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Золотая Д олина
ПОНЕДЕЛЬНИК 

16 сентября

1-Й КАНАЛ

05:00 “Доброе утро” 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново

сти 12+

09:20 “ Модный приговор” 0+

10:10 “ Жить здорово!”  16+

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин

формационный канал” 16+

13:30, 23:55 “АнтиФейк” 16+

16:30 “Давай поженимся!”  16+

17:20 “ Мужское /  Женское” 16+

20:00 Т/с “ Нинель” 16+

21:00 Время 12+

22:00 Т/с “ Хор” 12+

22:55 “ Большая игра” 16+

00:25, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России”  12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “0  самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:00, 03:30 Т /с “Тайны след
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т/с “Дама с собачкой. Продол
жение” 16+
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё
вым” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 Ералаш 0+

06:25 Т /с “ Ивановы-Ивановы” 12+ 

14:05, 19:00, 19:30 Т /с “ Костя - Вера” 

16+

20:00 Х/ф “ Монстр-траки”  6+

22:05 Х/ф “2067: Петля времени” 18+ 

00:25 Х/ф “Затерянный город Z”  16+ 

02:50 Т/с “Два отца и два сына” 16+ 

04:30 “ 6 кадров”  16+

04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ

13:00, 12:30 “ Кто кого?”  12+
13:30 “ Всё о главном” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 09:55 Ново
сти 12+
14:05, 02:00, 04:30, 06:45 Все на Матч! 
12+
17:05 “Лица страны. Сергей Ломанов” 
12+
17:25 “ Вопреки всему” 12+
18:25 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. Обзор тура 6+
19:35 Специальный репортаж 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 “ Магия большого спорта. Лы ж
ный спорт"12+
21:55 Матч! Парад 6+
22:30 “ Громко” 12+
23:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
“Арсенал” (Тула)- “Урал” (Екатерин
бург) 6+
02:25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
“Торпедо” (Москва) - “ Балтика” (Кали
нинградская область) 6+
04:40 Футбол. Чемпионат Италии. “Ла
цио” - “ Верона” 6+
07:55 Волейбол. Чемпионат России. Рап 
Суперлига. Мужчины. “ Кузбасс”  (Кеме
рово) - “Зенит-Казань” 6+
10:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
“ Майнц” - “ Вердер” 6+
12:00 “Что за спорт?”  12+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:35 “ По делам несовершен

нолетних” 16+

07:25, 04:45 “Давай разведёмся!”  16+ 

08:25, 02:45 “Тест на отцовство” 16+ 

10:40, 23:15 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 

11:45, 00:25 Д /с “ Порча” 16+

13:00, 01:25 Д /с  “ Знахарка” 16+

13:35, 01:55Д /с “ Верну любимого” 16+ 

14:10, 02:20Д /с “ Голоса ушедших душ” 

16+

14:45 Д /с “ Кризисный центр” 16+ 

19:00 Х/ф “ Выбор сердца”  16+

04:25 “ 6 кадров”  16+

ЗВЕЗДА
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15,21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 16+ 
11:00 Т/с “В поисках капитана Гранта”  12+ 
13:25, 15:05, 17:15 Т/с “ СМЕРШ. Каме
ра смертников” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с “ Подвиг на Халхин-Голе”  16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам” 16+
20:10 “Скрытые угрозы” 16+
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Д /с  “ Советские прорывы: вдох
новение для будущего. Горячее серд
це Арктики” 16+
23:50 Х/ф “Живи и помни” 16+
01:40 Х/ф “ Безотцовщина” 12+
03:10 Х/ф “Добровольцы” 12+

НТВ
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи” 12+
16:45 “ За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00Т /с “ Русские” 16+
22:15, 00:00 Т/с “ Невский. Расплата за 
справедливость” 16+
00:55 Д /с “ Неизвестная Россия”  12+ 
01:55 Т/с “ Хорошая жена” 16+

РЕН-TV
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 03:20 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Пылающее море” 16+ 
22:00 “ Смотреть всем!”  16+
23:30 Документам ьный спецпроект 16+ 
00:30 Х/ф “Афера под прикрытием” 18+

МИР
05:00 Мультфильмы 6+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 12+
06:15 “ Евразия.Регионы” 12+
06:25 Д/ф “ Братья по оружию ” 16+ 
06:50, 10:20Т/с “ Большая перемена”  0+ 
10:10 “ Белорусский стандарт" 12+ 
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду
щее” 16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра”  16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те!”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
22:30 Х/ф “ Розыгрыш” 12+
00:30 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+
01:05 Первый Евразийский канал 12+ 
02:00 Х/ф “ Близнецы” 0+
03:20 Т/с “ Школа выживания от оди
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Москва. Творческие 
мастерские 12+
07:05 “Черные дыры. Белые пятна” 12+ 
08:00 “ Жизнь и судьба”  12+
08:20 Х/ф “ Собака Баскервилей” 12+ 
09:40Д /с “Первые в мире. Юрий Огане
сян. Продолжатель Менделеева”  12+ 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:25 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10, 01:10 ХХ век. “ Песня остается с 
человеком. “ Нежность” 12+
12:00 Д /с  “ Запечатленное время. В 
мире игрушек”  12+
12:45 Новости. Подробно. Арт 12+ 
13:00 Х/ф “Жестокий романс” 12+ 
15:25 “Агора”  Ток-шоу 12+
16:45 “ Передвижники. Алексей Корзу- 
хин” 12+
17:15 К 100-летию со дня рождения вы
дающегося дирижера и основателя Но
восибирского академического симфо
нического оркестра Арнольда Каца 12+ 
17:55 “Рассказы из русской истории” 12+ 
19:45 “ Главная роль”  12+
20:05 “ Правила жизни” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
20:45 К 85-летию со дня рождения Вла
димира Меньшова. “ М онолог в 4-х 
частях”  12+
21:15 Больше чем любовь. Антон и
Ксения Деникины 12+
22:00 “Сати. Нескучная классика...”  12+ 
22:45 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ и Персик”  12+ 
00:40 Д/ф “Авиценна. Между Востоком 
и Западом”  12+
01:55 Д/ф “Томск. Изумрудный замок' 12+ 
02:20 Д /с “Запечатленное время. К нам 
приехало кино!”  12+

ВТОРНИК 
17 сентября

1-Й КАНАЛ

05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин
формационный канал”  16+
13:30, 00:00 “АнтиФейк” 16+
16:30 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ М ужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Нинель” 16+
21:00 Время 12+
22:00 Т /с  “Хор” 12+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:30, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР

05:00 “Утро России”  12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 

Вести 12+

09:30 Местное время 12+

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 

13:00 “ Наши” 12+

14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 

14:55, 02:00, 03:30 Т/с “Тайны след
ствия” 16+

17:30 “ Малахов” 16+

21:30 Т /с “Дама с собачкой. Продол

жение” 16+
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё

вым” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 Ералаш 0+
06:35 Т/с “ Ивановы-Ивановы” 12+ 
12:15 М /ф “ Реальная белка” 6+
14:00 М /ф “ Реальная белка 2”  6+ 
15:45 Х/ф “Статус. Обновлен” 16+ 
17:55, 19:00, 19:30 Т/с “ Костя - Вера” 
16+
20:00 Х/ф “ Красотка на всю голову” 16+ 
22:15 Х/ф “ Простушка” 16+
00:20 Х/ф “ Верю в любовь” 16+
02:30 “Фактор страха. Испытание тай
гой”  16+
03:15 Т /с “Два отца и два сына” 16+ 
04:30 “6 кадров” 16+
04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ

13:00, 12:30 “ Кто кого?” 12+
13:30 “ Наши иностранцы” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 09:55 Ново
сти 12+
14:05, 22:30, 02:00, 05:15 Все на Матч! 
12+
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 “Тайны звёзд спорта” 12+
18:25, 00:50 Еврофутбол. Обзор 6+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:2 5  “ М агия бо л ь ш ого  спорта . 
Спортивная гимнастика” 12+
21:55 “ Вид сверху” 12+
23:30 Д/ф “Джеррард. Прирождённый 
лидер” 12+
02:30 Футбол. ЕО1\1ВЕТ Кубок России. 
“ Зенит” (Санкт-Петербург) - “ Рубин” 
(Казань) 6+
06:15 Смешанные единоборства. UFC 
Шон О'Мэлли против Мераба Двалиш- 
вили. Алекса Грассо против Валентины 
Ш евченко 16+
07:55 Волейбол. Чемпионат России. Рап 
Суперлига. Женщины. “Динамо” (Мос
ква) - “Динамо-Ак Барс”  (Казань) 6+ 
10:00 Пляжный волейбол. Суперкубок. 
Матч за 3-е место 6+
12:00 “ Что за спорт?”  12+

ДОМАШНИЙ

06:30, 05:40 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:25, 04:50 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:25, 02:50 “Тест на отцовство” 16+ 
10:40, 23:20Д /с “Понять. Простить”  16+ 
11:55, 00:30 Д /с  “ Порча” 16+
13:00, 01:30 Д /с  “Знахарка” 16+
13:35, 02:00 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:10, 02:25 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:45 Д /с “ Кризисный центр” 16+ 
19:00 Х/ф “Тайный дневник моей сест
ры”  16+
04:30 “6 кадров” 16+

ЗВЕЗДА
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 16+ 
11:00 Т/с “В поисках капитана Гранта”  12+ 
13:25, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с “ На безы
мянной высоте” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с “ Подвиг на Халхин-Голе” 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам” 16+
20:10 “Улика из прошлого”  16+
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Д /с  “Советские прорывы: вдох
новение для будущего. Стройки пер
вых пятилеток” 16+
23:50 Х/ф “ Следы на снегу”  12+
01:15 Х/ф “ Карьера Димы Горина” 12+ 
02:50 Д /с “ ЦСКА. Спортивный щит Ро
дины” 12+

НТВ
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие” 16+ 
14:00 “ Место встречи” 12+
16:45 “За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “ Русские” 16+
22:15, 00:00 Т/с “ Невский. Расплата за 
справедливость” 16+
00:55 Д /с  “ Неизвестная Россия” 12+ 
02:25 Т/с “Хорошая жена” 16+

РЕН-TV
06:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
10:00 “Совбез” 16+
11:00 “ Как устроен мир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00 “Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии”  16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 02:50 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “День курка” 18+
21:55 “Смотреть всем!”  16+
23:30 “ Знаете ли вы, что?” 16+
00:30 Х/ф “ Красотка на взводе”  18+

МИР
05:00, 03:20 Т/с “ Школа выживания от
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 12+
06:15, 10:10 Т/с “Станица” 16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду
щее”  16+
15:05“Дела судебные. Новые истории” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те !”  16+
18:50 “ Игра в кино. К 85-летию Влади
мира Меньшова” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут”  16+
22:30 Х/ф “ Где находится нофелет?” 12+ 
00:15 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+
00:50 Первый Евразийский канал 12+ 
01:55 Х/ф “ Свинарка и пастух” 12+

КУЛЬТУРА
06:30 “Пешком...”  Москва Быковских 12+ 
07:05 Д/ф “Человек всемогущий? Ма
нипуляции природой” 12+
08:00 “Жизнь и судьба” 12+
08:20 Х/ф “Собака Баскервилей” 12+ 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:15 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10, 01:15 ХХ век. “ Муслим Магома
ев. Первый сольный концерт" 12+ 
12:10 Д/с “Забытое ремесло. Половой” 12+ 
12:45 Новости. Подробно. Книги 12+ 
13:00, 20:45 К 85-летию со дня рожде
ния Владимира Меньшова. “ Монолог 
в 4-х частях” 12+
13:30 Игра в бисер. Валентин Катаев 
“ Белеет парус одинокий...”  12+
14:15 Х/ф “ Поздняя любовь” 12+ 
15:45 “Сати. Нескучная классика...”  12+ 
16:45 Д /с “ Коллекция. Музей текстиля 
(Италия)” 12+
17:20 К 100-летию со дня рождения вы
дающегося дирижера и основателя Но
восибирского академического симфо
нического оркестра Арнольда Каца 12+ 
18:15, 02:25Д /с “Запечатленное время. 
Археологические тайны Кремля”  12+ 
18:55 Д/ф “Авиценна. Между Востоком 
и Западом” 12+
19:45 “ Главная роль”  12+
20:05 “ Правила жизни” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:15 “ Искусственный отбор” 12+ 
22:00 “ Белая студия”  12+
22:45 Т /с “ Мегрэ. Мегрэ у фламанд
цев” 12+
00:30Д/с “Восход Османской империи”  12+

СРЕДА 
18 сентября

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново

сти 12+

09:20 “ Модный приговор”  0+

10:10 “Жить здорово!”  16+

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин

формационный канал” 16+

13:30, 00:40 “АнтиФейк” 16+

16:30 “Давай поженимся!”  16+

17:20 “ М ужское /  Женское” 16+

20:00 Т/с “ Нинель” 16+

21:00 Время 12+

22:00 Т /с  “Хор” 12+

23:00 “ Большая игра”  16+

00:00 Д/ф “День оружейника. Бог вой

ны. Укротители огня” 12+

01:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР

05:00 “Утро России” 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:00, 03:30 Т/с “Тайны след
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т /с “Дама с собачкой. Продол
жение” 16+
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё
вым” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 Ералаш 0+
06:30 Т/с “ Ивановы-Ивановы” 12+ 
11:40 М/ф “ Повелитель драконов” 6+ 

13:25 Х/ф “ Верю в любовь” 16+
15:55 Х/ф “ Простушка” 16+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с “ Костя - Вера” 

16+
20:00 Х/ф “ Русалка и дочь короля” 12+ 
21:55 Х/ф “До встречи на Венере” 16+ 

23:55 Х/ф “ Залёт” 18+
01:25 “Фактор страха. Испытание тай
гой” 16+

02:15 “Фактор страха. Испытание тай
гой. Секреты сезона” 16+
03:00 Т /с “Два отца и два сына” 16+ 

04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ

13:00, 12:30 “ Кто кого?” 12+
13:30 “ Вид сверху” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 09:55 Ново
сти 12+
14:05, 22:30, 06:15 Все на Матч! 12+ 
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 “Тайны звёзд спорта” 12+
18:25 Профессиональный бокс. Алек
сандр Поветкин. Лучшее 16+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 “ Магия большого спорта. Прыж
ки в воду” 12+
21:55 “ Вы это видели” 12+
23:00 Футбол. F0NВЕТ Кубок России. 
“Акрон” (Тольятти) - “Факел” (Воронеж) 
6+
01:15 Футбол. F0NВЕТ Кубок России. 
ЦСКА - “ Краснодар” 6+
04:00 Футбол. F0NВЕТ Кубок России. 
“Д инам о” (Махачкала) - “Динамо” 
(Москва) 6+
07:25 Матч! Парад 6+
07:55 Волейбол. Чемпионат России. Рап 
Суперлига. Женщины. “Тулица” (Туль
ская область) - “Динамо-Метар” (Челя
бинск) 6+
10:00 Пляжный волейбол. Суперкубок. 
Финал 6+
12:00 “ Что за спорт?” 12+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:25 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:30, 04:35 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:30, 02:55 “Тест на отцовство” 16+ 
10:45, 23:20Д /с “Понять. Простить”  16+ 
11:55, 00:35 Д /с  “ Порча” 16+
13:00, 01:35 Д /с  “Знахарка” 16+
13:35, 02:05 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:10, 02:30 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:45 Д /с “ Кризисный центр”  16+
19:00 Х/ф “Три любимые Женщины” 12+

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с “ На безымянной высоте” 16+ 
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15,21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу16+ 
11:30 Т/с “В поисках капитана Гранта” 12+ 
13:25, 15:05, 17:15 Х/ф “ Марш-бросок. 
Особые обстоятельства” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с “ Подвиг на Халхин-Голе”  16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам” 16+
20:10 Д /с “Секретные материалы” 16+ 
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Д /с  “ Советские прорывы: вдох
новение для будущего. Подземная 
история Москвы” 16+
23:50 Х/ф “Три процента риска” 12+ 
01:00 Х/ф “ Легкая ж изнь” 12+
02:35 Д /с  “ Память” 16+

НТВ
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие” 16+ 
14:00 “ Место встречи” 12+
16:45 “ За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “ Русские” 16+
22:15, 00:00 Т/с “ Невский. Расплата за 
справедливость” 16+
00:55 Д /с “ Неизвестная Россия”  12+ 
02:00 Т/с “ Хорошая жена” 16+

РЕН-TV
05:00, 18:00, 02:35 “ Самые шокирую
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00 Документам ьный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен м ир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “Загадки человечества”  16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии”  16+
15:00 “Легенды и мифы” 16+
17:00, 03:20 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Геракл: Начало легенды” 12+ 
21:55 “ Смотреть всем!”  16+
00:30 Х/ф “ Время возмездия” 18+

МИР
05:00 Т /с “ Ш кола выживания о т оди
нокой женщины с тремя детьми в ус
ловиях кризиса” 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 12+
06:15, 10:10 Т/с “ Станица” 16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду
щее”  16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те !”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
22:30 Х/ф “ Китайский сервиз” 0+ 
00:30 Д /с “ Рожденные в СССР” 16+ 
01:05 Первый Евразийский канал 12+ 
02:05 Т/с “ Не женская работа” 16+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Москва щедрая 12+ 
07:05, 18:45, 00:35 Д /с “ Восход Осман
ской империи” 12+
08:00 “ Жизнь и судьба” 12+
08:20 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ и Персик”  12+ 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:20 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель” 12+
11:10, 01:25 ХХ век. “ Скульптор Анна 
Голубкина” 12+
12:15 Д /с  “ Забытое ремесло. Кружев
ница” 12+
12:45 Новости. Подробно. Кино 12+ 
13:00, 20:45 К 85-летию со дня рожде
ния Владимира Меньшова. “ Монолог 
в 4-х частях”  12+
13:30 “ Искусственный отбор” 12+ 
14:15 Х/ф “ Поздняя любовь” 12+ 
15:45 “ Белая студия” 12+
16:45 “ Юз Алешковский “ Перстень в 
футляре”  в программе “ Библейский 
сюжет” 12+
17:20 К 100-летию со дня рождения вы
дающегося дирижера и основателя Но
восибирского академического симфо
нического оркестра Арнольда Каца 12+ 
18:10 Д /с “Запечатленное время. К нам 
приехало кино!”  12+
19:45 “ Главная роль” 12+
20:05 “ Правила жизни” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:15 “Абсолютный слух”  12+
22:00 Власть факта. “ Экономика эпохи 
застоя” 12+
22:40Т/с “Мегрэ. Мегрэ и дом судьи”  12+ 
02:25 Д /с  “Запечатленное время. Рус
ские на Шпицбергене”  12+

ЧЕТВЕРГ 
19 сентября

1-Й КАНАЛ

05:00 “Доброе утро”  0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново

сти 12+

09:20 “ Модный приговор”  0+

10:10 “ Жить здорово!”  16+

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “ Ин

формационный канал” 16+

13:30, 00:10 “АнтиФейк” 16+

16:30 “Давай поженимся!”  16+

17:20 “ Мужское /  Женское” 16+

20:00 Т/с “ Нинель”  16+

21:00 Время 12+

22:00 Т/с “ Хор” 12+

23:00 “ Большая игра” 16+

00:40, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России” 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести 12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 02:00, 03:30 Т /с “Тайны след
ствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:30 Т/с “Дама с собачкой. Продол
жение” 16+
23:30 “ Вечер с Владимиром Соловьё
вым” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 Ералаш 0+
06:30 Т /с “ Ивановы-Ивановы” 12+ 
11:40 М/ф “ Мы - монстры 2”  6+
13:40 Х/ф “Д о  встречи на Венере” 16+ 
15:40 Х/ф “ Красотка на всю голову” 16+ 
17:55, 19:00, 19:30 Т /с “ Костя - Вера” 
16+
20:00 Х/ф “ Защита от дурака” 16+ 
22:00 Х/ф “ Сапожник” 16+
00:00 Х/ф “ Путешественница во вре
мени” 16+
02:15 Т/с “Лапси” 18+
03:05 Т/с “Два отца и два сына” 16+ 
04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ

13:00, 12:30 “ Кто кого?” 12+
13:30 “Третий тайм”  12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 09:55 Ново
сти 12+
14:05, 22:30, 05:55 Все на Матч! 12+ 
17:05, 19:35, 07:05 Специальный репор
таж 12+
17:25 “Тайны звёзд спорта”  12+
18:25 Смешанные единоборства. UFC 
Шон О'Мэлли против Мераба Двалиш- 
вили. Алекса Грассо против Валентины 
Ш евченко 16+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 “ Магия большого спорта. Кёр
линг”  12+
21:55 “ Большой хоккей” 12+
23:30Д/ф “Наскар. Ведущее наследие” 
16+
00:30 Автоспорт. б -Э г^е  Российская 
серия кольцевы х гонок. “ Моэсош 
Яасешау” 6+
01:00 Футбол. F0NВЕТ Кубок России.
“Химки” (Московская область) - “Ло
комотив” (Москва) 6+
03:30 Футбол. F0NВЕТ Кубок России. 
“Спартак”  (Москва) - “Крылья Советов” 
(Самара) 6+
07:25 “ Видсверху” 12+
07:55 Волейбол. Чемпионат России. Рап 
Суперлига. Мужчины. “Локом отив” 
(Новосибирск) - “Динамо” (Москва) 6+ 
10:00 Пляжный волейбол 4х4. Кубок 
вызова 6+
12:00 “Что за спорт?” 12+

ДОМАШНИЙ

06:30, 05:25 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:15, 04:35 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:15, 02:50 “Тест на отцовство” 16+ 
10:30, 23:20 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:40, 00:30 Д /с “ Порча” 16+
12:45, 01:30 Д /с  “ Знахарка”  16+
13:20, 02:00Д /с “ Верну любимого” 16+ 
13:55, 02:25Д /с “ Голоса ушедших душ” 
16+
14:30 Д /с “ Кризисный центр” 16+ 
19:00 Х/ф “Останется верность” 16+ 
04:30 “ 6 кадров” 16+
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03:50 Х/ф “ Марш-бросок. Особые об
стоятельства” 16+
07:00 “ Сегодня утром”  12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15,21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу16+ 
11:00 Т/с “В поисках капитана Гранта”  12+ 
12:35, 13:25, 15:05, 17:15 Х/ф “ Марш- 
бросок. Охота на “Охотника” 16+ 
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с “ Подвиг на Халхин-Голе” 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “ По горячим следам”  16+
20:10 “ Код доступа” 12+
22:45 “ М ежду тем”  12+
23:15 Д /с  “ Советские прорывы: вдох
новение для будущего. БАМ - строй ка 
века” 16+
23:50 Х/ф “ Вор” 16+
01:35 Х/ф “ Безумный день”  12+
02:40 Х/ф “Три процента риска” 12+ 
03:45 Х/ф “ Подкидыш” 6+

НТВ
04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи”  12+
16:45 “ За гранью”  16+
17:50 “ДНК”  16+
20:00 Т/с “ Русские”  16+
22:15,00:00 Т /с “ Невский.Расплата за 
справедливость” 16+
01:00 “ Поздняков”  16+
01:10 “ Мы и наука. Наука и мы ”  12+ 
02:10 Т/с “ Хорошая жена” 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:10 “Самые шокирую
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “Загадки человечества”  16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
15:00 “ Неизвестная история” 16+ 
17:00, 03:00 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “ Вальгалла: Рагнарек”  18+ 
22:00 “ Наука и техника” 16+
00:30 Х/ф “ Клон”  16+

МИР
05:00, 06:40, 10:10, 02:05 Т/с “ Не жен
ская работа” 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 12+
06:15 Д/ф “ Вместе выгодно: Спорт" 12+ 
11:05, 14:10 “Дела судебные. Битва за 
будущее” 16+
12:05, 15:05 “Дела судебные. Новые 
истории” 16+
13:15 “ Мировое соглашение”  16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те!”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:45 “ Миллион за 5 минут" 16+ 
22:30 Х/ф “ Брак по-итальянски” 12+ 
00:40 “ Наше кино. История большой 
любви” 16+
01:10 Первый Евразийский канал 12+

КУЛЬТУРА
06:30 “ Пешком...”  Усадьба Мураново 12+ 
07:05, 18:45, 00:25 Д /с “ Восход Осман
ской империи” 12+
08:00 “ Жизнь и судьба” 12+
08:20 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ у фламанд
цев” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:10 Ново
сти культуры 12+
10:15 “ Наблюдатель”  12+
11:10, 01:10 ХХ век. “Субботний вечер. 
Аркадий Райкин.85” 12+
12:45 Новости. Подробно. Театр 12+ 
13:00, 20:45 К 85-летию со дня рожде
ния Владимира Меньшова. “ Монолог 
в 4-х частях” 12+
13:30 “Абсолютный слух” 12+
14:15 Х/ф “ Рассказы о любви” 12+ 
15:45 “ 2 Верник 2”  12+
16:45 Пряничный домик. “Суздальские 
ремёсла” 12+
17:15 Симфония “ Пушкин” 12+
18:10 Д /с  “Запечатленное время. Рус
ские на Шпицбергене” 12+
19:45 “ Главная роль” 12+
20:05 “ Правила жизни” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:15 Д /ф  “Любовь и голуби. Что ха
рактерно! Любили друг друга!”  12+ 
22:00 “ Энигма. Владислав Чернушен- 
ко”  12+
22:40 Т/с “ Мегрэ. Мегрэ и соблазны 
ночи” 12+
02:25 Д /с  “Запечатленное время. Со
ветское мороженое” 12+

ПЯТНИЦА 
20 сентября

1-Й КАНАЛ

05:00 “Доброе утро” 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 12+ 

09:20 “ Модный приговор” 0+

10:10 “ Жить здорово!”  16+

11:00, 12:15, 14:00, 17:00 “ Информа

ционный канал” 16+

13:30 “АнтиФейк” 16+

16:30 “Давай поженимся!”  16+

17:20 “ Мужское /  Женское” 16+

18:40 “Человек и закон” 16+

19:45 “ Поле чудес”  16+

21:00 Время 12+

21:45 “ Голос. Дети” 0+

23:20 Т/с “ Юг”  16+

00:10 ПодкастЛаб 16+

РОССИЯ-ПТР

05:00 “Утро России”  12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
12+
09:30 Местное время 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время 12+ 
14:55, 03:00 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
17:30 “ Прямой эфир” 16+
21:30 “ Ну-ка, все вместе!”  12+
23:55 “ Истории Большой Страны” 12+ 
01:10 Х/ф “ Бендер: Последняя афера” 
16+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 Ералаш 0+

09:00 “Семейные игры. Битва за Олимп” 

16+

10:35 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 

16+

11:55 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 

21:00 Х/ф “ Последний богатырь” 12+ 

23:20 Х/ф “ Этерна: Часть первая” 12+ 

01:00 “ Кино в деталях с Фёдором Бон

дарчуком” 18+

02:00 Т/с “Лапси” 18+

02:50 Т/с “Два отца и два сына” 16+ 

04:25 “6 кадров”  16+

04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 12:30 “ Кто кого?”  12+
13:30 “ Большой хоккей” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 09:55 Ново
сти 12+
14:05, 22:30, 06:45 Все на Матч! 12+ 
17:05, 12:10 “ Небесная грация” 0+ 
17:25 “Тайны звёзд спорта” 12+
18:25 Футбол. ЯОЫВЕТ Кубок России. 
Обзор 6+
19:35 “Лица страны. Екатерина Мака
рова”  12+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 “ Магия большого спорта. Вод
ное поло” 12+
21:55 “Формула-1. Гаснут огни” 12+ 
23:30 Д/ф “ Роджер Федерер. Путь чем
пиона” 12+
00:30 Футбол. Лига Ставок Лига легенд. 
“Зенит” (Санкт-Петербург) - ЦСКА 6+ 
02:40 Футбол. Суперлига. Ж енщины. 
“Спартак”  (Москва) - ЦСКА 6+
04:40 Футбол. Чемпионат Италии. “ Ве
рона”  - “Торино” 6+
07:45 “ Центральный круг”  12+
08:15 Смешанные единоборства. Опе 
ЯС 16+
10:00 Х/ф “ На пределе. История леген
ды”  12+

ДОМАШНИЙ

06:30 “По делам несовершеннолетних” 
16+
07:15, 05:00 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:15, 02:50 “Тест на отцовство” 16+ 
10:30, 23:20 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:40, 00:30 Д /с  “ Порча” 16+
12:45, 01:30 Д /с  “ Знахарка” 16+
13:20, 02:00Д /с “ Верну любимого” 16+ 
13:55, 02:25Д /с “ Голоса ушедших душ” 
16+
14:30 Д /с “ Кризисный центр” 16+ 
19:00 Х/ф “ Вернуть жизнь” 16+
04:30 “6 кадров”  16+
05:50 Х/ф “ Невеста с заправки” 12+

ЗВЕЗДА
04:55 Х/ф “ М арш-бросок. Охота на 
“Охотника” 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:20 “ Ищу своих” 12+
10:10 Специальный репортаж 16+ 
10:40 “ По горячим следам” 16+
11:00, 13:25 Т /с “ В поисках капитана 
Гранта” 12+
14:35, 15:05, 17:15 Т/с “Операция “Тай
фун” . Задания особой важности” 16+ 
15:00 Военные новости 16+
19:40 Д/с “Загадки века с Сергеем Мед
ведевым” 12+
20:30 Д /с  “ Война миров. Битва с аме
риканской оккупацией. О чем мечта
ет Куба?” 16+
21:20 “Что русскому смешно...”  Специ
альный репортаж 16+
22:00 “Здравствуйте, товарищи!”  16+ 
23:30 “ Музыка+” 12+
00:50 Х/ф “Отцы и деды” 12+
02:10 Х/ф “ Последний дю йм”  12+ 
03:40 Д /с  “ Память” 16+

НТВ
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегод
ня 12+
08:25 “ Мои университеты. Будущее за 
настоящим”. “  6+
09:25, 10:35 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи” 12+
16:45 “ДНК” 16+
17:55 “Жди меня” 12+
20:00 Т/с “ Русские” 16+
00:20 “Своя правда” 16+
02:15 “ Квартирный вопрос” 0+

РЕН-TV
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00, 15:00 Д /п  “Засекреченные спис
ки”  16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
17:00 “ Главные тайны мира” 16+ 
20:00 Х/ф “Удача Логана” 16+
22:30 Бойцовский клуб РЕН ТВ. Кулач
ные бои. Сергей Кузьмин - ДеАндре 
Севейдж 16+
23:30 Х/ф “ Принцесса якудза” 18+ 
01:30 Х/ф “ На пределе” 18+

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т /с “ Не женская 
работа” 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 12+
10:40, 14:10 “Дела судебные. Битва за 
будущее” 16+
12:05, 15:05 “Дела судебные. Новые 
истории” 16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра”  16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те!”  16+
18:50 “ Миллион за 5 минут" 16+ 
19:30 Х/ф “ Возвращение “ Святого 
Л уки” 0+
21:35 Х/ф “Черный принц” 6+
23:35 Х/ф “ Версия полковника Зори
на” 0+
01:20 Х/ф “ Китайский сервиз” 0+ 
02:55 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+

КУЛЬТУРА

06:30 “ Пешком...”  Дома с видом на 
сцену 12+
07:05, 18:45 Д/с “ Восход Османской им
перии” 12+
08:00 “ Жизнь и судьба”  12+
08:20, 21:35 Х/ф “ Время для размыш
лений” 12+
09:30 Д/ф “Чебоксары. Усадьба купца 
Федора Ефремова” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:40 Ново
сти культуры 12+
10:20 Х/ф “ Суворов” 12+
12:10 Д /с “Забытое ремесло. Целоваль
ник”  12+
13:00 К 85-летию со дня рождения Вла
димира Меньшова. “ М онолог в 4-х 
частях”  12+
13:30 Власть факта. “Экономика эпохи 
застоя” 12+
14:15 Х/ф “ История одной любви” 12+ 
15:45 “ Энигма. Владислав Чернушен- 
ко”  12+
16:45 Письма из провинции. Варклед- 
Бодья(Республика Татарстан) 12+ 
17:15 “ Царская ложа” 12+
18:10 Д /с  “Запечатленное время. Со
ветское мороженое” 12+
19:45, 01:35 Искатели. “ Красноярские 
пирамиды. Мифы и реальность” 12+ 
20:35 Линия жизни. Григорий Заславс
кий 12+
22:45 “ 2 Верник 2”  12+
23:55 Х/ф “ На Луне” 16+
02:25 К 100-летию со дня рождения вы
дающегося дирижера и основателя Но
восибирского академического симфо
нического оркестра Арнольда Каца 12+

СУББОТА 
21 сентября

1-Й КАНАЛ

06:00 “Доброе утро. Суббота” 0+ 
09:45 “Слово пастыря” 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:25 Д /с “ МО1\1ЕУпуляторы: развод на 
любовь” 16+
11:00 “ Играем свадьбу!”  12+
12:15 “ Поехали!”  12+
13:05 “ Наше всё” 12+
13:55 Д/ф “ Осведомленный источник 
в М оскве”  16+
16:55 “ Кто хочет стать миллионером?” 
12+
18:20 Музыкальное шоу “ Родня” 12+ 
19:50 “Эксклюзив” 16+
21:00 Время 12+
21:35 “Сегодня вечером” 16+
23:25 Х/ф “ Сядь за руль моей маши
ны”  18+
02:45 ПодкастЛаб 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России. Суббота” 12+ 
08:00 Местное время. Суббота 12+ 
08:35 “ По секрету всему свету” 12+ 
09:00 “Формула еды” 12+
09:25 “ Пятеро на одного” 12+
10:10 “ Сто к одному” 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:50 “Доктор Мясников” 12+
12:55 “Судьба человека с Борисом Кор- 
чевниковым” 12+
14:30, 20:50 Вести. Местное время 12+ 
14:50 “ Юмор! Юмор! Ю м ор!!!”  16+ 
17:50 “ Привет, Андрей!”  12+
21:00 Х/ф “ Верю я в любовь” 16+ 
00:35 Х/ф “ Найди нас, мама!”  12+ 
04:10 Х/ф “ Эхо греха” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 Ералаш 0+
07:00 М /с “Три кота” 0+
07:20 М /с  “Детектив Ф инник” 0+ 
08:00, 09:00 ПроСТО кухня 12+
10:00 “ 100 мест, где поесть”  16+
11:00 “Семейные игры. Битва за Олимп” 
16+
12:40 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
13:20 Х/ф “ Принц пустыни” 12+
15:35 Х/ф “ Пираты Карибского моря: 
На странных берегах” 12+
18:20 Х/ф “ Пираты Карибского моря: 
Мертвецы не рассказывают сказки” 
16+
21:00 Х/ф “Последний богатырь: Корень 
зла” 6+
23:25 Х/ф “ Белокурая невеста из Лун
ного королевства” 16+
01:35 т/ с “Лапси” 18+
03:15 Т/с “Два отца и два сына” 16+ 
04:25 “6 кадров” 16+
04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ

13:00“ РецепТура” 6+
13:30 “ Центральный круг”  12+
14:00, 17:00, 19:50, 09:55 Новости 12+ 
14:05, 19:55, 23:00, 01:30, 04:00, 07:00 
Все на Матч! 12+
17:05 М /с “ Команда МАТЧ” 0+
17:25 “Лица страны. Беслан Мудранов” 
12+
17:45 Х/ф “Чемпионы” 6+
20:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА 
- УНИКС (Казань) 6+
23:25 Футбол. Чемпионат Германии. 
“ Вердер” - “ Бавария” 6+
01:55 Футбол. Чемпионат Италии. 
“ Ювентус” - “ Наполи” 6+
04:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
“ Реал”  (Мадрид) - “Эспаньол” 6+
07:55 Регби. РАШ Чемпионат России. 
1/2 финала. “Стрела-Ак Барс”  (Казань) 
- “ Красный Яр” (Красноярск) 12+
10:00 Падел. Международный турнир 
0+
12:00 Мотоспорт. Спидвей. Гран-при 6+

ДОМАШНИЙ

06:30, 23:10 Х/ф “ Невеста с заправки” 
12+
07:35 Х/ф “Женщины” 12+
09:45 “Уютное утро” 16+
10:15 Т/с “Фиктивный брак”  16+
14:40 Т/с “ Второй шанс на счастливую 
жизнь”  16+
19:00 Т /с “ Великолепный век” 12+ 
01:10 Т/с “ Исчезнувшая” 16+
05:55 “6 кадров” 16+
06:10 Х/ф “ Молодая жена” 12+

ЗВЕЗДА
04:50 Х/ф “ Школьный вальс”  16+ 
06:20 Х/ф “ Варвара-краса, длинная 
коса” 6+
07:55 “ Морской бой” 6+
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:20 Х/ф “День свадьбы придется уточ
нить” 12+
11:10 “Легенды музыки” 12+
11:40 “ СССР. Знак качества” 12+
12:30 “ Не факт!”  12+
13:15 “Легенды кино”  12+
14:00 “ По горячим следам” 16+
14:25, 05:05 Д /с  “ Война в Корее” 16+ 
19:25 Т /с “СМЕРШ. Умирать приказа 
не было” 16+
23:25 Х/ф “ Контрудар” 12+
01:00 Х/ф “Строгая мужская жизнь” 12+ 
02:30 Х/ф “Зайчик”  12+
03:55 Д /с  “ Память” 16+
04:35 Д /с  “ Хроника Победы” 16+

НТВ

04:45Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:20 “Жди меня” 12+
07:20 “Смотр” 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 “ Поедем, поедим!”  16+
09:20 “ Едим дома” 0+
10:20 “ Главная дорога” 16+
11:00 “ Живая еда”  12+
12:00 “ Квартирный вопрос” 0+
13:00 “Секрет на миллион” 16+
15:00 “Своя игра” 0+
16:20 “ ЧП. Расследование” 16+
17:00 “Следствие вели...”  16+
19:00 “ Центральное телевидение” 16+ 
20:20 Шоу “ Чудо” 6+
22:15 “Ты не поверишь!”  16+
23:25 “ Международная пилорама” 18+ 
00:10 “Захар Прилепин. Уроки русско
го”  12+
00:50 “Квартирник НТВ у Маргулиса”  16+ 
02:05 “Дачный ответ” 0+
02:55 Т/с “Хорошая жена” 16+

РЕН-TV

05:00, 02:15 “Самые шокирующие ги
потезы” 16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 “ Минтранс” 16+
10:00 “Самая полезная программа” 16+ 
11:00, 13:00 “ Военная тайна”  16+ 
15:00 “ Совбез” 16+
17:00 Документальный спецпроект 16+ 
18:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
19:00 “Добровэфире” 16+
20:00 Х/ф “ Война миров” 16+
22:15 Х/ф “ Гренландия” 16+
00:35 Х/ф “Адреналин 2: Высокое на
пряжение”  18+

МИР
05:00, 04:45 Мультфильмы 6+
05:40 “ Всё, как у лю дей” 6+
06:05 “Точка на карте” 6+
06:10 “ Наше кино. Неувядающие” 16+ 
06:30 Х/ф “ Суета сует”  6+
08:15 “ Исторический детектив” 16+ 
08:50 “Диктор делает^' 12+
09:30 “ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00, 18:30 Новости 12+
10:10 Х/ф “ Возвращение “ Святого 
Л уки” 0+
12:15 Х/ф “ Черный принц” 6+
14:10 Х/ф “ Версия полковника Зори
на” 0+
16:15, 18:45 Т/с “ Государственная гра
ница” 12+
01:25 Х/ф “ Брак по-итальянски” 12+ 
03:00 Х/ф “ М ой ласковый и нежный 
зверь” 12+

КУЛЬТУРА
06:30 Д/ф “ Престольный праздник. 
Рождество Пресвятой Богородицы” 12+ 
07:20 М /ф “ Вовка в тридевятом цар
стве”  12+
07:40 Х/ф “ Поживем - увидим” 12+ 
09:00 “ Мы - грамотеи!”  12+
09:40 К 85-летию со дня рождения Вла
димира Меньшова. Острова 12+ 
10:20 Х/ф “ Розыгрыш” 12+
11:55 Земля людей. “ Юртовцы. На пе
рекрёстке миров” 12+
12:25 “Черные дыры. Белые пятна” 12+ 
13:05, 01:30 Д/ф “Тайная жизнь камы
шовок”  12+
13:50 “ Рассказы из русской истории”  12+ 
15:05 Х/ф “Золушка”  12+
16:25 “ Большие и маленькие” 12+ 
18:20 Д/ф “Любовь и голуби. Что ха
рактерно! Любили друг друга!”  12+ 
19:00 Д /с “Энциклопедия загадок. Под
земные сокровища Эквадора” 12+ 
19:30 Новости культуры 12+
19:45 Новости. Подробно. Кино 12+ 
20:20 Х/ф “Две женщины” 12+
22:00 “Агора” Ток-шоу 12+
23:05 Клуб “ Шаболовка, 37” 12+ 
00:10 Х/ф “До свидания, мальчики” 12+ 
02:10 Искатели. “Тёмная история бе
лого камня” 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
22 сентября

1-Й КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+ 
06:10, 23:35 ПодкастЛаб 16+
06:50 “ Играй, гармонь любимая!”  12+ 
07:35 “ Часовой” 12+
08:05“ Здоровье” 16+
09:10 “ Непутевые заметки”  12+
09:30 “ Мечталлион”  12+
10:15 “Жизнь других”  12+
11:05 “ Повара на колесах”  12+
12:15 “ Видели видео?”  0+
14:05 Х/ф “ Ширли-мырли”  16+
16:55 Д /ф  “ Владимир Меньшов. Кто 
сказал: У меня нет недостатков” ?” 12+ 
19:00 “Точь-в-Точь” 16+
21:00 Время 12+
23:00 Т/с “Обоюдное согласие” 18+

РОССИЯ-ПТР

06:40 “Смотрим мультфильмы” 12+ 
07:20 “ В кругу друзей” 12+
10:00 Местное время. Воскресенье 12+ 
08:35 “ Когда все дома” 12+
09:25 “Утренняя почта” 12+
10:10 “Сто к одному” 12+
11:00, 14:00, 17:00 Вести 12+
11:50 “ Большие перемены” 12+
12:50 “ Истории Большой Страны” 12+ 
14:30 Вести. Местное время 12+
15:00 “ Петросян-шоу”  16+
17:50 “ Песни от всей душ и”  12+
20:00 Вести недели 12+
22:30 “ Москва. Кремль. Путин.”  12+ 
23:00 “ Воскресный вечер с Владими
ром Соловьёвым” 12+
01:35 Х/ф “ Васильки для Василисы”  0+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 Ералаш 0+
07:00 М /с “ Отель “У овечек”  0+
07:20 М /с “Детектив Ф инник”  0+ 
08:00 “ 100 мест, где поесть” 16+ 
09:00 “ Кто круче всех?” 16+
10:00 “ Наука в шоке” 16+
11:05 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
12:05 Х/ф “Долина рыцарей” 12+ 
14:00 Х/ф “ Монстр-траки” 6+
16:05 Х/ф “ Последний богатырь” 12+ 
18:35 Х/ф “ Последний богатырь: Корень 
зла” 6+
21:00 Х/ф “ Последний богатырь: По
сланник тьмы” 6+
23:05 Х/ф “ Русалка и дочь короля” 12+ 
01:00 Х/ф “Сапожник” 18+
02:40 Т/с “Два отца и два сына” 16+ 
04:15 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00 “ Формула-1. Гаснут огни” 12+ 
13:30 Автоспорт. G-Driv0 Российская 
серия кольцевы х гонок. “ Моэсош 
Яасешау” 6+
14:00, 17:00, 19:50, 09:55 Новости 12+ 
14:05, 21:55, 06:45 Все на Матч! 12+ 
17:05 М /с  “ Команда МАТЧ” 0+
17:25 “Лица страны. Дарья Пикалова” 
12+
17:45 Х/ф “Чемпионы. Быстрее. Выше. 
Сильнее” 6+
19:55 Регби. РАШ Чемпионат России. 
1 /2 финала. “ Енисей-СТМ” (Красно
ярск) - “Локомотив-Пенза” 12+
22:30 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. “Спартак”  (Москва) - “Д и
намо” (Москва) 6+
01:45 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. “ Пари НН”  (Нижний Новго
род) - “Локомотив” (Москва) 6+
04:00 “ После футбола с Георгием Чер- 
данцевым” 12+
04:40 “Футбол. Чемпионат Италии. 
“ Интер” - “ Милан” 6+
07:55 Волейбол. Чемпионат России. Рап 
Суперлига. Женщины. “Локомотив” 
(Калининградская область) - “Тулица” 
(Тульская область) 6+
10:00 Падел. Международный турнир 
0+
12:00 Д/ф “ Роджер Федерер. Путь чем
пиона”  12+

ДОМАШНИЙ

06:30, 01:15 Х/ф “ Молодая ж ена” 12+ 
08:00, 05:05 Х/ф “ Не могу сказать “ Про
щай” 12+
09:50 “ Пять ужинов” 16+
10:05 Х/ф “ Время прощать”  16+
14:30 Х/ф “Одноклассники. Бывших не 
бывает” 16+
19:00 Т/с “ Великолепный век”  12+ 
23:10 Х/ф “ Женщины” 12+
02:55 Т/с “ Исчезнувшая” 16+
04:30 “ 6 кадров” 16+

ЗВЕЗДА
06:00 Д /с  “ Война в Корее”  16+
09:00 Новости недели 16+
09:25 “Служу России”  12+
09:55 “ Военная приемка” 12+
10:40 “Легенды армии с Александром 
Маршалом. Владимир Марков” 12+ 
11:30 Д /с  “Легенды госбезопасности. 
Артур Спрогис. Особо уполномочен
ный” 16+
12:20 Д /с  “ Война миров. Битва с аме
риканской оккупацией.О  чем мечта
ет Куба?” 16+
13:10 “ Код доступа”  12+
14:00 “Улика из прошлого” 12+
14:50 “Скрытые угрозы” 16+
15:40 Д /с “ Секретные материалы” 16+ 
16:30 Д /с “Загадки века с Сергеем Мед
ведевым” 12+
17:20 “Что русскому смешно...”  Специ
альный репортаж 16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д/с “Легенды советского сыска” 16+ 
23:00 “ Фетисов” Ток-шоу 12+
23:55 Х/ф “ Без особого риска”  12+ 
01:15 Х/ф “ Одиночное плавание”  12+ 
02:50 Д /с  “ Память” 16+

НТВ

04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “ Центральное телевидение” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 “У нас выигрывают!”  12+
10:20 “ Первая передача” 16+
11:00“Чудотехники” 12+
12:00 “Дачный ответ” 0+
13:00 “ НашПотребНадзор” 16+
14:05 “Однажды...”  16+
15:00 “Своя игра” 0+
16:20 “ Человек в праве” 16+
17:00 “Следствие вели...”  16+
18:00 “ Новые русские сенсации” 16+ 
19:00 Итоги недели 12+
20:20 “Ты супер! 6+
23:40 “ Звезды сошлись” 16+
01:15 “Основано на реальных событи
ях” 16+
02:15 Т/с “Хорошая жена” 16+

РЕН-TV
05:00, 23:55 “Самые шокирующие ги
потезы”  16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30 Новости 16+
09:00 “Самая народная программа”  16+ 
09:30 “ Знаете ли вы, что?”  16+
10:30 “ Наука и техника”  16+
11:30 “Легенды и мифы” 16+
13:00 “ Неизвестная история” 16+ 
14:00 Х/ф “ Викинги против пришель
цев”  16+
16:20 Х/ф “ Рубикон”  16+
18:25 Х/ф “ Война миров” 16+
20:40 Х/ф “ Война миров Z” 12+
23:00 “ Итоговая программа” 16+

МИР
05:00 Мультфильмы 6+
06:30 Х/ф “ Курьер” 0+
08:20 “ Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Олега Басилашвили”  16+ 
08:50 “Диктор делает" 12+
09:30 “ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00 Новости 12+
10:10, 16:15, 19:30, 01:00, 04:05 Т/с “ Го
сударственная граница” 12+
18:30, 00:00 “ Вместе”  16+
02:35 Х/ф “Таинственный остров” 0+

КУЛЬТУРА
06:30Д /с “Энциклопедия загадок. Под
земные сокровища Эквадора” 12+ 
07:05 М/ф “Это что за птица?”, “ Гадкий 
утенок” , “ Рикки Тикки Тави”, “Заколдо
ванный мальчик”  12+
08:40 Х/ф “Золушка” 12+
10:00, 01:50 “Диалоги о животных. Ка
занский зооботсад” 12+
10:45 Острова. Михаил Кононов 12+ 
11:25 Х/ф “До свидания, мальчики”  12+ 
12:45 “ Невский ковчег теория невоз
можного. Виталий Бианки” 12+
13:15 Неизвестные маршруты России. “Ин
гушетия. Из Магаса в Малгобек” 12+ 
13:55 Игра в бисер. Франсуаза Саган 
“Здравствуй, грусть!”  12+
14:35 Д /с  “Элементы. Музей-панора
ма “ Бородинская битва” 12+
15:05 Х/ф “ Невероятное пари, или Ис
тинное происшествие, благополучно 
завершившееся сто лет назад”  12+ 
16:30“ Картина мира” 12+
17:15 “ Пешком...”  Москва. Воробьёвы 
горы 12+
17:45 Д/ф “Такой театр” 12+
18:30 “ Романтика романса” 12+
19:30 Новости культуры 12+
20:25 Х/ф “ Руфь”  12+
21:55 Фестиваль в музее-заповедни
ке “ Царицыно”  - “Сказки народов мира 
в опере” 12+
23:35 “ Кинескоп. 32-й фестиваль рос
сийского кино “Окно в Европу” 12+ 
00:15 Х/ф “ Розыгрыш” 12+
02:30 М /ф для взрослых “Дарю тебе 
звезду”, “ История одного города”  12+
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Перетино. Начало
В эти выходные 136 лет отметит село Пере

тино. Основателями этой деревни стали вы
ходцы из двух деревень Перетин и Петровс
кая Буда (33 семьи -  198 душ): Алейников, 
Гончаровы, Дубоделова, Ковалевы, Колес
ник, Пушные, Степанченок, Талюка, Тубалов, 
Шелепа, Баранов, Мойсеенок, Небера, Рад- 
ченок, Рослые, Скобликовы, Хмельницкие, 
Чечило. С собой переселенцы привезли все 
необходимое для проживания в необжитом 
крае. Семена, продукты питания, скот, хозяй
ственный инвентарь приобретали за счет 
средств из казны на месте.

Во вновь основанные деревни в 1884 году 
— Голубовка, Унаши, Перетино и Новицкое, а 
также подселение во Владимиро-Александ
ровское в 1885 г., переселенцы прибыли на 
казённый счёт (казённокоштные). Земля им 
отводилась в общинное надельное пользо
вание из расчета 100 десятин на каждую се
мью, и предоставлялась в вечное и постоян
ное пользование всего общества. Пахотные 
земли были распределены между первопо
селенцами из расчета на мужскую душу.

Источник - ЦБС НГО. Центральная библиотечная 
система Находкинского городского округа

В 2024 году селу Владимиро-Алексан
дровское исполняется 160 лет с мо

мента основания. В течение всего юби
лейного года в центральной библиотеке 
сотрудники организуют встречи с уважае
мыми жителями, писателями и поэтами, 
художниками, проводят краеведческие 
уроки, экскурсии, квесты и викторины, зна
комят детей и взрослых с достопримеча
тельностями.

В конце августа состоялась встреча краевед
ческих объединений «Наследие», «Родник», 
«Находкинский родовед» и жителей села. Тор
жественная встреча, посвящённая юбилею 
села (в прошлом волостного и уездного цент
ра, а в советское и постсоветское время -  рай
онного), собрала родоведов, краеведов, жур
налистов из Находки, Ливадии, Врангеля, Ека
териновки и Владимиро-Александровского.

В программу вошли: экскурсия по селу «Воз
вращаясь в прошлое», посещение музея, ме
роприятия в библиотеке «Листая старый аль
бом» и «160-летию посвящается!», традицион
ное чаепитие.

Члены местного краеведческого сообще
ства встречали гостей у Центра культуры и 
детского творчества, откуда и началась пе
шая прогулка по селу. Экскурсию провели Л.Н. 
Генина и местные краеведы-энтузиасты Сер
гей Петрович Сидорин и Василий Григорьевич 
М окренок. Первым объектом стал камень 
справа у входа в Центр, который в скором 
будущем, надеемся, станет своеобразным па
мятником первопоселенцам слободок Влади
м ир о в а  и Александрова. Коренной житель 
села краевед Сергей Петрович Сидорин в роли 
экскурсовода поведал собравшимся о том, 
что было на этих местах более ста лет назад,

Прошлись по историческим местам

о предшественниках современных зданий по 
улице Комсомольской. Следующий пункт -  
памятник партизанам, павшим за освобожде
ние Советского Приморья, освещали уже два 
гида-краеведа, исследователя. В.Г. Мокренок 
свое повествование сопровождал фотография
ми прошлых лет с описанием места и формы 
прежнего памятника. Фотография его отца - 
журналиста, берущего интервью у внучки Сер
гея Лазо, вызвала живой интерес. Тематически 
подготовленные гости с удовольствием рас
сматривали фото, наперебой уточняли собы
тия и даты, делились интересными фактами и 
воспоминаниями из жизни земляков.

К нашей группе по ходу экскурсии спонтан

но примыкали всё новые и новые участники. 
По мере продвижения к филиалу торгового 
дома Кунста и Альберса наша группа уже на
считывала 26 человек.

Минутой молчания помянули участники ге- 
роев-буденовцев у мемориала воинам, погиб
шим в годы Великой Отечественной войны 
1941-1945 годов.

Всё в старом центре села Владимиро-Алек
сандровское дышит историей -  ведь здесь 
находились и находятся здания учреждений 
с более чем вековой историей. Это и филиал 
торгового дома Кунста и Альберса, и поме
щение склада почты, и музей, в котором на
ходились уездное полицейское управление и 
почтово-телеграфная станция. А напротив, 
рядом с современной школой, на пустыре, 
было высшее начальное училище. Многих впе
чатлил старый дуб, которому по утвержде
нию Сергея Сидорина, более 100 лет!

В историко-краеведческом музее больше 
всего гостей заинтересовала экспозиция, по
свящённая быту первых переселенцев. М но
гие нашли здесь предметы, которые создают 
атмосферу далекого детства -  рушники, прял
ки, коромысла, утюги на углях и т.п. Раиса Гав
риловна Провальнева преподнесла в подарок 
музею кирпич с клеймом «ё В», который в цар
ские времена выпускался на заводе Василия 
Лавриненко в с.Владимиро-Александровское.

В центральной библиотеке праздничное засе
дание открыла Людмила Генина, заведующая

КЦ «Наследие». К юбилею села был подготов
лен виртуальный фотоальбом с ретро-фотогра
фиями, иллюстрирующими прошлое волостно
го и уездного центра с подробным описанием 
исторических событий территории. Он помог про
должить виртуальное путешествие во времени.

Член общества изучения Амурского края, 
соавтор книги «На Сучане» Василий Мокренок 
показал и прокомментировал редкие снимки, 
сделанные в начале прошлого века начальни
ком уездного управления Н.И. Краснореповым 
и японцами-интервентами. Сюрпризом для со
бравшихся стала панорама Владимиро-Алексан
дровского, сделанная с сопки Спасательной при
близительно в 1920 г. японским солдатом.

Каков был облик одного из старейших сёл 
Сучанской долины с. Владимиро-Александ
ровское более полутора веков назад? Кто 
первые переселенцы и откуда они прибыли? 
Где проживал начальник Ольгинского уезда 
Николай Иванович Краснорепов? Где находи
лись дома первых переселенцев Краевых и Ге
расимовых? Когда открыта первая школа и как 
называлась? На эти и многие другие вопросы 
ответили в ходе мероприятия местные крае
веды из Владимиро-Александровского. По тра
диции торжественное заседание завершилось 
чаепитием. Ведь неофициальная часть встре
чи -  это возможность единомышленникам 
пообщаться, обсудить интересные темы, но
вые планы и проекты.

В этот день фонды центральной библиоте
ки пополнились подарками -краеведчески
ми новинками, которые презентовали сами 
авторы и соавторы -  члены ПКО РГО ОИАК: 
председатель клуба «Находкинский родо
вед» Ольга Горелова, руководитель клуба 
«Родник» Лариса Повх, историк, краевед-ис
следователь. Писатель Елена Бендяк пред
ставила сразу три книги.

Встреча оставила приятнейшее послевку
сие. Интересное познавательное мероприя
тие, собравшее 42 человека, длилось без 
малого 5 часов, но всем нам показалось, что 
время пролетело незаметно. Уставшие от 
столь разнопланового и насыщенного мероп
риятия, но наполненные положительными 
эмоциями, до позднего вечера участники, 
переписываясь в чатах, обменивались ярки
ми впечатлениями и эмоциями, благодарили 
организаторов.

Ольга ГОРЕЛОВА, Людмила ГЕНИНА

I Песнями, плясками, веселыми играми, 
а еще пирогами с чаем отметили в прошлую 
субботу 135-летие села Новолитовска.

Своих земляков поздравила начальник Но
волитовского территориального отдела Т.А.- 
Лобачева.

В большой концертной программе - выступ
ления вокально-театральной студии «Вдох
новение» (ДК с.Новолитовск, руководитель 
И.А.Кириченков), народного ансамбля каза
чьей песни «Багатица» (г. Находка, руководи
тель Е.И.Еременко), хореографический кол
лектив «Ассорти» средней школы п. Волча-

Юбилей отметили
нец, солистки вокальной студии «Звонкие го
лоса» Ливадийского ДК, жительницы с. Ново- 
литовск Анна Хорошавина, солистки образ
цового фольклорного ансамбля «Сударушка» 
Анна Быкова и других.

Немало интересных спортивных игр было 
организовано для детей. Они прыгали на ба
тутах, лакомились сладкой ватой, участвова
ли в конкурсах.

В конце праздника была разыграна лоте
рея, главным призом которой стала мульти

варка. Спонсорами лотереи выступили мест
ные предприниматели.

Лариса АЛЕКСЕЕВИЧ, 
заведующая филиалом №12 ДК 

с.Новолитовск
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Мясо и шоколад вместо лекарств

| Если вы часто испытываете тревогу и 
волнение, необязательно сразу поку
пать лекарства. Можно начать с кор
ректировки рациона. Какие продукты 

помогают успокоиться и снять стресс?

Шоколад как неотложка
- По большому счету, любой продукт явля

ется антидепрессантом, так как воздейству
ет на рецепторы во рту. А эти рецепторы вы
рабатывают эндорфины — гормоны, дающие 
чувство легкости и удовольствия, — расска
зал aif.ru психотерапевт, кандидат медицин
ских наук, врач отделения диагностики кли
ники лечебного питания ФИЦ питания и био
технологии Олег Гладышев. — Этот механизм 
формируется еще с рождения. Вспомните, ког
да младенец плачет, мама дает ему грудь, 
даже если он не голоден. Сосательные дви
жения раздражают рецепторы во рту, кото
рые вырабатывают эндорфины, и ребенку хо
рошо. Подросшему малышу предлагают пус
тышку, если он хнычет или нервничает. Точно 
так же и у взрослого человека пища воздей
ствует на рецепторы, вызывая чувство удо
вольствия.

Тем не менее существуют различия в том, 
что именно съесть. «Есть продукты, кото
рые здесь и сейчас блокирую т стресс, — 
продолжает врач-психотерапевт. — К ним 
относятся быстрые углеводы, которые сра
зу всасываются, например шоколад. Поэто
му люди предпочитают «голые» углеводы, 
так как благодаря им они «ловят кайф» уже в 
первые несколько минут. Образно говоря,

съеденная шоколадка практически сразу по
падает в мозг, вызывая удовольствие. В иде
але выбирать горький шоколад с содержани
ем какао 70%».

А мясо — лучше
Однако можно составить свой рацион так, 

чтобы в нем всегда были продукты, которые 
способствуют профилактике стресса и трево
ги, потому что начинают работать не сразу, 
но действуют длительно. Для этих целей под
ходит достаточно большой список продуктов.

«На первое место я бы здесь поставил мясо, 
— продолжает Гладышев. — Чем оно хоро
шо? Медленно переваривается и выбрасы
вает энергию постепенно. При этом в нем есть и 
белок, и витамины, и минералы. Поэтому обыч
но мы рекомендуем употреблять мясо в первую 
половину дня, чтобы потом человек дольше 
эмоционально и физически был в норме».

Можно заранее подготовить себе антистрес
совый завтрак. Для этого врач советует отва
рить 300 г тощей говядины, разделить ее на 
три части по 100 г, положить в холодильник. А 
утром на завтрак можно сделать холодный 
бутерброд — мясо с долькой огурца или по
мидора, зеленью. Плюс чашка чая или кофе.

Что еще съесть от стресса?
Какие еще продукты в рационе помогут пре

дотвратить стресс и тревогу?
«Каша тоже здорово помогает бороться с 

плохим настроением и депрессией, — отме
чает врач. — Крупы перевариваются медлен
но, надолго дают чувство сытости и обеспе
чивают энергией. Почему англичане любят 
овсянку, а мы гречку? В них содержится трип

тофан, который является предшественником 
серотонина — гормона радости, улучшающе
го настроение. Также триптофан есть и в ба
нанах».

По словам врача, не стоит забывать и о кис
ломолочных продуктах — они благоприятно 
действуют на микрофлору кишечника, под
держивают иммунитет. Ведь если у человека 
плохое самочувствие, то ему не до радости.

Кроме того, врач советует регулярно упот
реблять морепродукты, особенно жирные сор
та рыбы (лосось, палтус, скумбрию), морские 
водоросли. «Рыба и морские водоросли со
держат йод, рыба — еще и источник витами
на D, нехватку которого испытывают многие 
жители городов. Устрицы способствуют повы
шению либидо и укрепляют мужскую функ
цию. А это тоже снимает стресс. Но переедать 
не нужно — 3-5 штук в день», — отмечает 
специалист.

Свежая зелень, шпинат, щавель, капуста, 
листовой салат, ягоды тоже помогут уберечь
ся от депрессии.

«В свежей зелени, сезонных ягодах, в част
ности чернике, много полифенолов — это ан
тиоксиданты, которые, в том числе, защища
ют мозг от стресса, — добавляет врач. — 
Орехи и семечки тоже будут полезны против 
депрессии, помогут отвлечься от тревоги и 
волнения. К тому же грецкие орехи способ
ствуют хорошему либидо. Достаточно всего 
30 г орехов в день».

А запить все это прекрасно подойдут зеле
ный чай и напиток на основе чайного гриба.

«АиФ»

Жить без вредной привычкиЗОЖ-
Алкоголь — одна из основных причин 

смертности. Неделя борьбы с употреб
лением алкогольной продукции прохо
дит на территории округа. Мероприя
тия приурочены к самому «трезвому 
дню календаря» - 11 сентября. Дню 
борьбы с алкогольной зависимостью и 
пропагандой здорового образа жизни.

- Крайне редко на начальных стадиях алко
голизма люди обращаются за помощью к 
специалистам. Зачастую употребление алко
голя кажется нормой до тех пор, пока не до
ходит до критического уровня. Дружеские 
посиделки по пятницам, кружка пива после 
работы, немного красного вина по выходным

— многие считают, эти привычки не свиде
тельствуют о проблемах с алкоголем. Чело
век думает, может контролировать употреб
ление алкоголя. Хотя именно это свидетель
ствует о том, что пора обратиться за помощью 
к специалисту, - говорит врач-нарколог КГБУЗ 
«Партизанская ГБ №1» Аркадий Иванов. - Бы
тует ошибочное мнение о существовании «до
пустимых доз алкоголя», и спиртное в какой- 
то мере носит терапевтический эффект.

Именно эта вредная привычка является 
причиной высокой смертности, заболевае
мости, преступности, травматизма, дорожно
транспортных происшествий и бытового на
силия. Как показывает практика, большин

ство преступлений совершается в состоянии 
алкогольного опьянения. Человек просто не 
в состоянии контролировать свое поведение.

- Известно, что 5,3% смертей в мире напря
мую связаны с алкоголем. Это означает, что 
примерно 1 из каждых 20 человек умирает от 
спиртного, - поясняет Аркадий Андреевич.

Частыми причинами начала систематичес
кого употребления алкоголя являются неста
бильное эмоциональное состояние, депрессив
ное настроение, повышенная тревожность.

Бороться с зависимостью позволяют регулярные 
физические нагрузки, наличие хобби. Помимо это
го имеются центры оказания помощи алкозависи
мым. Многие работают бесплатно и анонимно.

Чистая, гладкая, красивая...Профилактика*
Неделя профилактики кожных заболе

ваний отмечается в России в первую не
делю осени. По данным Всемирной орга
низации здравоохранения свыше 20% 
населения страдает болезнями кожных 
покровов. Наиболее распространенными 
являются дерматиты, экземы, грибковые 
заболевания, угри, кожные бородавки, 
простой герпес, псориаз, рак кожи.

Кожным заболеваниям подвержены люди 
любого пола и возраста. Часть этих болезней 
заразна. Некоторые из них могут приводить к 
летальным исходам, поэтому требуют неза
медлительного лечения. Среди заразных за
болеваний лидирующее положение занима
ют болезни грибкового и паразитарного ха
рактера. К ним относятся: чесотка, педику
лез, микозы (грибковые заболевания кожи). 
Зачастую причиной возникновения недугов 
является несоблюдение гигиены. Именно по
этому необходимо содержать кожные покро
вы в чистоте. Загрязнение кожи может при-

вести к развитию бактерий, вирусов и даже 
паразитов. Необходимо не только соблюдать 
личную гигиену, но и содержать в чистоте одеж
ду и постельное белье.

Избегайте прямого контакта открытыми уча
стками кожи тела с раковинами, унитазами, 
полами в общественных банях или душах об
щего пользования. Пользуйтесь индивидуаль
ными полотенцами, расческами, зубными щет
ками, предметами одежды, в частности, голов
ными уборами. Защищайте пораженные участ
ки кожи, даже небольшие ссадины и царапины, 
антисептическими повязками и защитными со
ставами. Одевайтесь по погоде, исключив плот
ные, плохо вентилируемые одежду и обувь.

Как известно, человеческая кожа в сутки 
выделяет до одного литра пота. Если одежда 
будет тесной и из плотной ткани, то кожа не 
будет «дышать». Может возникнуть риск раз
вития патогенной среды.

Необходимо помнить, что многие кожные бо
лезни самостоятельны, но часть является симп

томами других заболеваний организма. Так, сыпь 
может быть признаком проблем с печенью. При 
обнаружении каких-либо неприятных симпто
мов, ни в коем случае нельзя заниматься са
молечением. Поэтому не откладывайте по
ход к дерматологу или дерматовенерологу 
при проблемах с кожей.

На ранних стадиях рак кожи можно при
нять за другие кожные заболевания и проигно
рировать первые симптомы. Если на теле есть 
какие-то образования, стремительно меняю
щие размер, форму или цвет, то это сигнал 
обратиться в медицинское учреждение.

Методы диагностики опухолей кожного по
крова включают анализ истории заболевания 
пациента и семейного анамнеза, полное физи- 
кальное обследование, методы визуализации, 
биохимические и иммунологические, лабора
торные и гистологические исследования.

Болезнь проще предотвратить, чем лечить.
Анастасия РУБАНОВА, 

пресс-служба администрации ПМО

Е здравляем!
м рождения маму, 

бабушку,прабабушку 
Любовь Филипповну

РЫЁИК!
Наша родная, милая мамочка! Роднее 

человека у нас нет! Мы желаем, чтобы 
твои глаза искрились счастьем и верой! 
Желаем, чтоб твое здоровье било клю
чом, а материнское сердце никогда не 
знало бед и огорчений! Желаем неисся-

Е
отока бодрости, энергии, люб
я  и доброты! Спасибо тебе за 
, что ты у нас просто есть! 

Дети, внуки, правнуки

Анонс*
Перетино 

приглашает! +
Дом культуры села Перетино 

приглашает на праздничный концерт 
«С Днём рождения, село Перетино!»

Праздник состоится
14 сентября в 16:00 час.

Игровая программа для детей.
Ярмарка. Мастер-классы.
Выставка «Умелые руки села».
Батуты. Попкорн. Сладкая вата.
Ростовые куклы.
Фотозона, ростовые цветы 
Торжественное открытие - 17:00 час 
Награждение почетных жителей 
Концертная программа.
В 20:00 час. - фаер- шоу .

РЕКЛАМА-ОБЪЯВЛЕНИЯ

ВНИМАНИЕ! На полях ГК(Ф)К 
Ким Инны Георгиевны с.Золотая 
Долина Партизанского муници
пального округа, планируется при
менении пестицидов и удобрении 
с 01 июля по 01 октября 2024г.

За более подробной информа
цией обращайтесь в КХ Ким И.Г. 
по адресу: село Новицкое, ул. 
Партизанская, 29.

ВНИМАНИЕ! На полях ИП КФК 
Соколова Сергея Вячеславовича с. 
Сергеевка Партизанского муници
пального округа, планируется при
менений пестицидов и удобрений 
с 01 июля по 01 октября 2024г.

За более подробной информа
цией обращайтесь к ИП Соколо
ву С.В. по адресу: село Сергеевка, 
ул. Лазо, 76. (6-5)

РЕКЛАМ А В ГАЗЕТЕ
8  42365  21- 8-51
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Золотая Д олина

■ПРОДАМ
УГОЛЬ к а м е н н ы й  

(Х а к а с и я ,  Ч е г д о м ы н )
Д Р О В А  колоты е (дуб, береза). П ро

гон бетонн ы й б м., плиты  перекры тия, 
кольца 0,5;1;1,2;1,5;2, кры ш ки к ним. Га- 
зоблок.Борд ю р тротуарны й, дорож ны й. 
Блок бетонны й Ф С 3,4,5. Л отки под воду, 
трубы  тетон 0,5. ДОСТАВКА 
ОТХОДЫ С ПИЛОРАМЫ.ЕМКОСТИ:1,3; 1,8; 2,3; 
2,8;10 куб.ТРУБЫ металлические б/у, диаметр 
-0,4; 0,5; 0,6; 50 мм.

П Е Р Е В О З К А  К О Н Т Е Й Н Е Р О В

8 - 924 - 258 - 70-79
ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ 

РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ ЗВОНИТЬ 21-8-51

ПОХОРОННЫ
Д О м ъ

•О Р ГА Н И ЗА Ц И Я  ПОХОРОН  
•  В Е Н К И *Г Р А Н И Т Н Ы Е  П А М Я ТН И КИ ^
различных расцветок ̂ ОГРАДКИ •О ТСЫ П КА !

с.Вл.-Александровское,ул.Комсомольская,25(с торца). 

Т.: 2 2 -5 -6 6 , 
8-914-720-71-49,

г.Находка, ул.Ленинская,2а (ост.«Ленинская», за ж/д)

Т. :6 0 -8 2 4 1 ,6 0 -2 9 6 8

W W W Г  W Г-  действующий, развитый, стабильный биз
нес с 1995года, прод., пром. товары, аптеч
ный пункт. Расположен в с. Новолитовск. 
100м от краевой авто дороги Владивосток- 
Находка, в 10 км от г. Находки.Хорошее 
месторасположение -  река, море, тайга, се
зонное преимущество, удобные подъезд
ные пути, большая парковка. Вблизи не
сколько сёл, деревень, дачных кооперати
вов, в которых нет торговых точек.

ПРОДАЁТСЯ и ДОМ -  дом за магазином, 
140кв.м., все услуги, участок 15сот, сад, много 
хвойных деревьев.Всё в частной собствен
ности. на разных кадастрах.

Т.:8  914  661  77  99

Св-во о  гос. регистрации №  306250806900059 от 10.03.2006 г.

КОМПАНИЯ

тмтйсЕРВисf
ЛЮ БЫ Е ОКНА

И РАЗМЕР

И З Г О Т О В Л Е Н И Е  
О Б С Л У Ж И В А Н И Е

ГИБКАЯ СИСТЕМА 
СКИДОК!

с.Владимиро-Александровское, ул.Лазо, 42 6

(8 4236) 609-365, 
(8 4236) 608-313.

новый
дом

К О М П А Н И Я

Проконсультируем  по вопросам  оф орм ления ипотеки в банке 
и поможем оф орм ить заявку у нас в о ф и се  на сай те  банка онлайн!

Я в л я е м с я  о ф и ц и а л ь н ы м и  п а р т н е р а м и  б а н к о в  - " С б е р б а н к " , " П р и м с о ц б а н к " ,  
" В Т Б " , " С о в к о м б а н к " , " Г а з п р о м б а н к " , « Р о с б а н к » :
- И п о те к а  б е з  с р е д с т в  н а  п е р в о н а ч а л ь н ы й  в з н о с !
■ И с п о л ь з о в а н и е  с р е д с т в  М а т е р и н с к о го  ка п и т а л а  в ка ч е с тв е  

п е р в о н а ч а л ь н о го  в зн о с а !
- И п о те к а  б е з  п о д т в е р ж д е н и я  д о х о д а !
■ П о д б о р  и п о т е ч н о го  к р е д и т а  н а  б о л е е  в ы го д н ы х  д л я  В а с  у с л о в и я х !  

Н Е Д В И Ж И М О С Т И  -Л ь го т н а я  и по тека  (в то м  ч и с л е  д л я  м ед и ц и н ски х  и пед а го ги ч ес ки х  работников).
-  Т е с н о е  в з а и м о д е й с т в и е  с  в е д у щ и м и  а д в о к а т а м и  а д в о к а т с к о й  к о н т о р ы  №  7 5  

п о  в о п р о с а м  н е д в и ж и м о с т и  -  п о  п р е д в а р и т е л ь н о й  з а п и с и !
-  Р а с с м о т р и м  и м е н н о  В а ш у  с и т у а ц и ю ,  В а ш и  п о т р е б н о с т и  и  В а ш и  в о з м о ж н о с т и !
-  М ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о  п о д х о д и м  к о  в с е м  в о п р о с а м  в  с ф е р е  н е д в и ж и м о с т и !
-  Б е с п л а т н о е  к о н с у л ь т и р о в а н и е  п о  л ю б ы м  в о п р о с а м  к у п л и - п р о д а ж и  н е д в и ж и м о с т и
-  О с у щ е с т в л я е м  п о и с к  п о к у п а т е л я  д л я  В а ш е й  к в а р т и р ы ,  д о м а ,  з е м е л ь н о г о  у ч а с т к а ,  г а р а ж а ,  

д а ч и  с  м а к с и м а л ь н о й  в ы г о д о й  д л я  В а с ,  с  у ч е т о м  а н а л и т и к и  р ы н к а !
М ы  н а х о д и м с я  п о  а д р е с у : г. П а р т и з а н с к , у л . Л е н и н с к а я , д . 18  Т Д  " Г е р м е с " , 

о ф и с  12  (в х о д  со  д в о р а ). В с т р е ч а  п о  п р е д в а р и т е л ь н о й  д о г о в о р е н н о с т и  (зв о н ки , W h a ts A p p ).

8 ( 4 2 3 6 3 ) 6 - 0 0 - 9 0  8 - 9 9 4 - 0 0 1 - 8 8 - 9 5  8 - 9 2 4 - 2 5 5 - 0 9 - 3 0

Кабинет здоровья и красоты «А Л И С А »
^ ^ ц ^ ^ ^ Ддрес: с.Вл-Александровское, ул. Комсомольская,25

(ЗДАНИЕ УЗЛА СВЯЗИ, 3 этаж)

РУЧНОЙ МАС
П р о ф и л а к т и к а ,  
Л е ч е н и е ,  
К о р р е к ц и я  в о з |

ГИРУДОТЕРАПИЯ ( Л е ч е н и е  
м е д и ц и н с к и м и  п и я в к а м и )

По предварительной записи 
В Ы Е З Д  Н А  Д О М

Т.: 8 9 8 4 1 5 5 0 6 7 9

«Золотая Долина» 
газета Партизанского МО 

https://vk.com/ 
club115058793

ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ 
ОБЪЯВЛЯЕТДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ,21) 

НАБОР ОБУЧАЮЩИХСЯ на 2024-2025 
учебный год по СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ
1. Музыкальное исполнительство: 

Фортепиано.
Гитара.
Баян, аккордеон.

^  Духовые инструменты (флейта,
труба, кларнет, саксофон).

^  Народные инструменты
(домра, балалайка)

2. Эстрадное пение (класс преподава
теля Коняхиной Ирины Алексеевны).

3. ХореограФическое творчество
Обращаться с 10:00 -  17:00

(кабинет делопроизводителя).

Акционерное общество 
«Сергеевский леспромхоз» 

РЕАЛИЗУЕТ ДРОВА 
лиственных пород по цене 3000 

рублей за кубометр с нижнего 
склада.

Самовывоз. 
С п р а в к и  п о  т е л . : 2 7 - 2 - 7 2  

( т о р г о в ы й  о т д е л )  (2-1)

ПРОДАМ

*2-х КОЗОЧЕК (первый окот).КАРТОФЕЛЕ- 
КОПАЛКУ.Т.: 89146602296 (3-3)
*УЛЬЕТАРУ, ПЧЕЛОСЕМЬЮ в улье, ВЕСЫ, 
СТИРАЛЬНУЮ МАШИНУ «АРДО» (не Китай). 
Т.: 89510140726 (2-2)
* 2-х спальную КРОВАТЬ с матрасом  
(160х210х20) по цене матраса. Писать в ва- 
цап или телеграм: 89147366825

Р Е А Л И З У Е М :
пиломатериал в ассортименте, доску половую, 

вагонку, дранку, плинтус, обналичку, 
штакетник, черенки, шканты, доску для забора, 

горбыль для забора, доску струганую 
("шилевку"), блок-хаус (доска обшивочная 
"под бревно"), бревно оцилиндрованное, 

дрова, ("чашки" - по заказу клиента)

КУПЛЮ КРУГЛЫЙ ЛЕС ХВОЙНЫХ ПОРОД

АДРЕС: г.Партизанск, 
ул.Гоголевская, 50 (код города 42-363). 

ТЕ Л Е Ф О Н /Ф А КС :
6 7 9 -6 9 , 8 -91 4 -96 4 -51 -9 3

ВРЕМЯ РАБОТЫ: с 9.00 до 18.00, 
без обеда,

суббота с 9.00 до 15.00; 
ВЫХОДНОЙ - ВОСКРЕСЕНЬЕ

Продам ДОМ
в с. Е к а т е р и н о в к а .  

Участок 31 сот., неподтопляемый. 
Т . :  8 9 1 4  0 7 2  7 1  7 6  (4-1)

ПРОДАМ УАЗ « буханка»
32 тыс.км пробег, один хозяин, 2013 г.в. 

Т . :  8 9 1 4 7 3 9 8 6 7 8  (7-1)

РАБОТА

крестьянскому хозяйству в с.Вл-Александ- 
ровское ТРЕБУЮТСЯ СКОТНИК , ПАСТУХ, ПО
СУДОМОЙКА на неполный рабочий день. 
Оплата по соглашению.Т:89149609084 (4-2)
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