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10 августа - День физкультурника*

Когда бег - норма жизни
День физкультурника - прекрасный 

повод сделать первые шаги на пути 
к здоровому образу жизни. Берем при
мер с энтузиастов, для которых регуляр
ные занятия спортом как глоток свежего 
воздуха. Одна из таких - жительница Вла
димиро-Александровского, чемпионка 
международного марафона Олеся 
ТАРАСОВА. По её словам, до недавне
го времени спортом она совсем не увле
калась. Вот что она рассказывает.

Мне 36 лет и у меня двое детей. Спортом 
как таковым никогда не занималась, кроме 
физкультуры в школе и институте. Но при этом 
всегда была достаточно активным челове
ком, любила и люблю походы, долгие пешие 
прогулки. Работаю пять дней в неделю, а 
порой, из-за специфики работы, и больше 
выходит.

Несколько лет назад открыла для себя бег. 
Сначала это был способ просто отвлечься от 
работы и рутинных дел, а потом все перерос
ло во что-то большее. Сейчас я не представ
ляю свою жизнь без бега. Любое свободное 
время стараюсь уделить пробежкам, уча
ствую в соревнованиях и встречаюсь с близ
кими по духу людьми.

В семье у меня также есть поддержка. Муж 
Максим с удовольствием втянулся в это ув
лечение, и мы почти всегда бегаем вместе. 
Старшая дочь Алиса второй год занимается 
спортивным ориентированием и тоже с нами 
в «беговом деле». Младшей дочери Амелии 
только четыре года, но и она уже успела с 
нами поучаствовать в парочке мероприятий.

Одно из самых значимых для меня сорев
нований за последнее время -  это забег в 
Китае в Чанбайшане, на котором я бежала 
10 километров и смогла прийти к финишу пер
вой среди девушек, а мой муж пришел тре
тьим среди мужчин.

Это мой второй опыт участия в междуна
родном марафоне. Беговой клуб из Владиво
стока RUNDNDRUN организовал для нас вы
езд в Китай. Марафон объединил спортсме
нов, близких по духу людей из Китая, России, 
США, Германии, Австралии, Бельгии, Украи
ны, Таиланда, Новой Зеландии, Японии. Орга
низация мероприятия была замечательная. 
Китайцы очень доброжелательные и встре
тили нас очень хорошо, подарили много по
дарков и сувениров. Мы пробежали по ж и
вописному маршруту курортного парка Ван
да на высоте 800 метров над уровнем моря.

Конечно, совсем не ожидала, что будет та
кой результат. Участие и победы в спортивных 
соревнованиях - своеобразная ступень, про
верка моей физической подготовки. Они раду
ют, стимулируют заниматься. Я ведь не про
фессиональный спортсмен и не тренируюсь 
каждый день, не изматываю себя длительны
ми упражнениями. Бег для меня - удовольствие.

Бегаю обычно вечером, после работы. 
Раньше, в основном, на стадионе, потом пе
решла на улицы, переборола какой-то нелов
кий момент стеснения. У нас люди не при
выкли ещё видеть бегунов, каждый раз лов
лю на себе разные взгляды: от непонимания 
до одобрения. Очень нравится, когда дети 
подключаются и с интересом что-то спра
шивают у меня. Для меня, наверное, этот 
момент тоже один из важных. Хочется, что
бы нормой были спортивные люди, бегущие, 
а не тот особый контингент, гнездящийся на 
лавочках с сигаретами, пивом.... А тут я ки
лометры наматываю. Резкий контраст... Каж
дый выбирает сам свой путь. Мой - более

100 километров бега в месяц. А также заня
тия два раза в неделю в спортивном клубе 
общефизическими и специальными беговы
ми упражнениями (пресс, отжимания, ска
калка, координационная лестница). За три 
года у нас сложился небольшой коллектив 
девушек, сплоченных одной общей идеей. 
Практически у всех есть золотые значки ГТО. 
Под руководством Константина Анатольеви
ча Башарина мы усердно работали и с легко
стью сдали все нормативы.

Наверное, самое важное - заниматься нуж
но в любое время года. Зимой я тоже бегаю. 
Это вполне возможно. Главное - правильно 
подобрать экипировку. Зимой во Владивос
токе проходит ледовый полумарафон, в ко
тором участники бегут по замерзшему морю. 
Я уже два года подряд участвую в этом 
спортивном событии. Думаю, это по силам 
всем в любом возрасте начать бегать, чтобы 
укрепить здоровье, поверить в себя...

(Продолжение темы на 6 стр.)
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Уважаемые спортсмены, тренеры, препо
даватели физической культуры и любители 
спорта! Примите искренние поздравления с 
Днем физкультурника!

Этот праздник объединяет всех, кто пред
почитает активный образ жизни, любит спорт 
и уделяет физическим нагрузкам особое вни
мание.

Наш муниципалитет по праву гордится сво
ими спортсменами, представляющих округ и 
достойно выступающих на региональных и 
федеральных соревнованиях.

От всей души желаю  всем отличной 
спортивной формы, удачных стартов и новых 
побед!

Александр СТЕПАНОВ, 
глава Партизанского 

муниципального округа

Образование*Готовы к 1 сентября
Олег Кожемяко ответил на вопрос о возмож

ности переноса начала учебного года в крае. 
Эта волнующая многих приморцев тема была 
затронута во время «Прямого разговора» с гу
бернатором Приморского края 30 июля.

- В тех муниципальных образованиях, где 
шли ливневые дожди, где ребята не смогли 
полноценно отдохнуть, -  главы муниципаль
ных образований, руководители управления 
образования могут принять решение о пере
носе начала учебного года на 15 сентября, -  
сказал губернатор.

В министерстве образования Приморья до
бавили, что в тех муниципальных образова
ниях, где в связи с введением  режима 
чрезвычайной ситуации и паводками невоз
можно начать образовательный процесс в ус
тановленные сроки, рекомендуется организо
вывать обучение, учитывая ситуацию в каж
дой конкретной образовательной организации.

По информации МКУ «Управление образо
вания» в Партизанском муниципальном ок
руге вопрос о переносе начала учебного года 
обсуждается, но причин для этого нет.

В конце июля во всех общеобразователь
ных учреждениях побывала приемная комис
сия. Все они готовы к учебному процессу. 
Небольшие замечания в некоторых школах 
будут устранены до конца августа.
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Объекты*

И хоккейная коробка «два в одном»
Во Владимиро-Александровском на 

улице Зорге продолжается реконструк
ция стадиона. Контракт с подрядчиком, 
компанией «АМКОН-ДВ» из Хабаровска, 
был заключен 27 апреля, работы нача
лись в июне.

На прошлой неделе положение дел на 
объекте проинспектировали министр стро
ительства П рим орского края Александр 
Валерьевич Москалев и министр физичес
кой культуры и спорта Жан Анзорьевич 
Кузнецов.

Проектом, который реализуется за счет 
средств краевого и местного бюджетов, пре
дусмотрено: строительство административ
но-спортивного корпуса общей площадью 
431 квадратный метр с раздевалками, тре
нерской и судейской, душевыми, помеще

ние для хранения и проката инвентаря. 
Здесь будут построены трибуны  на 500 
мест, «изюминкой» станет игровое футболь
ное поле размером 6500 кв.м. с покрытием 
-  искусственной травой высотой 6 сантимет
ров (аналогов нет в Приморском крае).

В спортивное ядро стадиона войдут: бего
вая дорожка, секторы для прыжков в дли
ну и толкания ядра, площадка для паркура. 
Будет действовать уже имеющаяся площад
ка ГТО. Хоккейную коробку модернизируют 
в «два в одном». Здесь планируют поме
нять покрытие, чтобы в летнее время м ож 
но было играть в волейбол и баскетбол. На 
стадионе установят новое ограждение, ос
вещение, камеры видеонаблюдения, обо
рудуют парковочные места.

В настоящее время подрядчик работает 
на устройстве д ре н а ж н о й  системы фут

б о л ь н о го  пол я . Готов 
ф ундамент под установ
ку трибун, металлоконст
рукции которых доставят 
на стадион, где подрядчик 
выполнит их монтаж. В пла
нах и озеленение по пери
метру поля.

По контракту срок сдачи 
стадиона запланирован на 
ноябрь 2025 года, но, скорее 
всего, объект сдадут раньше 
намеченной даты.

Реконструкция проводит
ся за счет средств краево
го и местного бюджетов, 
стоимость объекта - 207 
млн рублей.

Ольга АЛЕКСАНДРОВА, 
фото автора

Уважаемые работники строительной отрасли!
Примите искренние поздравления с профессиональным праздником — Днем строителя!
Ваша профессия пользуется особым почетом и уважением. Труд строителя виден каждо

му. Все, что создается вашими руками, будет служить ни одному поколению людей — 
возводятся жилые дома, промышленные предприятия, строятся дороги, мостовые соору
жения, ремонтируются школы, детские сады, больницы и другие социальные учреждения.

В этот праздничный день примите искренние слова благодарности за ваш нелегкий, но 
такой важный, ответственный и благородный труд, за развитие строительной отрасли, ко
торая не стоит на месте.

От всей души желаю новых свершений в вашей профессии, неиссякаемой энергии, душев
ной гармонии, семейного благополучия!

Александр СТЕПАНОВ, 
глава Партизанского муниципального округа

Юбиляр*
Юбилеи бывают разные, но когда жен

щина достигает зрелого возраста -это 
просто здорово. 10 августа Нина Василь
евна Опанасюк отмечает юбилей.

Мне повезло, что рядом со мной за мно
гие годы работы в Сергеевской школе было 
много замечательных учителей. А с Ниной 
Васильевной мы несколько выпусков вели,

Так просто быть счастливой...
как классные руководители. Всегда спокой
ная, уверенная, она шла к ученикам,чтобы 
отдавать им свои знания по очень интерес
ным предметам -  биологии и географии. Ее 
уроки отличались четкостью построения, 
интересными рассказами о мире природы, 
географических открытиях и путешествиях.

Она охотно делилась опытом с молодыми 
учителями, и сама училась у них, недаром 
ей присвоено звание «Старший учитель». За 
труд неоднократно была награждена грамо
тами, дипломами разного уровня. А в 2004 
году была удостоена звания «Почетный ра
ботник общего образования РФ».

Более 40 лет трудового стажа и из них 38 
- в Сергеевской школе. Даже сложно пред
ставить, скольким  ученикам она подари
ла частичку тепла, поделилась своим опы
том, знаниями. Ученики всегда тепло вспо
минают о ее уроках, а многие и сейчас не 
забывают лю бимого учителя, приходят в 
гости.

Нина Васильевна приехала в Сергеевку в 
1969 году после окончания Горьковского го
сударственного педагогического института, и 
осталась в нашем селе. Вышла замуж, роди
ла сына Павла, который был и является гор
достью не только семьи, но и школы. Павел 
с серебряной медалью окончил школу, вуз, 
а сейчас работает в порту Восточном. Он во 
всем помогает матери, часто бывая с семь
ей у нее в гостях. Две внучки - особая гор
дость Нины Васильевны.

Нина Васильевна - неутомимая труженица. 
В огороде у нее все идеально, и за грибами в 
лес ходит, да и спорта до сих пор не чурает
ся. Ее часто можно увидеть зимой на лыжах, 
а в теплое время года с палками для скан
динавской ходьбы. Она всегда гостеприим
на, общительна, по-прежнему много читает, 
следит за событиями.

Уважаемая Нина Васильевна, здоровья вам 
на долгие лета.

Ольга ПУЗЫРЕВСКАЯ, 
хранитель музея с. СергеевкаН.В.Опанасюк - участница лыжного забега 2024 года.

Движение Первых*
Побывал в столице

Активист Движения Первых Юрий Воловик 
за активную помощь в проведении онлайн- 
голосования по выбору общественных тер
риторий в рамках федерального проекта 
«Формирование комфортной городской сре
ды» был поощрен Благодарностью и путе
вкой в Москву. Юрий был волонтером голо
сования, помогал через специальную про
грамму отдать свой голос объектам в ПМО.

- Это было увлекательное путешествие, я 
многое увидел, много где побывал. Мне по
нравилось все! Познакомился с другими ре
бятами. Но отдельное спасибо сопровожда
ющим, это были самые лучшие сопровож
дающие, которых я только видел. Я очень 
рад, что выиграл путевку, - поделился впе
чатлениями наш волонтер.

Юлия АРКУША, 
координатор Движения Первых в ПМО
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Последствия паводка устраняются

■ Очередная партия гуманитарной помо
щи доставлена в пострадавшие от павод
ка населенные пункты округа.

Романовский ключ, Слинкино и Молчанов
ка — наиболее пострадавшие от паводка на
селенные пункты Партизанского муниципаль
ного округа. Села оказались отрезанными от 
«большой земли» из-за разрушения мостовых 
сооружений. Транспортное сообщение доступ
но только для грузовых машин с высокой про
ходимостью (на время подготовки газеты к 
печати- ред.).

Глава муниципалитета Александр Степанов 
совместно с прокурором Романом Прокуди- 
ным встретились с местными жителями. На 
месте проверены условия проживания и оце
нен ущерб от стихии, определен объем вос
становительных работ.

- Мы стараемся в кратчайшие сроки мини
мизировать последствия стихии и устранить 
возникшие проблемы. Ведутся работы по воз
вращению жителей к нормальной жизни, - 
говорит Александр Анатольевич.

Сельчанам доставлена очередная партия 
гуманитарной помощи: питьевая вода, продук
ты и предметы первой необходимости. Жите
лю села Слинкино потребовалась мединская 
помощь. Его перевезли в медучреждение.

В населенных пунктах работает дежурная 
аварийно-спасательная бригада. Специалис
ты ДРСК оперативно реагируют на аварийное 
отключение электроэнергии и устраняют по- 
рывы.Продолжаются работы по восстановле
нию проезда для легковых автомобилей. Под
воз гуманитарной помощи и питьевой воды 
будет осуществляться до возобновления 
транспортного сообщения.

Напомним, ранее было обследовано дорож
ное полотно, составлены акты обследования. 
Жителям пострадавших от паводка населен
ных пунктов доставляются продукты питания,

предметы первой необходимости, топливо. 
Глава округа Александр Степанов держит руку 
на пульсе: встречается с местными жителя
ми, на месте узнает, какая помощь им необ
ходима.

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации 

Партизанского муниципального округа

Спрашивали -отвечаем*Когда построят почту?
Когда в нашем селе будет построе

но новое отделение почтовой связи, 
о строительстве которого на своих 

страницах дважды сообщала газета «Золо
тая Долина» и которое, якобы, продолжа
ется? Пока его возведением и не «пахнет», 
а на площадке лежит строительный мусор.

Евгения, с. Новицкое 
Вот что ответил на вопрос наших читателей 

начальник Находкинского почтамта Сергей 
Витальевич Мачнев:

- Новое здание почты в Новицком -  не стро
ительство в прямом понимании слова. Это со
временный модуль по технологии быстро
возводимых конструкций (БВК), который из
готавливают на заводе в одном из регионов 
центральной России. Конструкцию нового по
чтового отделения доставят в Новицкое в ра
зобранном виде, подрядчик соберет его на 
площадке. Модуль придет полностью осна
щенным всем необходимым для работы, об
служивания посетителей, включая мебель, 
розетки, проводку и т.д. Такое здание сельс
кого почтового отделения равноценно город
скому. В нём могут оказывать необходимый 
перечень услуг: приём и доставку почтовых 
отправлений, оформление подписки, рознич
ную продажу товаров, а также финансовые 
операции, включая выплату пенсий и приём 
платежей, в том числе за коммунальные услуги, 
телефон и Интернет. Для этого в нём есть кассо
вый терминал, компьютер с выходом в сеть 
Интернет, а также вспомогательная оргтехни
ка. Переезд из прежнего помещения МФЦ, в 
котором временно находится ОПС в Новицком, 
в новое помещение почтовой связи должно со
стояться до ноября нынешнего года 

Ну а мы надеемся, что так оно и будет.

На дорогах округа*

Подняли уровень на прежний

I Завершен ремонт дорожного полотна в 
переулке Калиновый во Владимиро-Алек
сандровском. Этот участок очень постра
дал во время прохождения тайфуна «Хин- 
намнор», был смыт водой.

После стихии из-за недостатка средств вос
становительные работы не удалось выпол
нить в полном объеме. И вот, наконец-то, 
жители переулка дождались: из краевого 
бюджета были выделены деньги на ремонт 
участка дороги протяженностью 75 метров. 
Подрядчик справился с поставленной зада
чей с опережением сроков. Дорогу отсыпа
ли скальником, затем уложили грунт и ще
бень, подняв высоту ее уровня на прежнюю 
отметку, которая была до прохождения «Хин- 
намнора». Это было главным требованием 
жителей переулка. По оценке комиссии, ра

бота выполнена с от
личным качеством.

Как сообщает уп
равление дорожно
го хозяйства, транс
порта и благоустрой
ства округа , пр о 
должаются работы и 
по летнему содер
ж анию  дорог. Так, 
п р о гр е й д и р о ва ны  
проблемные грунто
вые дороги во Вла
д им ир о -А л е кса нд 
ровском, техника ра
ботала в Екатеринов
ке и Голубовке. На этой неделе она была на
правлена на грейдирование в Николаевку, в 
Сергеевку и Новолитовск.

Ольга АЛЕКСАНДРОВА, 
фото из архива управления дорожного 

хозяйства Партизанского МО

Наболело*
А в сквере ...коровы
Совсем недавно наша газета рассказывала 

о строительстве сквера «М олодежный» в 
Екатериновке, предназначенного для отды
ха жителей и гостей села. Объект масштаб
ный, возводился в несколько этапов и требо
вал существенного финансирования, которое 
позволило получить участие в краевой про
грамме «1000 дворов». Прогулочные дорож
ки, эстрада с освещением, трамплин и пло
щадка для скейтеров, ели и спиреи, цветы - 
все это радует глаз. О таком общественном 
пространстве мечтали много лет и вот, свер
шилось. А на днях в интернете появилось ви
део, снятое жителем этого села: разгуливаю
щие по скверу буренки с удовольствием 
«уплетают» цветы, оставляют после себя «ле
пешки». Случай не единичный. Автор возму
щается и требует устанавливать хозяев таких 
непрошенных «гостей» и штрафовать их. Под
держиваем и очень надеемся, что так оно и 
будет! Наверное, только рублем можно вразу
мить об ответственности за свою беспризор
ную живность горе-хозяев.

Ольга АЛЕКСАНДРОВА



4 TV НЕДЕЛЯ С 12 ПО 18 АВГУСТА В программе возможны изменения
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Золотая Д олина
ПОНЕДЕЛЬНИК 

12 августа

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа
ционный канал” 16+
16:25 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ Мужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 т /с  “Трейдер”  16+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:00 Подкаст.Лаб “ Все хотят летать” 
16+
00:45 Подкаст.Лаб “ Пусть не говорят, 
пусть читают” 16+
01:30 Подкаст.Лаб “ Кот Шрёдингера” 
16+
02:15 Подкаст.Лаб “Летописи конца 
времен” 16+
03:05 Подкаст.Лаб “Триггеры” 16+ 
03:40 Подкаст.Лаб “Собрались с мыс
лями” 16+
04:15 Подкаст.Лаб “ Космические исто
рии” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России” 12+
09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное вре
мя 12+
09:55 “0  самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
15:00 Т/с “Тайны следствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:20 Т/с “ Московский роман”  12+ 
01:25 Т/с “Осиное гнездо”  12+
03:25Т /с “ Василиса” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с  “ Маша и М едведь” 0+ 
07:00 М/ф “ Мы - монстры” 6+
08:45 М/ф “ Мы - монстры 2” 6+
10:45 Х/ф “ Семейка вампиров” 6+ 
12:45 Х/ф “Семейка вампиров 2”  6+ 
14:40 Х/ф “Семейка вампиров 3”  6+ 
16:40 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
21:00 Х/ф “ Репродукция” 16+
23:05 Х/ф “Д икий” 18+
01:00 Х/ф “ Ядовитое дело” 16+
02:30 Т/с “ Пищеблок” 18+
03:10 Т/с “ Жена олигарха” 16+
04:20 “ 6 кадров”  16+
04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 12:30 “Звёзды без правил” 12+ 
13:30 “ Всё о главном” 12+
14:00, 19:55, 22:25, 09:55 Новости 12+ 
14:05, 05:00 Все на Матч! 12+
17:00 Х/ф “Джулур. Мас-рестлинг”  12+ 
19:35 Специальный репортаж 12+ 
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 05:55 Д /ц  “ Век нашего спорта” 
12+
22:30 “ Громко” 12+
23:45 Дартс. ОИМРВЕТ Летняя серия 
0+
01:45 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. Обзор тура 6+
02:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
“ КАМАЗ” (Набережные Челны) - “Тор
педо” (Москва) 6+
06:55 Смешанные единоборства. UFC 
Марчин Тыбура против Сергея Спива
ка 16+
07:55 Баскетбол 3х3. Международный 
студенческий кубок 6+
10:00 Пляжный футбол. ОИМРВЕТ Чем
пионат России. “Лекс”  (Санкт-Петер
бург) - “ Строгино” (Москва) 0+
11:15 Пляжный футбол. ОиМРВЕТ Чем
пионат России. “Краснодар-ЮМР” - “Са
ратов”  0+

ДОМАШНИЙ

06:30, 05:40 “ По делам несовершен

нолетних” 16+

07:30 “Давай разведёмся!”  16+

08:40 “Тест на отцовство” 16+

10:55, 23:30 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 

12:00, 00:35 Д /с “ Порча” 16+

13:10, 01:35 Д /с  “ Знахарка” 16+

13:45, 02:05Д /с “ Верну любимого” 16+ 

14:20 Д /с  “ Голоса ушедших душ” 16+ 

14:55 Х/ф “ Первокурсница” 16+

19:00 Х/ф “ Мама всегда права” 16+ 

02:30 Т/с “Уравнение любви” 16

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф “07-й меняет курс” 12+ 
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15,21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 16+ 
12:20 Д /с  “ Битва за небо. История во
енной авиации России” 16+
13:20, 15:05, 17:15, 03:45 Т /с “ Чужие 
крылья” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с  “ Великий разлом: борьба за 
Восточную Азию. Путь самурая: курс 
на завоевание” 16+
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:35 “ По горячим следам” 16+
20:10 Д/с “ Война миров. Битва за небо. 
Советские летчицы против асов Люф
тваффе”  16+
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Х/ф “ Им покоряется небо” 12+ 
01:20 Х/ф “ В небе “ Ночные ведьмы” 12+

НТВ
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Возвращение Мухта
ра”  16+
11:00 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ДНК” 16+
20:00, 00:00 Т/с “ Невский. Чужой сре
ди чужих”  16+
00:30 Шоу “ Маска” 12+
03:10 Т/с “ Фемида видит" 16+

РЕН-TV
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 02:50 “Тайны Чапман” 16+ 
20:00 Х/ф “Орел IX Легиона” 12+ 
22:05 “ Смотреть всем!”  16+
23:30 Документам ьный спецпроект 16+ 
00:30 Х/ф “ Коллектив” 18+

МИР
05:00 Мультфильмы 6+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 00:30 
Новости 12+
06:15, 10:10 Т/с “ Отражение”  16+ 
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду
щее” 16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра”  16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те!”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:40 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
22:25 Х/ф “ Кадриль” 0+
00:45, 02:50, 04:30 Специальный репор
таж 12+
00:55Д/ф“Всёдлялюдей: семья идети” 12+ 
01:15, 02:55, 04:40 “ Пять причин по
ехать в...”  12+
01:25, 03:10, 04:55 “ Евразия. История 
успеха” 12+
01:30, 03:15 “ Культличности”  12+ 
01:50, 03:30 “Чемпионы Евразии” 12+ 
02:00, 03:45 “ Евразия. Регионы” 12+ 
02:10, 03:55 “ Евразия. Культурно” 12+ 
02:15, 04:00 “ Вот такая петрушка” 12+ 
02:25, 04:10 “Сделано в Содружестве” 12+ 
02:35, 04:20 “ Наши иностранцы” 12+

КУЛЬТУРА
06:30 Д /ф  “ Княгиня Дашкова. Д ирек
тор российской науки” 12+
07:20, 20:45 “ Олег Табаков. В поисках 
радости. Театральная повесть в пяти 
вечерах”  12+
08:00 Д/ф “Домашние помощники ХХ1 
века” 12+
08:45Х/ф “В поисках капитана Гранта” 12+ 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Новости куль
туры 12+
10:15 ХХвек. “Александр Покрышкин”  12+ 
11:15 Д/ф “ Посёлок Юрино. Марий Эл. 
Шереметевский замок” 12+
11:45 “ Искусственный отбор”  12+ 
12:45 Х/ф “ Мужество” 12+
13:55 Лиана Исакадзе. Линия жизни 12+ 
15:05 Старейшие музыкальные коллек
тивы России 12+
15:35 “Рассказы из русской истории” 12+ 
16:45 Д /с  “ Блеск и горькие слезы рос
сийских императриц. Две жизни Елиза
веты Алексеевны” 12+
17:10 Д /с  “ Забытое ремесло. Фонар
щик” 12+
17:25, 00:25 Т/с “Следствие ведут Зна
ТоКи. Шантаж”  12+
19:00, 02:30 Д/ф “ Вначале было дело... 
или История русской промышленнос
ти” 12+
19:50 Д/ф “Организатор пространства 
Николай Ш умаков” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:25 Спектакль “ На всякого мудреца 
довольно простоты” 12+
02:00 Неделя камерной музыки 12+

ВТОРНИК 
13 августа

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа
ционный канал” 16+
16:25 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ М ужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “Трейдер” 16+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:00 ПодкастЛаб “Легкие деньги” 16+ 
00:45 Подкаст.Лаб “ Обман веществ” 
16+
01:30 ПодкастЛаб “Драгоценные ис
тории” 16+
02:15 ПодкастЛаб “Жизнь замечатель
ных”  16+
03:05 ПодкастЛаб “Обязательно к про
чтению” 16+
03:40 Подкаст.Лаб “ Россия и Запад на 
качелях истории” 16+
04:15 Подкаст.Лаб “ М елодии моей 
жизни” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России” 12+
09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное вре
мя 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 18:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
15:00 Т/с “Тайны следствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:20 Т/с “ Московский роман”  12+ 
01:25 Т/с “ Осиное гнездо” 12+
03:25 Т /с “ Василиса” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с “ Маша и М едведь” 0+ 
07:00 М/ф “ Навсикая из Долины вет
ров” 12+
09:20 М /ф “ Порко Россо” 16+
11:20 Х/ф “ Маленькие волшебницы” 
6+
13:20 М /ф “ Сельма в городе призра
ков” 6+
15:00 Х/ф “ С - счастье”  12+
17:05 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
21:00 Х/ф “ Иллюзия обмана”  12+ 
23:15 Х/ф “ Иллюзия обмана 2”  12+ 
01:50 Т/с “ Пищеблок”  18+
02:40 Т/с “Жена олигарха” 16+
04:45 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 12:30 “Звёзды без правил” 12+ 
13:30 “ Наши иностранцы” 12+
14:00, 17:00, 19:55, 22:25, 09:55 Ново
сти 12+
14:05, 22:30, 02:30, 05:00 Все на Матч! 
12+
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 “ Вопреки всему” 12+
18:25 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. Обзор тура 6+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 05:55 Д /ц  “ Век нашего спорта” 
12+
23:45 “ География спорта. Владимир” 
12+
00:15 Футбол. F0NВЕТ Кубок России. 
“Оренбург' - “Локомотив” (Москва) 6+ 
02:45 Футбол. F0NВЕТ Кубок России. 
“ Ростов” (Ростов-на-Дону) - “ Химки” 
(Московская область) 6+
06:55 Бокс. Ваге Кпыск1еFC Бритейн 
Харт против Тэйлор Старлинг 16+ 
07:55 Регби. РАИ Кубок России. 1/2 фи
нала. “Енисей-СТМ” (Красноярск) - “Ло- 
комотив-Пенза” 12+
10:00 Пляжный футбол. ОИМРВЕТ Чем
пионат России. “ Крылья Советов” (Са
мара) - “Спутник”  (Самара) 0+
11:15 Пляжный футбол. ОИМРВЕТ Чем
пионат России. ЦСКА - “Спартак”  (Мос
ква) 0+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:20 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:25, 04:30 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:25, 02:50 “Тест на отцовство” 16+ 
10:40, 23:25Д /с “Понять. Простить”  16+ 
11:45, 00:30 Д /с  “ Порча” 16+
12:55, 01:30 Д /с  “Знахарка” 16+
13:30, 02:00 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:05, 02:25 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:40 Х/ф “ Кошкин дом ”  16+
19:00 Х/ф “Субботняя жена”  16

ЗВЕЗДА
05:15, 13:35, 15:05Т/с “Чужие крылья”  16+ 
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 16+ 
11:00, 01:00 Х/ф “Увольнение на бе
рег”  12+
13:20, 18:50 Специальный репортаж 16+ 
15:00 Военные новости 16+
15:50, 17:15 Х/ф “22 минуты”  16+ 
18:00 Д /с “ Великий разлом: борьба за 
Восточную Азию. От Перл-Харбор до 
Хиросимы” 16+
19:35 “ По горячим следам” 16+
20:10 “Улика из прошлого. Последний 
выстрел: дело о пропавших наемниках 
ВСУ”  16+
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Х/ф “ Если враг не сдается...”  12+ 
02:25 Х/ф “ Им покоряется небо” 12+ 
04:10 Д/ф “ Герой 115”  16+

НТВ
04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Возвращение Мухта
ра” 16+
11:00 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие” 16+ 
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ДНК” 16+
20:00, 00:00 Т/с “ Невский. Чужой сре
ди чужих” 16+
00:30 Шоу “ Маска” 12+
03:50 Т/с “Фемида видит” 16+

РЕН-TV
06:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00“ Военная тайна” 16+
10:00 “Совбез” 16+
11:00 “ Как устроен мир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00 “Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии”  16+
15:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
17:00, 02:55 “Тайны Чапман” 16+
20:00Х/ф “Полночь на злаковом поле” 18+ 
21:55 “Смотреть всем!”  16+
23:30 “ Знаете ли вы, что?” 16+
00:30 Х/ф “Черный лотос” 18+

МИР
05:00 “ Культличности” 12+
0520,02:55,04:50 'Чемпионы Евразии” 12+ 
05:30 “ [Не]Фантастика” 12+
05:40Д/ф "Всё для людей: семья идети” 12+ 
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 00:30 
Новости 12+
06:15, 10:10 Т/с “Отражение”  16+ 
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду
щее”  16+
15:05“Дела судебные. Новые истории” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те !”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:40 “ Миллион за 5 минут”  16+
22:25 Х/ф “ Вий” 12+
00:05 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+
00:45, 03:20 Специальный репортаж 12+ 
01:05 Д/ф “Всё для людей: экологгия”  12+ 
01:35, 03:30 “ Евразия. Регионы” 12+ 
01:45,03:45 “Сделано в Содружестве” 12+ 
02:00, 03:55 “ Вот такая петрушка” 12+ 
02:10, 04:05 “ Евразия. Дословно” 12+ 
02:20, 04:20 “ Евразия. Познаем вмес
те” 12+
02:25,04:25 “Пять причин поехать в . ”  12+ 
02:40, 04:40 “ Наши иностранцы” 12+ 
03:05“ Евразия. История успеха” 12+ 
03:10 “ Вместе выгодно” 12+

КУЛЬТУРА

06:30, 13:55Д/ф'“Первый Университет" 12+ 
07:20, 20:45 “Олег Табаков. В поисках 
радости. Театральная повесть в пяти 
вечерах” 12+
08:00 Д/ф “Океан надежд”  12+
08:45 Х/ф “В поискахкапитана Гранта” 12+ 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Новости куль
туры 12+
10:15 “Телетеатр. Классика. Роман Вик
тю к на ТВ” 12+
11:15, 19:00, 02:30 Д/ф “ Вначале было 
дело... или История русской промыш
ленности” 12+
11:45 “ Искусственный отбор” 12+ 
12:45 Х/ф “ Мужество” 12+
14:35,01:35 Неделя камерной музыки 12+ 
15:35 “ Рассказы из русской истории”  12+ 
16:45 Д /с “ Блеск и горькие слезы рос
сийских императриц. Королевская 
дочь” 12+
17:10 Д/с “Забытое ремесло. Шорник' 12+ 
17:25, 00:05 Т/с “Следствие ведут Зна
ТоКи. Шантаж” 12+
18:25 Д/ф “Сочи. Вилла “Надежда” 12+ 
19:45 Д/ф “ Владимир Фортов. Прикос
нуться к солнцу” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:25 Спектакль “Амадей”  12+
01:05 Д/ф “ Посёлок Юрино. Марий Эл. 
Шереметевский замок” 12+

СРЕДА 
14 августа

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “ Модный приговор”  0+
10:10 “Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа
ционный канал” 16+
16:25 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ М ужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка”  16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “Трейдер” 16+
23:00 “ Большая игра”  16+
00:00 ПодкастЛаб “Спроси Сурков/' 16+ 
00:45 Подкаст.Лаб “Триггеры”  16+ 
01:30 Подкаст.Лаб “ Баден-Баден” 16+ 
02:15 Подкаст.Лаб “Анекдоты” 16+ 
03:05 Подкаст.Лаб “ М елодии моей 
жизни” 1 6 +
03:40 ПодкастЛаб “Легкие деньги” 16+ 
04:15 ПодкастЛаб “КотШрёдингера” 16+

РОССИЯ-ПТР

05:00, 09:30 “Утро России”  12+

09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное вре

мя 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 

11:30, 18:30 “60 М инут” Ток-шоу 12+ 

13:00 “ Наши” 12+
15:00 Т/с “Тайны следствия” 16+

17:30 “ Малахов” 16+

21:20 Т/с “ Московский роман” 12+ 

01:25 Т/с “ Осиное гнездо” 12+
03:25 Т /с “ Василиса” 12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с “ Маша и М едведь” 0+ 
07:00 Х/ф “ Мистер Фрог”  6+
08:35 М/ф “ Моя фея-проказница” 0+ 
10:15 М/ф “ Маленький вампир” 6+ 
11:55 Х/ф “ Код “ М ”. В поисках шпаги 
Д'артаньяна” 12+
14:00 Х/ф “ Волшебное зеркало, или 
Двойные неприятности” 6+
15:55 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 16+ 
16:40 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
21:00 Х/ф “Приглашение к убийству”  16+ 
23:00 Х/ф “ Гамбит" 16+
00:45 Х/ф “Между ангелом и бесом”  16+ 
02:45 Т/с “ Пищеблок” 18+
03:45 Т/с “ Гости из прошлого” 16+ 
04:25 “6 кадров” 16+
04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 12:30 “Звёзды без правил” 12+ 
13:30 “География спорта. Владимир”  12+ 
14:00, 17:00, 19:55, 22:55, 09:55 Ново
сти 12+
14:05, 23:00, 04:45 Все на Матч! 12+ 
17:05, 19:35 Специальный репортаж 12+ 
17:25 “ Вопреки всему”  12+
18:25 Смешанные единоборства. UFC 
Марчин Тыбура против Сергея Спива
ка 16+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:15 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли 0+
00:00 Футбол. F0NВЕТ Кубок России. 
“ Рубин” (Казань) - “ Зенит” (Санкт-Пе
тербург) 6+
02:15 Футбол. F0NВЕТ Кубок России. 
“ Крылья Советов”  (Самара) - “Спартак” 
(Москва) 6+
05:55 Д /ц  “ Век нашего спорта” 12+ 
06:55 Профессиональный бокс. Арту
ро Гатти против М икки Уорда 16+ 
07:55 Регби. РАН Кубок России. 1/2 фи
нала. “Красный Яр”  (Красноярск) - “Стре- 
ла-АкБарс” (Казань)12+
10:00 Пляжный футбол. ОИМРВЕТ Чем
пионат России. “Лекс”  (Санкт-Петер
бург) - “ Краснодар-ЮМР” 0+
11:15 Пляжный футбол. ОИМРВЕТ Чем
пионат России. “ Крылья Советов”  (Са
мара) - “ Саратов” 0+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:25 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:10, 04:35 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:10, 02:50 “Тест на отцовство” 16+ 
10:25, 23:20Д /с “Понять. Простить”  16+ 
11:30, 00:30 Д /с  “ Порча” 16+
12:45, 01:30 Д /с  “Знахарка” 16+
13:20, 02:00 Д /с “ Верну любимого” 16+ 
13:55, 02:25 Д /с “ Голоса ушедшихдуш” 
16+
14:30 Х/ф “Супермама для Казановы” 
16+
19:00 Х/ф “ Перезвоню позже”  16+ 
04:30 “6 кадров” 16+

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с “ Чужие крылья” 16+
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15,21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу16+ 
11:00, 01:15 Х/ф “Во бору брусника. Не
замужняя жена” 12+
12:50, 18:50 Специальный репортаж 16+ 
13:20, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с “ Есте
ственный отбор” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с  “ Великий разлом: борьба за 
Восточную Азию. Закончить Вторую 
мировую” 16+
19:35 “ По горячим следам” 16+
20:10 Д /с “Секретные материалы. Тай
ны “ Батальона Дубай”. Скрытые тра
ектории бегства с Украины” 16+
22:45 “ М ежду тем” 12+
23:15 Х/ф “ Государственный преступ
ник”  12+
02:30 Х/ф “ Небесный тихоход” 12+

НТВ
04:55Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Возвращение Мухта
ра” 16+
11:00 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие” 16+ 
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ДНК” 16+
20:00, 00:00 Т/с “ Невский. Чужой сре
ди чужих” 16+
00:30 Шоу “ Маска”  12+
03:25 Т/с “ Фемида видит" 16+

РЕН-TV

05:00, 18:00, 02:05 “ Самые шокирую
щие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00 Документам ьный спецпроект 16+ 
10:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен м ир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 112” 16+
13:00, 23:30 “Загадки человечества”  16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии”  16+
15:00 “Легенды и мифы” 16+
17:00, 02:55 “Тайны Чапман” 16+
20:00Х/ф “Бруклинскиеполиирйские”  18+ 
22:35 “ Смотреть всем!”  16+
00:30 Х/ф “ Кайт” 18+

МИР
05:00Д/ф “ Всёдля людей: экология”  12+ 
05:25, 06:15 Х/ф “Старший сын” 16+ 
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 00:30 
Новости 12+
08:05, 10:10Т/с “Сильная женщина”  16+ 
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
14:10 “Дела судебные. Битва за буду
щее”  16+
15:05 “Дела судебные. Новые истории” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра” 16+
17:15 “Дела судебные. Деньги верни
те !”  16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:40 “ Миллион за 5 минут”  16+ 
22:25 Х/ф “Опекун”  12+
00:45, 02:50, 04:30 Специальный репор
таж 12+
00:55Д/ф“Всёдлялюдей: семья идети” 12+ 
01:15, 02:55, 04:40 “ Пять причин по
ехать в . ” 12+
01:25, 03:10, 04:55 “ Евразия. История 
успеха” 12+
01:30, 03:15 “ Культличности” 12+ 
01:50, 03:30 “Чемпионы Евразии”  12+ 
02:00, 03:45 “ Евразия. Регионы” 12+ 
02:10, 03:55 “ Евразия. Культурно” 12+ 
02:15, 04:00 “ Вот такая петрушка” 12+

КУЛЬТУРА
06:30, 13:55Д/ф “Первый Университет" 12+ 
07:20, 20:45 “ Олег Табаков. В поисках 
радости. Театральная повесть в пяти 
вечерах” 12+
08:00 Д/ф “ Власть над климатом” 12+ 
08:45 Х/ф “ Приключения Тома Сойера 
и Гекльберри Финна”  12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Новости куль
туры 12+
10:15“Телетеатр. Классика. Александр 
Орлов на ТВ” 12+
11:15, 19:00, 02:30 Д/ф “ Вначале было 
дело... или История русской промыш
ленности” 12+
11:45 “ Искусственный отбор” 12+ 
12:45 Х/ф “ Мужество” 12+
14:35,01:25 Неделя камерной музыки 12+ 
15:30 “Рассказы из русской истории”  12+ 
16:45 Д /с  “ Блеск и горькие слезы рос
сийских императриц. Венценосная Зо
лушка” 12+
17:10 Д /с  “ Забытое ремесло. Шарман
щик”  12+
17:25, 00:05 Т/с “Следствие ведут Зна
ТоКи. Побег”  12+
19:45 Острова. Микаэл Таривердиев 12+ 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:25 Спектакль “ Последняя жертва” 12+

ЧЕТВЕРГ 
15 августа

1-Й КАНАЛ
05:00 “Доброе утро”  0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ново
сти 12+
09:20 “ Модный приговор”  0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 “ Информа
ционный канал” 16+
16:25 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ Мужское /  Женское” 16+
20:00 Т/с “ Ищейка” 16+
21:00 Время 12+
22:00 т/ с “Трейдер” 16+
23:00 “ Большая игра” 16+
00:10 Подкаст.Лаб “Собрались с мыс
лями” 16+
00:55 Подкаст.Лаб “ Россия и Запад на 
качелях истории” 16+
01:40 Подкаст.Лаб “ Все хотят летать” 
16+
02:25 Подкаст.Лаб “ Психика” 16+ 
03:05 Подкаст.Лаб “ Пусть не говорят, 
пусть читают” 16+
03:40 Подкаст.Лаб “ 20 лет спустя” 16+ 
04:15 Подкаст.Лаб “Свидетели Эйзен
штейна”  16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России”  12+
09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное вре
мя 12+
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “ Наши” 12+
15:00 Т/с “Тайны следствия” 16+
17:30 “ Малахов” 16+
21:20 Т/с “ Московский роман” 12+ 
01:25 Т/с “Осиное гнездо” 12+
03:25Т /с “ Василиса” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с  “ Маша и М едведь” 0+ 
08:00 “ На стиле с Глюк'о2ой” 16+ 
08:30 Х/ф “С - счастье” 12+
10:35 Х/ф “ Мой волк” 6+
12:15 М/ф “Сельма в городе призра
ков” 6+
14:00 Х/ф “Чудо-детки: Непутевые вол
шебники” 6+
15:55 Х/ф “ Мой папа - вождь”  6+ 
17:55 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
18:05 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
21:00 Х/ф “ Короче говоря” 16+
23:00 Х/ф “ Сапожник” 18+
01:00 Х/ф “Студентка” 16+
02:50 Т/с “ Пищеблок” 18+
03:35 Т/с “ Гости из прошлого” 16+ 
04:25 “ 6 кадров” 16+
04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00, 12:30 “Звёзды без правил”  12+ 
13:30 “Третий тайм”  12+
14:00, 17:00, 19:55, 09:55 Новости 12+ 
14:05, 00:15, 03:00, 07:30 Все на Матч! 
12+
17:05, 19:35 Специальный репортаж 
12+
17:25 “ Вопреки всему”  12+
18:25 Смешанные единоборства. UFC 
Алекс Перейра против Исраэля Аде- 
саньи 16+
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпио
нат России 6+
00:45 Футбол. F0NВЕТ Кубок России. 
“Факел” (Воронеж) - “Акрон” (Тольят
ти) 6+
03:15 Футбол. F0NВЕТ Кубок России. 
“ Краснодар” - “Ахмат" (Грозный) 6+ 
05:30 Футбол. Чемпионат Испании. 
“ Бетис”  - “Жирона” 6+
08:25 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли 0+
10:00 Пляжный футбол. ОИМРВЕТ Чем
пионат России. “Спутник”  (Самара) - 
“ Кристалл” (Санкт-Петербург) 0+
11:15 Пляжный футбол. ОиМРВЕТ Чем
пионат России. “Локомотив” (Москва) 
- “Строгино”  (Москва) 0+

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:40 “ По делам несовершен
нолетних” 16+
07:15, 04:50 “Давай разведёмся!”  16+ 
08:15, 02:55 “Тест на отцовство” 16+ 
10:30, 23:30 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:40, 00:35 Д/с “ Порча” 16+
12:45, 01:35 Д /с  “ Знахарка”  16+
13:20, 02:05Д /с “ Верну любимого” 16+ 
13:55, 02:30Д /с “ Голоса ушедших душ” 
16+
14:30 Х/ф “ Идеальное решение” 16+ 
19:00 Х/ф “ Принц и нищая” 16+
04:35 “ 6 кадров” 16+
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07:00 “ Сегодня утром”  12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15,21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу16+ 
11:00, 01:00 Х/ф “ Во бору брусника. Его
ровы” 1 2 +
12:50, 18:50 Специальный репортаж 16+ 
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д /с  “ Великий разлом: борьба за 
Восточную Азию. Горячие точки холод
ной войны” 16+
19:35 “ По горячим следам”  16+
20:10 “ Код доступа. Война за будущее 
России. Тайны редкоземельных метал
лов” 1 2 +
22:45 “ М ежду тем”  12+
23:15 Х/ф “Два дол гих гудка в тумане” 12+ 
02:15 Х/ф “ Государственный преступ
ник”  1 2 +
03:50 Х/ф “Внимание! Всем постам...”  12+

НТВ
04:50Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “ Возвращение Мухта
ра” 16+
11:00 Т/с “ Пёс” 16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи”  16+
16:45 “ДНК”  16+
20:00, 00:00 Т/с “ Невский. Чужой сре
ди чужих” 16+
00:30 Шоу “ Маска” 12+

РЕН-TV

05:00, 18:00 “Самые шокирующие ги
потезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново
сти 16+
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00  Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
11:00 “ Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 1 1 2 ”  16+
13:00 “Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
15:00 “ Неизвестная история” 16+ 
17:00 “Тайны Чапман” 16+
20:00 Х/ф “Будика: королева воинов”  18+ 
22:00 “ Наука и техника” 16+
23:30 Концерт группы “ Кино” 16+ 
01:45 Х/ф “ Игла”  18+
03:05 Х/ф “Асса” 16+

МИР
05:00“ Культличности” 12+
05:20,0250,04:45“Чемпионы Евразии” 12+ 
05:30 “ [Не]Фантастика” 12+ 
05:40Д/ф“Всёдлялюцей: семья идети” 12+ 
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 00:30 
Новости 12+
06:15, 10:10, 17:15 “Дела судебные. 
Деньги верните!”  16+
07:55, 11:05, 14:10 “Дела судебные. 
Битва за будущее” 16+
09:05, 12:00, 15:05 “Дела судебные. 
Новые истории” 16+
13:15 “ Мировое соглашение”  16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра” 16+
18:50 “ Игра в кино” 16+
21:40 “ Миллион за 5 минут" 16+
22:25 Х/ф “ Гараж” 0+
00:45, 03:15 Специальный репортаж 12+ 
01:00 Д/ф “Всё для людей: экологгия”  12+ 
01:30, 03:30 “ Евразия. Регионы” 12+ 
01:40, 03:45 “Сделано в Содружестве”  12+ 
01:55, 03:55 “ Вот такая петрушка”  12+ 
02:05, 04:10 “ Евразия. Дословно” 12+ 
02:15 “ Евразия. Познаем вместе” 12+ 
02:20, 04:20 “Пять причин поехать в...”  12+ 
02:35, 04:35 “ Наши иностранцы” 12+ 
03:00 “ Евразия. История успеха” 12+ 
03:05, 04:55 “ Вместе выгодно” 12+

КУЛЬТУРА
06:30, 13:55Д/ф “Первый Университет' 12+ 
07:20, 20:45 “ Олег Табаков. В поисках 
радости. Театрал ьная повесть в пяти 
вечерах” 1 2 +
08:00 Д/ф “ Говоря щие коты и другие 
химеры” 1 2 +
08:50 Х/ф “ Приключения Тома Сойера 
и Гекльберри Финна” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Новости куль
туры 1 2 +
10:15 “Телетеатр. Классика. Виктор 
Турбин на ТВ” 12+
11:15, 19:00, 02:30 Д/ф “ Вначале было 
дело... или История русской промыш
ленности”  1 2 +
11:45 “ Искусственный отбор” 12+ 
12:45 Х/ф “ Мужество” 12+
14:35,01:40 Неделя камерной музыки 12+ 
15:05 Д /ф  “ 100 лет в Арктике” 12+ 
15:35 “Рассказы из русской истории” 12+ 
16:45 Д /с  “ Блеск и горькие слезы рос
сийских императриц. Невеста двух це
саревичей”  1 2 +
17:10 Д /с  “ Забытое ремесло. Кондук
тор”  1 2 +
17:25, 00:05 Т/с “Следствие ведут Зна
ТоКи. Побег”  12+
19:45 Д/ф “О времени и о себе” 12+ 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  1 2 + 
21:25 Спектакль “Сублимация любви”  12+ 
23:20“Энигма” 12+

ПЯТНИЦА 
16 августа

1-Й КАНАЛ

05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 12+ 
09:20 “ Модный приговор” 0+
10:10 “ Жить здорово!”  16+
11:00, 12:15, 17:00 “ Информационный 
канал” 16+
16:25 “Давай поженимся!”  16+
17:20 “ Мужское /  Женское” 16+
18:40 “Человек и закон” 16+
19:45 “ Поле чудес”  16+
21:00 Время 12+
21:45 “ Фантастика” 12+
23:35 Д/ф “ Больше, чем золото” 0+ 
00:30 Подкаст.Лаб “Свидетели Эйзен
штейна” 16+
01:15 Подкаст.Лаб “ Психика” 16+ 
02:00 ПодкастЛаб “Антропология” 16+ 
02:45 Подкаст.Лаб “Летописи конца 
времен” 16+
03:20 Подкаст.Лаб “ Не лы ком шиты” 
16+
04:00 Подкаст.Лаб “Легкие деньги” 16+ 
04:35 Подкаст.Лаб “Обязател ьно к про
чтению” 16+
05:15 Подкаст.Лаб “Триггеры” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00, 09:30 “Утро России” 12+
09:00, 14:35, 21:15 Вести. Местное вре
мя 1 2 +
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:30, 18:30 “ 60 М инут” Ток-шоу 12+ 
13:00 “Судьба человека с Борисом Кор- 
чевниковым” 1 2 +
15:00 Т/с “Тайны следствия” 16+
17:30 “ Прямой эфир” 16+
21:30 “ Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг”  1 2 +
23:55 “ Истории Большой Страны” 12+ 
00:55 Х/ф “От судьбы не зарекайся” 12+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
06:30 М /с  “ Маша и Медведь” 0+ 
08:00 “ !птуристы” 16+
08:40 “Уральские пельмени. СмехЬоок” 
16+
11:35 Шоу “ Русская дорога” 16+
13:10 Шоу “Уральские пельмени” 16+ 
01:00 “ Кино в деталях с Фёдором Бон
дарчуком” 18+
02:00 Х/ф “Смертельные иллюзии” 12+ 
03:40 Т/с “ Гости из прошлого” 16+ 
04:30 “6  кадров”  16+
04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ

13:00 “Звёзды без правил” 12+
13:30 “Формула-1. Гаснут огни” 12+ 
14:00, 17:00, 19:55, 23:00, 09:55 Ново
сти 1 2 +
14:05, 23:05, 04:05, 07:30 Все на Матч! 
1 2 +
17:05 “ Небесная грация” 0+
17:25 “ Вопреки всему” 12+
18:25, 02:55 Футбол. ЕО1\1ВЕТ Кубок 
России. Обзор 6+
19:35 “Лица страны. Наталья Суворо
ва” 1 2 +
20:00 “ Есть тема!”  16+
21:25, 10:00 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй Воли 0+
00:20 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпио
нат России 6+
04:30 Смешанные единоборства. АСА. 
Евгений Гончаров против Адама Бога
тырёва 16+
08:25 “ Центральный круг”  12+
08:55“ РецепТура” 6+
09:25 “ География спорта. Владимир” 
1 2 +
11:00 Бокс. Ваге Кписк1е FC Джейк 
Линдси против Элвина Брито 16+

ДОМАШНИЙ
06:30 “По делам несовершеннолетних” 
16+
07:30 “Давай разведёмся!”  16+
08:30 “Тест на отцовство” 16+
10:45, 23:30 Д /с “ Понять. Простить”  16+ 
11:55, 00:35 Д /с  “ Порча” 16+
13:00, 01:35 Д /с  “ Знахарка” 16+
13:35, 02:05Д /с “ Верну любимого” 16+ 
14:10, 02:30Д /с “ Голоса ушедших душ” 
16+
14:45 Х/ф “ Я научу тебя мечтать” 16+ 
19:00 Х/ф “Уроки любви” 16+
02:55 “6  кадров”  16+
03:10 Т/с “Чёрно-белая любовь” 16+ 
06:15 Х/ф “Женская версия. Ловцы 
душ” 16+

ЗВЕЗДА

06:45 Т/с “ Естественный отбор” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+ 
09:15 “ Ищу своих” 12+
10:05 Специальный репортаж 16+ 
10:20 “ По горячим следам” 16+
10:40 Х/ф “Отряд особого назначения” 12+ 
12:20, 13:20 Х/ф “ 22 минуты” 16+ 
14:25, 15:05, 17:15 Т/с “ Викинг 2”  16+ 
15:00 Военные новости 16+
19:40 Д/с “Загадки века с Сергеем Мед
ведевым” 1 2 +
21:20 “Что русскому смешно...”  Специ
альный репортаж 1 6 +
22:00 “Здравствуйте, товарищи!”  16+ 
23:30 “ Музыка+” 12+
00:55 Т/с “Узник замка иф” 12+
04:50Х/ф “Два долгихгудка в тумане”  12+

НТВ

04:55Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:30 “Утро. Самое лучшее”  16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегод
ня 1 2 +
08:25, 10:35 Т/с “ Возвращение Мухта
ра”  16+
11:00 Т/с “ Пёс”  16+
13:25 “Чрезвычайное происшествие”  16+ 
14:00 “ Место встречи” 16+
16:45 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “ Невский. Чужой среди чу
жих”  16+
00:20 “Своя правда” 16+
02:10 Т/с “ Фемида видит" 16+

РЕН-TV

05:00 Х/ф “Асса” 16+
05:30, 18:00, 03:00 “Самые шокирую
щие гипотезы”  16+
06:00 “С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 Документальный спецпроект 16+ 
10:00, 15:00 Д /п  “Засекреченные спис
ки”  1 6 +
11:00 “ Как устроен м ир”  16+
12:00, 16:00, 19:00 “ Информационная 
программа 1 1 2 ”  16+
13:00 “ Загадки человечества” 16+ 
14:00 “ Невероятно интересные исто
рии” 16+
17:00 “ Главные тайны мира” 16+ 
20:00 Х/ф “ 24 часа на ж изнь” 18+ 
21:45 Х/ф “ Заложники” 16+
23:35 Х/ф “ Средь бела дня” 16+
01:30 Х/ф “ Цой” 16+

МИР
05:00 “ Вместе выгодно” 12+
05:10 Специальный репортаж 12+ 
05:20 “ Евразия. Регионы” 12+
05:35Д/ф “Всё для людей: экологгия”  12+ 
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново
сти 1 2 +
06:15 Х/ф “ Вий” 12+
07:40, 11:05, 14:10 “Дела судебные. 
Битва за будущее” 16+
09:05, 12:00, 15:05 “Дела судебные. 
Новые истории” 16+
10:10, 17:15 “Дела судебные. Деньги 
верните!”  16+
13:15 “ Мировое соглашение” 16+ 
16:15 “Дела судебные. Яблоко раздо
ра”  16+
18:50 Х/ф “ Старики-разбойники”  0+ 
20:45 Х/ф “Ларец Марии Медичи” 12+ 
22:45 Х/ф “Тайна “Черныхдроздов” 12+ 
00:45 Х/ф “ Возвращение высокого 
блондина” 0+
02:05 Х/ф “ Цирк” 12+
03:35 “ Наше кино. История большой 
любви”  16+

КУЛЬТУРА
06:30, 13:55Д/ф “Первый Университет' 12+ 
07:20, 20:45 “ Олег Табаков. В поисках 
радости. Театрал ьная повесть в пяти 
вечерах”  1 2 +
08:00 Д/ф “ Куда ведут железные доро
ги”  1 2 +
08:50 Х/ф “ Приключения Тома Сойера 
и Гекльберри Финна” 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Новости куль
туры 1 2 +
10:15 “Телетеатр. Классика. Георгий 
Зелинский и его “ Кабачок “ 13 стуль
ев”  1 2 +
11:15 Д/ф “ Вначале было дело... или 
История русской промышленности” 12+ 
11:45 “ Искусственный отбор”  12+ 
12:45 Х/ф “ Мужество” 12+
14:40,01:20 Неделя камерной музыки 12+ 
15:45Д/ф“Хранители жизни. Сеченов” 12+ 
16:45 Д /с “Забытое ремесло. Машини
стка” 1 2 +
17:05, 23:45 Т/с “Следствие ведут Зна
ТоКи. Свидетель” 12+
18:40, 02:00 Д /ф  “ Загадки древних 
строк”  1 2 +
19:45 Валерий Гаврилин. Острова 12+ 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”  12+ 
21:25 Спектакль “ Юбилей ювелира” 12+ 
23:00 “ Белая студия”  12+
02:45 М/ф для взрослых “ Банкет”  12+

СУББОТА 
17 августа

1-Й КАНАЛ

06:00 “Доброе утро. Суббота” 0+ 
09:45 “Слово пастыря” 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:15 “ Наше всё” 12+
11:05 “ Поехали!”  12+
12:15 Д/ф “ Больше, чем золото” 0+ 
13:10 т/ с “ Магомаев”  12+
15:50 Кубок Первого канала по волей
болу. Мужчины 0+
18:20 “ Кто хочет стать миллионером?” 
1 2 +
19:15 “Лучше всех!”  0+
21:00 Время 12+
21:35 “Сегодня вечером” 16+
23:15 Х/ф “ Пастораль” 0+
01:10 ПодкастЛаб “20 лет спустя” 16+ 
01:55 Подкаст.Лаб “Анекдоты” 16+ 
02:40 Подкаст.Лаб “ Неформат” 16+ 
03:25 Подкаст.Лаб “Жизнь замечатель
ных”  16+
04:10 Подкаст.Лаб “ Баден-Баден” 16+ 
04:55 Подкаст.Лаб “ Психика”  16+ 
05:30 Подкаст.Лаб “Драгоценные ис
тории” 16+

РОССИЯ-ПТР
05:00 “Утро России. Суббота” 12+ 
08:00 Вести. Местное время 12+ 
08:20 Местное время. Суббота 12+ 
08:35 “ По секрету всему свету” 12+ 
09:00 “Формула еды” 12+
09:25 “ Пятеро на одного” 12+
10:10 “ Сто к одному” 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:50 “Доктор Мясников” 12+
13:00 “ Большие перемены” 12+
14:50 “ Юмор! Юмор! Ю м ор!!!”  16+ 
17:50 “ Привет, Андрей!”  12+
21:00 Х/ф “Старое пианино” 12+
00:35 Х/ф “Линия жизни” 12+
04:00 Х/ф “Любви все возрасты .”  12+

СТС-ВОСХОД

06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “Три кота” 0+
07:15, 11:00 “Уральские пельмени. 
СмехЬоок” 16+
08:00, 09:00 “ ПроСТО кухня” 12+ 
10 :0 0  “ 10 0  мест, где поесть”  16+ 
11:40 М /ф “ Рок Д ог”  6 +
13:20 М/ф “ Зверогонщики” 6+
15:15 Х/ф “ Код “ М ”. В поисках шпаги 
Д'артаньяна” 12+
17:20 М /ф “Ф инник” 6 +
19:05 Х/ф “ Робот Ари” 6+
21:00 Х/ф “ Последний наёмник” 18+ 
23:05 Х/ф “ Приглашение к убийству” 
16+
01:05 Х/ф “Эмили” 18+
03:15 Т/с “ Гости из прошлого” 16+ 
04:25 “6  кадров” 16+
04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ
13:00 Бокс. Ваге Кписк1е FC Д жейк 
Линдси против Элвина Брито 16+ 
14:00, 19:55, 09:55 Новости 12+
14:05, 20:00, 02:00, 07:30 Все на Матч! 
1 2 +
16:55, 08:25 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй Воли 0+
18:30 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия. “ Гран-при 2024” 6+
19:35 “Лица страны. Авсет Авсетов”  12+ 
21:00 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпио
нат России 6+
23:45 Футбол. МИР Российская Пре
мьер-Лига. “Динамо” (Москва) - “ Кры
лья Советов” (Самара)6+
02:25 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Дженоа” - “ Интер” 6 +
04:30 Футбол. Суперкубок Германии. 
“ Байер” - “ Штутгарт”  6 +
06:30 Футбол. Чемпионат Испании. 
“ Валенсия” - “ Барселона”  6+
10:00 Самбо. Кубок мира 12+
12:00 Смешанные единоборства. UFC 
Дрикус Д ю  Плесси против Исраэля 
ддесаньи16+

ДОМАШНИЙ

06:30 Х/ф “Женская версия. Ловцы 
душ” 16+
07:55 Х/ф “ Женская версия. Такси зе
лёный огонек” 16+
09:55 Т /с “Такая, как все” 16+
19:00 Т /с “ Великолепный век” 12+ 
23:05 Х/ф “Женская версия. Комсомоль
ский роман” 16+
02:30 “6  кадров” 16+
02:35 Д /с  “ Эффект Матроны” 16+ 
03:25 Т/с “Чёрно-белая любовь” 16+

ЗВЕЗДА

06:10, 03:35 Х/ф “Дай лапу, друг!”  6 + 
07:30, 09:20 Х/ф “ Карнавал”  12+ 
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+ 
11:10 “Легенды музыки” 12+
11:40 “СССР. Знак качества. Ах, какой 
был мужчина! Советский идеал” 12+ 
12:30 “ Не факт!”  12+
13:15 “Легенды кино”  12+
14:00 “ Главный день. Мария Октябрь
ская. Боевая подруга”  16+
14:50, 17:55, 19:20 Т/с “ Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона” 
1 2 +
22:35 Х/ф “Фартовый” 16+
00:40 Х/ф “ Если враг не сдается..." 12+ 
02:00 Х/ф “Служили два товарища” 12+ 
04:45 Д /с “Отечественные гранатоме
ты. История и современность”  16+

НТВ
05:15 Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
06:55 Д/с “ Российская дипломатия” 12+ 
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 12+ 
08:20 “ Поедем, поедим!”  16+
09:20 “ Едим дома” 0+
10:20 “ Главная дорога” 16+
11:00 “ Живая еда”  12+
12:00 “ Квартирный вопрос” 0+
13:00 “ НашПотребНадзор” 16+
14:05 “Однажды...”  16+
15:00 “Своя игра” 0+
16:20, 19:35 “ Следствие вели...”  16+ 
20:00 Шоу “ Чудо” 6+
21:50 “Секрет на миллион” 16+
23:55 “ Международная пилорама” 18+ 
00:40 Т/с “Фемида видит” 16+

РЕН-TV

05:00, 02:55 “Самые шокирующие ги
потезы” 16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+ 
09:00 “ Минтранс” 16+
10:00 “Самая полезная программа” 16+ 
11:00, 13:00 “ Военная тайна”  16+ 
15:00 “ Совбез” 16+
17:00 Документальный спецпроект 16+ 
18:00 Д /п  “Засекреченные списки” 16+ 
19:00 “Добровэфире” 16+
20:00 Х/ф “ Индиана Джонс и королев
ство хрустального черепа”  1 2 +
22:30 Х/ф “ Золотой конвой” 18+
00:55 Х/ф “ Игра в имитацию” 16+

МИР

05:00, 03:05 “ Наше кино . История 
большой любви”  16+
05:15, 06:25, 09:05, 04:45 Мультфиль
мы 6+
06:00 “ Всё, как у лю дей” 6 +
06:50 Х/ф “ Опекун”  12+
08:40 “ Исторический детектив” 16+ 
09:30 “ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00, 18:30 Новости 12+
10:10 Х/ф “Ларец Марии Медичи” 12+ 
12:05, 16:10 Т/с “ Гардемарины, впе
ред!”  0+
18:45 Т/с “ Большая перемена” 0+ 
00:25 Х/ф “ Возвращение высокого 
блондина” 0+
01:45 Х/ф “ Музыкальная история” 12+

КУЛЬТУРА

06:30 “ Библейский сюжет” 12+
07:05 М/ф “ Волк и семеро козлят”, “ Кот 
в сапогах”, “ Королевские зайцы” 12+ 
07:55 Х/ф “До луны рукой подать” 12+ 
10:15 “ Классная тема!”  12+
10:45 Неизвестные маршруты России. 
“Тюменская область. Чудеса Тюмени” 
1 2 +
11:30 Х/ф “ Родная кровь”  16+
13:00 Д/ф “ Музеи без границ. Пермс
кий краеведческий музей” 1 2 +
13:30 “Черные дыры. Белые пятна” 12+ 
14:15 Валерий Гаврилин. Острова 12+ 
14:55 Х/ф “Анюта”  12+
16:05 Д /ф  “Алексей Щусев. Архитек
тор трёх эпох” 1 2 +
17:00 Х/ф “ Квартет Гварнери” 12+ 
19:30 Новости культуры 12+
19:45 Спектакль “Двенадцатая ночь” 
1 2 +
22:25 “ Большой джаз 2022”  12+
00:25 Х/ф “ Злоключения Полины” 12+ 
01:55 Искатели. “ Клад Нарышкиных” 
1 2 +
02:40 М/ф для взрослых “ Брак”, “ Вели
колепный Гоша” 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
18 августа

1-Й КАНАЛ

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+ 
06:10 Подкаст.Лаб “ Спроси Суркову” 
16+
06:55 “ Играй, гармонь любимая!”  12+ 
07:40“ Часовой” 12+
08:10“ Здоровье” 16+
09:20 “ Непутевые заметки”  12+
09:40 “ Мечталлион”  12+
10:15 “Жизнь своих” 12+
11:05 “ Повара на колесах”  12+
12:15 Д/ф “Муслим Магомаев. Лучший 
голос Земли”  12+
13:25 Т/с “ Магомаев”  12+
15:50 Кубок Первого канала по волей
болу. Женщины 0+
19:00 “Две звезды. Отцы и дети”  12+ 
21:00 Время 12+
23:00 т / с “ Вертинский” 18+
00:05 Подкаст.Лаб “Свидетели Эйзен
штейна”  1 6 +
00:50 Подкаст.Лаб “ Россия и Запад на 
качелях истории” 16+
01:35 Подкаст.Лаб “ Обман веществ” 
16+
02:20 Подкаст.Лаб “ Пусть не говорят, 
пусть читают” 16+
03:05 Подкаст.Лаб “ Психика” 16+ 
03:50 Подкаст.Лаб “Драгоценные ис
тории” 16+

РОССИЯ-ПТР

06:00, 02:10 Х/ф “ Пряники из картош
ки” 1 6 +
08:00 Местное время. Воскресенье 12+ 
08:35 “ Когда все дома” 12+
09:25 “Утренняя почта” 12+
10:10 “Сто к одному” 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+ 
11:50 “Доктор Мясников” 12+
13:00 “ Большие перемены” 12+
14:50 “ Парад юмора” 16+
17:50 “ Песни от всей душ и”  12+
22:00 “ Воскресный вечер с Владими
ром Соловьёвым” 12+
00:30 Х/ф “Течёт река Волга”  16+

СТС-ВОСХОД
06:00, 05:50 “ Ералаш” 0+
07:00 М /с “ Отель “У овечек”  0+ 
07:15, 10:40 “Уральские пельмени. 
СмехЬоок” 16+
07:35 “ ПроСТО кухня” 12+
08:30 “ На стиле с Глюк'о2ой” 16+ 
09:00 “ Кто круче всех?” 16+
10:00  “ !птуристы” 16+
12:00 Х/ф “ Принц пустыни” 12+
14:20 Х/ф “ Робо-пес” 12+
16:10 Х/ф “ Робот Ари” 6 +
18:00 Х/ф “Трансформеры” 12+
21:00 Х/ф “ Бамблби” 12+
23:20 Х/ф “ Репродукция” 16+
01:25 Х/ф “Сапожник” 18+
03:00 Т/с “ Гости из прошлого” 16+ 
04:35 “6  кадров” 16+
04:40 Мультфильмы 0+

МАТЧ

13:00 Смешанные единоборства. UFC 
Дрикус Д ю  Плесси против Исраэля 

Адесаньи 16+

14:30, 18:55, 23:00, 09:55 Новости 12+ 

14:35, 19:00, 23:05, 07:30 Все на Матч! 
1 2 +

16:55, 08:25 Гребля на байдарках и 

каноэ. Кубок Доброй Воли 0+

19:40 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпио
нат России 6 +

00:00 Футбол. МИР Российская Пре

мьер-Лига. ЦСКА - “Локомотив”  (Мос

ква) 6 +
02:30 Футбол. Чемпионат Италии. “ Ве

рона” - “ Наполи” 6+

04:30 “ После футбола с Георгием Чер- 

данцевым” 1 2 +
05:25 Футбол. Чемпионат Испании. 

“ Мальорка” - “ Реал”  (Мадрид) 6+ 

10:00 Самбо. Кубок мира 12+

12:00 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия. “ Гран-при 2024” 6+

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с “Чёрно-белая любовь”  16+ 
06:35 Х/ф “Женская версия. Комсомоль
ский роман” 16+
10:10 Х/ф “ Принц и нищая” 16+
14:40 Х/ф “Уроки любви”  16+
19:00 Т/с “ Великолепный век”  12+ 
23:00 Х/ф “ Женская версия. Ловцы 
душ” 16+
00:55 Х/ф “ Женская версия. Такси зе
лёный огонек” 16+
02:35 “6  кадров” 16+
03:10 Т/с “Такая, как все” 16+

ЗВЕЗДА

05:20 Т/с “ Викинг 2”  16+
09:00 Новости недели 16+
09:25 “Служу России”  12+
09:55 “ Военная приемка”  12+ 
М Т 'Л егетды  армии сАлександром”  12+ 
11:30 Д /с  “Легенды госбезопасности. 
Петр Федотов. Оправданный риск”  16+ 
12:20 Д /с  “ Война миров. Как Гитлер 
собирался затопить М оскву” 16+
13:10 “Код доступа. Амбиции Наполеона: 
зачем Макрону война с Россией?”  12+ 
14:00 “Улика из прошлого. Нож для 
канцлера. За что Германия воюет на 
Украине” 16+
14:50 “Скрытые угрозы” 16+
15:40 Д /с “Секретные материалы. Зона 
поражения - Курск. Отложенный теракт 
вермахта”  16+
16:30 Д /с  “Загадки века. Укронацис- 
ты. Добровольные помощники вермах
та” 1 2 +
17:20 “Что русскому смешно...”  Специ
альный репортаж 1 6 +
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д /с “Легенды советского сыска. 
Годы войны” 16+
23:05 Х/ф “ Криминальный отдел”  16+ 
00:35 Х/ф “ Карнавал” 12+
03:10 Х/ф “Застава в горах” 12+
04:50Д/с "Перелом. Хроника Победы” 16+

НТВ
05:25Т/с “Улицы разбитых фонарей”  16+ 
07:00 Д/с “ Российская дипломатия”  12+ 
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 12+ 
08:20 “У нас выигрывают!”  12+
10:20 “ Первая передача” 16+
11:00“Чудотехники” 12+
11:50 “Дачный ответ” 0+
13:00 “ НашПотребНадзор” 16+
14:05 “Однажды...”  16+
15:00 “Своя игра” 0+
16:20 “Следствие вели...”  16+
20:00 “Основано на реальных событи
ях” 16+
22:00 Первый международный музы
кальный фестиваль “ Dream fe s t”  в 
Баку 12+
00:25 “ Звезды сошлись” 16+
01:55 Т/с “Агентство скрытых камер” 16+ 
02:30 Т/с “Фемида видит” 16+

РЕН-TV
05:00, 23:55 “Самые шокирующие ги
потезы”  16+
07:00 “ С бодрым утром!”  16+
08:30, 12:30 Новости 16+
09:00 “Самая народная программа”  16+ 
09:30 “ Знаете ли вы, что?”  16+
10:30 “ Наука и техника”  16+
11:30 “Легенды и мифы” 16+
13:00 “ Неизвестная история” 16+ 
14:00 Х/ф “ Библиотекарь”  16+
15:55 Х/ф “ Индиана Джонс: в поисках 
утраченного ковчега” 1 2 +
18:10 Х/ф “Индиана Джонс и храм судь
бы” 1 2 +
20:30 Х/ф “ Индиана Джонс и последний 
крестовый поход” 1 2 +
23:00 “ Итоговая программа” 16+

МИР
05:00 Мультфильмы 6 +
05:15 Х/ф “Старики-разбойники” 0+ 
07:00 Х/ф “ Гараж” 0+
09:10 “ Пять причин поехать в . ”  12+ 
09:25 “Точка на карте” 6 +
09:30 “ФазендаЛайф” 6+
10:00, 16:00 Новости 12+
10:10, 16:15 Т/с “Чужая кровь” 16+

КУЛЬТУРА

06:30 М/ф “Лиса и волк”, “Оранжевое 
горлышко”, “ Винни-Пух”, “ Винни-Пух 
идет в гости”, “ Винни-Пух и день забот" 
1 2 +
07:50 Х/ф “ Квартет Гварнери” 12+ 
10:15 “ Классная тема!”  12+
10:45 Неизвестные маршруты России. 
“Тюменская область. Тобольск: земля 
Прошлого и Будущего” 12+
11:25, 22:55 Х/ф “ Игра без правил” 12+ 
13:00 Д/ф “ Музеи без границ. Музей
заповедник “Остров-град Свияжск”  1 2 + 
13:25 Опера “ Садко” 12+
16:25“ Картина мира” 12+
17:10 “ Пешком...” . Москва. Самотёка 
1 2 +
17:40 Д/ф “ Правдивая история графа 
Монте-Кристо” 12+
18:35 “ Романтика романса. Избранное” 
1 2 +
19:30 Новости культуры 12+
19:45 Х/ф “ Родная кровь” 16+
21:15 Д /ф  “ Зоя Богуславская. Мои 
люди” 1 2 +
00:30 Д /ф  “Алексей Щусев. Архитек
тор трёх эпох” 1 2 +
01:25 Искатели. “ Загадка “ М едного 
всадника” 1 2 +
02:15 М/ф для взрослых “Очень синяя 
борода”, “ Брэк!”, “ Раз ковбой, два ков
бой...”  1 2 +
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Золотая Д олина

Чтобы работало как часы
С 5 по 11 августа в России проходит не

деля профилактики сердечно-сосудистых 
заболеваний. Сердечно-сосудистые забо
левания являются основной причиной 
смертности во всем мире. Большая часть 
смертей связана с инфарктами и инсуль
тами. Так как проблемы с сердцем и крове
носными сосудами представляют угрозу 
для жизни человека, необходимо уделять 
зтой проблеме пристальное внимание.

- Сердечно-сосудистые заболевания обус
ловлены атеросклеротическим поражением ма
гистральных артерий. Самые распространенные 
среди них: гипертония, ишемия, болезнь сосу
дов головного мозга и периферических артерий, 
тромбоз. К числу самых неблагоприятных рис
ков для сердца и сосудов относятся наследствен
ный фактор, а также курение, злоупотребление 
алкоголем, низкая физическая активность, ожи
рение и сахарный диабет, - говорит терапевт 
терапевтического отделения КГБУЗ «Партизанс
кая ГБ №1» Елена КОТИГОВА.

В последнее время инсульты и инфарк
ты, которые раньше считались болезнями 
людей пожилого возраста, значительно «по
молодели». Сейчас проблемы с сердцем все 
чаще встречаются у людей трудоспособного 
возраста. Зачастую причинами служат стресс, 
неправильное питание, вредные привычки, 
отсутствие физической активности.

- Курение — настоящая катастрофа для сер
дца. Эта вредная привычка повышает риск 
поражения сосудов, является причиной разви
тия атеросклероза. В крови повышаются уров
ни углекислого газа и никотина, негативно ска
зывающиеся на состоянии сосудов, сужающие 
их. В результате этого могут развиться тромбо
зы,- рассказывает Елена Минзакеевна.

Сердечно-сосудистые заболевания могут 
протекать незаметно или иметь симптомы,

| Лето — самое время заняться бегом. Ка
кие анализы сдать, как правильно рассчи
тать свой пульс, сколько пробежек устра
ивать в неделю, что съесть перед выхо
дом, чтобы тренировки принесли пользу?

Стоит пораньше утром выйти на улицу, 
и можно увидеть немало бегущих. Бегают 
и по вечерам. Оставим ситуацию, когда бе
гом занимаются бывшие профессиональные 
спортсмены-легкоатлеты. Поговорим о но
вичках. Есть несколько правил, которые нуж
но соблюдать, чтобы, начав бегать, сохранить 
свое здоровье. Они касаются и взрослых лю
дей, и детей, которые тоже бегают со стар
шими, равняясь на них.

Делаем ЭКГ и анализ крови 
Об этих правилах АиФ рассказал эксперт об

щественного движения «Народный фронт. Ана
литика», к. м. н., доцент кафедры педиатрии 
Сеченовского университета Павел Бережанский: 

— Лето — отличное время начать бегать. 
Но прежде чем приступить к активным физи
ческим нагрузкам, стоит обратиться к врачу 
и пройти миним альное обследование — 
сдать общий анализ крови, сделать ЭКГ. Во в
ремя бега основная нагрузка приходится на- 
сердечно-сосудистую систему. Повышается 

частота сердечных сокращений, чтобы сосуды 
могли приносить больше кислорода к мышцам 
и легким. Так что с сердцем шутить нельзя. 
По данным ЭКГ специалист определит, есть ли 
склонность к аритмии, другим сердечным на
рушениям, порекомендует адекватную нагруз
ку. Общий анализ крови поможет выявить 
скрытые железодефициты, воспалительные 
явления, анемию. Если они есть, сначала нуж
но скорректировать свое состояние, а потом 
приступать к активному спорту.

С анализами все в порядке? Возьмите сра
зу справку, если хотите участвовать в сорев
нованиях.

которые пациент не связывает с болезнями 
сердца: головокружение, одышка, боли в спи
не и лице, левой руке, грудной клетке, носо
вые кровотечения, звон в ушах.

- Многие у нас не любят и игнорируют дис
пансеризацию. Но именно она позволят вы
являть болезни на ранних стадиях. Ежегодно 
человек обследуется скринингово: у него бе
рутся анализы на холестерин, сахар. Пациент 
проходит флюорограмму, сдает электрокар
диограмму, ему измеряют артериальное дав
ление. По итогу прохождения диспансериза
ции на руки выдается паспорт здоровья. Врач 
изучает анализы и прописывает лекарствен
ные препараты, корректирует питание, пред
лагает пациенту увеличить физическую актив
ность и прогулки на свежем воздухе, - про
должает Елена Минзакеевна.

Долгое время главным врагом сердца счи
тали холестерин. Но угрозу представлял, так 
называемый, «плохой» холестерин. Он откла

дывается на стенках сосудов и образует хо
лестериновые бляшки. Из-за них, а так
же сгустков тромбов сосуд закупоривается, 
происходит инфаркт миокарда.

Но не стоит забывать, что холестерин явля
ется основным строительным элементом всех 
мембран, клеток организма. Также его мож
но назвать предшественником эстрогенных 
гормонов. Однако, избыток холестерина не
гативно сказывается на обменных процессах. 
Для его снижения необходимо придерживать
ся диеты, которая подразумевает сокращение 
количества кондитерских изделий и животных 
жиров, добавление в рацион рыбы и мореп
родуктов, растительных масел, орехов.

- В меню современного человека присут
ствует много насыщенных транжиров, кото
рые увеличивают риск развития тромбозов. 
Это не говорит, что нужно полностью отка
заться от жареного, жирного, просто следует 
сократить потребление на треть. Важно, что
бы суточный рацион был сбалансированным 
по содержанию белков, жиров и углеводов, а 
также не превышал энергетическую потреб
ность. В меню следует добавлять большое 
количество фруктов и овощей. Поменьше — 
соли. Она является одной из причин высоко
го давления. Норма потребления соли — 5 
граммов в день, - поясняет врач.

Многие не чувствуют высокого давления. Имен
но поэтому важно измерять его людям старше 40 
лет. Если на тонометре показатели выше 140/90 
мм. рт.ст. - это повод обратиться к врачу.

Еще одним опасным врагом для сердечни
ков является жара. Когда на улице очень жар
ко, даже у здорового человека могут возник

нуть проблемы со здоровьем: участиться 
пульс, появиться одышка, ощущение нехват
ки воздуха, головокружение. Чтобы не навре
дить своему сердцу, нужно постараться не вы
ходить на улицу с 12 до 16 часов, под палящим 
солнцем находиться не более 15-20 минут, пить 
побольше жидкости (но сердечникам стоит 
быть осторожным с питьем, чтобы не нагнать 
артериальное давление. Достаточно просто 
прополоскать рот водой комнатной темпера
туры). Холодный душ под запретом, так как 
это — огромный стресс для организма.

- Для облегчения состояния можно восполь
зоваться, так называемым «японским кон
диционером», — влажным платком обернуть 
шею. Он позволит снизить тепловую нагрузку 
на организм. Если вдруг кому-то на улице ста
ло плохо, то в первую очередь необходимо 
отнести человека в тень, сбрызнуть лицо и 
грудь водой. Расстегнуть сдавливающую одеж
ду. Если пострадавший жалуется на боль в гру
ди, ощущение тяжести, дайте ему таблетку 
нитроглицерина и незамедлительно вызывай
те врачей,- советует Елена Минзакеевна.

Чтобы сердце прослужило, как можно доль
ше, следует уделить особое внимание профи
лактике сердечно-сосудистых заболеваний и 
соблюдать ряд простых правил: сбалансирован
ное питание;контроль массы тела; увеличение 
физических нагрузок; прогулки на свежем воз
духе; борьба со стрессом; отказ от вредных 
привычек;контроль за основными показателя
ми здоровья (холестерин, сахар, давление); про
хождение ежегодной диспансеризации.

Анастасия РУБАНОВА, 
пресс-служба администрации ПМО

Пробежка за здоровьем
Врач рассказал, как правильно бегать новичкам

Измеряем пульс
Начинать надо с умеренной физической на

грузки. Определить ее можно по пульсу. Для 
этого к своему базовому пульсу нужно доба
вить 65—75%. Либо взять 65—75% от макси
мальной частоты сердечных сокращений 
(МЧСС). Максимальная частота сердечных 
сокращений при нагрузке рассчитывается так: 
220 минус возраст.

Приведем пример расчета. В среднем сер
дце бьется 80 раз в минуту. Добавим к этому 
60—70%, получим пульс для умеренной на
грузки около 13— 140. М ож но посчитать 
пульс, соответствующий умеренной нагрузке, 
через максимальное число сердечных сокра
щений. Например, человеку 30 лет. 220 ми

нус 30 — получаем 190. Берем 75% от МЧСС 
и получаем около 130—140 ударов в минуту.

Еще проще посчитать пульс за 15 секунд — 
это около 26—30 ударов.

С помощью таких простых формул мы мо
жем выбрать свой темп бега, который не поз
волит превысить пульс, соответствующий 
умеренной нагрузке.

Если вы хотите профессионально бегать, 
то стоит учитывать также индекс стресса для 
бегунов. Это ситуации, когда появляется боль 
во время или после движения, скованность 
по утрам после бега.

Выбираем обувь
Ноги надо беречь. Если вы неправильно по

добрали обувь, то рискуете получить пробле

мы с коленными, тазобедренными сустава
ми, даже спина и шея могут пострадать. Кому- 
то надо фиксировать задник, кому-то надо 
более твердую подошву, кому-то — отредакти
ровать свои изгибы, плоскостопие (если есть). 
Поэтому обувь нужно подбирать индивидуаль
но. Она не для красоты, а в первую очередь 
должна защитить вас от травм и дискомфорта. 

Разминка и заминка
Бегать тоже нужно правильно. Лучше всего 

освоить азы в беговых кружках, где расска
жут, как правильно бежать, корректировать 
дыхание. Или хотя бы посмотреть в интернете 
обучающие видео. Не забывайте про разминку 
и растяжку. Бег — это очень сильная нагрузка, 
поэтому тело нужно сначала разогреть. Во вре
мя бега участвуют и мышцы плечевого пояса, 
и таза, и пресс, и ноги, и руки, и шея. То есть бе
гут не только ноги, но и весь организм.

Если вы вообще никогда не бегали, всю 
жизнь трудились в офисе или занимались си
дячей работой, то пред тем, как начать бе
гать, желательно сначала подкачать мыш
цы — выберите любой комплекс для укреп
ления пресса, спины, бедер. Иначе пользы 
не будет. Резкая нагрузка принесет вред сер
дцу и сосудам, нервам, мышцам, костной си
стеме. Без должной подготовки суставы, кос
ти и мышцы легко травмировать.

Особенно аккуратными с бегом надо быть 
женщинам и молодым девушкам. Бег им при
несет больше вреда, если не подготовлен мы
шечный корсет. Дело в том, что во время бега 
происходит встряска, растяжение и опущение 
мышц тазового дня. Нельзя бегать, чтобы по
худеть, если есть большой лишний вес, — это 
огромная нагрузка на суставы и сердце.
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д о м а ш н и е
заготовки

Закуска из баклажанов 
по-грузински

Такая закуска очень хорошо подходит к 
мясным блюдам, а также дополнит любой 
гарнир. Данное количество продуктов рассчи
тано на 2 банки объёмом 500 мл.

Баклажаны - 1200 г, перец болгарский - 4-5 
шт., перец горький - 1 шт., чеснок - 1 головка, 
сахар - 1 ст.л., соль - 1 ч.л., уксус 9% - 80 мл, 
масло подсолнечное рафинированное - 100 мл

Баклажаны нарезать кубиками, сложить в 
глубокую миску и пересыпать солью. Дать 
баклажанам постоять 30-40 минут.

Почистить чеснок. Болгарский перец разре
зать пополам, удалить семечки. Горький пе
рец можно оставить с семечками, мы любим 
остренькое. Перцы и чеснок сложить в чашу 
блендера и измельчить. Баклажаны отжать 
от лишней жидкости. Разогреть в сковороде 
масло и обжарить баклажаны до румяной ко
рочки. Переложить перекрученные перцы с 
чесноком в кастрюлю, добавить масло и ук
сус, довести до кипения. Затем добавить туда 
обжаренные баклажаны, всыпать сахар и 
соль. Смесь кипятить 10 минут. Горячую за
куску разложить в сухие стерильные банки. 
Закатать банки ключом и перевернуть на 
крышку, укутать тёплым одеялом до полного 
остывания. Закуска из баклажанов по-грузин
ски назиму го
това. Хранить 
закуску можно 
в го род ской  
квартире  в 
кл а д о в ке . П
риятны х вам 
заготовок!

Салат из огурцов и 
капусты

Отличный салат на каждый день, пикник, 
праздничный стол.

Капуста белокочанная -  500 г, огурцы -  500 
г,болгарский перец -  500 г, лук репчатый -  
500 г, помидоры -  500 г, масло подсолнечное 
-  100 г, уксус столовый -  80 г., соль -  1 ст.л., 
сахар -  2,5 ст.л.

Капусту нарежьте соломкой и поместите в 
подходящую кастрюлю. Добавьте нарезан
ный соломкой болгарский перец. Промойте 
огурцы, нарежьте тонкими кружочками. Для 
нарезки можно воспользоваться кухонным

комбайном. Добавьте нарезанный полуколь
цами репчатый лук. Промойте помидоры, на
режьте пластиками, добавьте к остальным 
ингредиентам. Добавьте соль, сахар, масло 
подсолнечное, уксус столовый. Перемешайте. 
Оставьте на 1,5-2 часа, чтобы овощи пустили 
сок. Периодически перемешивайте. Количество 
соли и сахара можете регулировать на свой 
вкус. Разложите в чистые баночки. Немного ут
рамбуйте. Стерилизуйте 20-25 минут с момен
та закипания. Укупорьте крышкой, переверни
те и укутайте до полного остывания.

Острая закуска 
из чеснока и перца

Рецепт этот 
очень старый, 
он взят из жур
нала «Работ
ница». В этом 
рецепте сразу 
два блю да: 
жидкую  часть 
можно использовать в борщи, рагу или как 
заправку в салаты, а густую часть использу
ем как сырую аджику.

Перец красный болгарский - 2 кг, перец жгу
чий - 3-5 шт., чеснок - 300 г, уксус 9 % - 3/4 
стакана (стакан - 250 мл), сахар - 1 стакан, 
соль - 1/4 стакана.

Перец моем, чистим от зёрен и внутренних 
перепонок, нарезаем его небольшими кусоч
ками. Чеснок очищаем от шелухи. Количество 
жгучего перца определяйте сами. Если перец 
большой и очень острый, советую взять 3 
штуки. Если он небольшой, берите смело 5 
штук. У жгучего перца обрежьте только хвос
тик. И сладкий, и жгучий перцы прокрутите 
через мясорубку с крупными отверстиями. 
Чеснок также прокрутите через мясорубку, 
но со средними отверстиями. К прокрученно
му перцу добавьте прокрученный чеснок. А 
также введите уксус, соль и сахар.

Тщательно перемешайте. Кастрюлю зак
ройте крышкой и поставьте в холодильник 
на 3 дня, чтобы соединились вкусы и запахи. 
Через 3 дня массу откидываем на дуршлаг, 
разделяя жидкую  и густую части.

Получается литровая банка жидкой части и 
почти полтора литра густой части. Жидкую 
часть можно держать в бутылке в холодиль
нике. Использовать как приправу в борщи, 
рагу или как заправку в салаты. Густую часть 
также используем как аджику и храним под 
капроновой крышкой в холодильнике. Ост
рая закуска из жгучего и болгарского перцев 
с чесноком прекрасно хранится почти до вес
ны. Сочно, остро, сладковато, вкусно!

Маринованные 
помидоры черри

Помидорчики получаются очень вкусными 
и будут сочетаться с любыми блюдами. Баноч
кой таких помидоров можно угостить своих 
друзей и родственников, а на любом торже
стве такие помидорчики украсят ваш стол. Рас
чёт продуктов дан на 2 банки объёмом 1 л.

Помидоры черри - 1100 г, сахар - 4 ст.л., 
соль - 1 ч.л., уксус 9 % - 3 ст.л., лавровый лист 
- 4 шт., перец горошком - 6 шт., петрушка - 4 
веточки, чеснок - 6 зубчиков.

Помидорчики черри хорошо вымыть.
Банки хорошо вымыть с содой, для страхов

ки простерилизовать. На дно банок поместить 
веточки петрушки и зубчики чеснока.

Наполнить банки помидорами черри до са
мого верха, сильно не набивать, чтоб поми
доры не лопнули. В кастрюле вскипятить воду 
и залить помидоры на 30 минут, прикрыть 
стерильными крышками. Спустя это время 
воду слить из обеих банок в кастрюлю, доба
вить сахар, соль, лавровый лист и перец го
рошком. Кипятить маринад 3 минуты, затем 
влить уксус. Залить поочерёдно банки с по
мидорчиками маринадом, закатать ключом, 
сразу перевернуть вверх дном и укутать тёп
лым одеялом для самостерилизации. Оста
вить до полного остывания банок.

Маринованные на зиму помидоры черри 
хорошо хранятся в условиях городской квар
тиры.

Салат из кабачков 
по-корейски

■ V. *

Такая за го ”  
товка буде 
отлично соче 
таться с мяс 
ными блюда 
ми и слюбым 
га рниром . А 
кто не лю бит 
делать за го 
товки, тот может употреблять такой салат уже 
через 3 часа, когда он настоится, это очень 
вкусно! Из данной нормы получается 8 банок 
по 0.5 л.

Кабачки - 2.5 кг, морковь - 0.5 кг, лук репча
тый - 0.5 кг, перец болгарский - 5 шт., чеснок 
- 150 г, петрушка - 1 пучок, приправа для мор
кови по-корейски - 1 ст.л.

Маринад: сахар - 1 стакан, соль - 2 ст.л., 
масло подсолнечное - 1 стакан, уксус 9% - 
150 мл.

Кабачки вымыть и обсушить, натереть на 
тёрке для корейской моркови. Если кабачки

брать не молодые, то обязательно очистить 
их от шкурки и семечек. Так же натереть мор
ковь и добавить её к кабачкам. Соломкой 
нарезать болгарский перец и добавить его к 
моркови с кабачками. Добавить измельчён
ную петрушку, выдавить чеснок и переме
шать все овощи. Также можно добавить спе
ции для корейской морковки. В кастрюльке 
соединить сахар, соль и подсолнечное мас
ло, перемешать и немного прогреть. Вылить 
массу в салат, добавить уксус. Всё тщатель
но перемешать и оставить на 3 часа для на
стаивания. За это время простерилизовать 
банки над паром, прокипятить крышки. Через 
3 часа наполнить банки салатом. В большую 
кастрюлю на дно постелить льняную салфет
ку, налить тёплую воду. Поставить в неё бан
ки, чтоб вода доходила до плечиков, банки 
прикрыть крышками. С момента закипания 
воды стерилизовать банки с салатом 15 ми
нут. Затем банки сразу закатать, перевернуть 
и убрать под "шубу" до полного остывания. 
Салат из кабачков по-корейски на зиму готов!

Салат из огурцов, 
помидоров и перца

Расчёт на 1 банку 0.5 л
Огурцы - 1-2 шт., помидоры - 1-2 шт., перец 

болгарский - 1 шт., лук репчатый - 1 шт., чес
нок - 1-2 зубчика, масло подсолнечное рафи
нированное - 1 ст.л., зонтик укропа - 1 шт., 
соль - 1 ч.л., сахар - 0.5-1 ч.л., уксус 9% - 2 ч.л., 
перец чёрный горошком - 4 шт.

Для приготовления салата из огурцов и по
мидоров на зиму подготовим все продукты 
по списку. Нормы овощей так сказать нет, 
м ожно положить чего-то больше, чего-то 
меньше, но в целом по внешнему виду всего 
должно быть поровну.

Лук нарезать соломкой, огурцы полукруга
ми. Соломкой нарезать болгарский перец. 
Помидоры нарезать дольками, а чеснок пла
стинками. На дно полулитровых баночек на
лить по 1 ст.л. подсолнечного масла. Овощи 
закладывать в таком порядке: лук-огурцы- 
перец-помидоры. Сверху помидоров выло
жить пластинки чеснока и зонтик укропа. По
ложить в каждую банку соль, сахар, перец 
горошек, влить уксус. Затем залить содержи
мое кипятком. В широкую кастрюлю на дно 
постелить салфетку из хлопчатобумажной 
ткани, поставить банки с салатом, накрыв их 
пропаренными крышками. Налить горячую 
воду по "плечики". С момента закипания воды 
стерилизовать 10 минут. Затем поочерёдно 
вынимать банки и сразу закатывать. Банки 
перевернуть и поставить под "шубу" до пол
ного остывания.

Администрация Партизанского 
муниципального округа поздравляет > 

Почетного гражданина 
М О К А Р Е В У

В а л е н т и н у  В л а д и м и р о в н у
с Днем Рождения!

Долгое время Вы возглавляли коррекцион
ную школу. За время Вашего руководства улуч
шились условия проживания и обучения воспи
танников. Вы окружали материнской заботой и 
любовью детей с особой судьбой, оставшихся 
без попечения родителей. Хотелось бы выра
зить слова благодарности за Вашу доброту, со
страдание, активную жизненную позицию, за ог
ромный вклад в развитие образования района.

От всей души желаю Вам крепкого здоро
вья, долгих лет жизни, неиссякаемой энер
гии, семейного благополучия!

Александр СТЕПАНОВ, 
глава Партизанского 

муниципального округа

Сверяемся со звездами*
Зарядитесь позитивом

Четверг. Не подходит для совершения круп
ных и средних финансовых сделок, начала 
собственного бизнеса. Новые знакомства лич
ного характера нежелательны.Откажитесь от 
встреч с малознакомыми людьми в безлюд
ных местах.

Пятница.Избегайте принятия спонтанных 
решений в личных отношениях и личной жиз
ни вообще. Будьте чуточку консервативнее. 
Больше сдержанности рекомендуется про
явить и в решении любых финансовых вопро
сов, совершении покупок.

Суббота. Утро проведите активно. Это по
дарит заряд бодрости на весь день. Вечером 
старайтесь избегать рассеянности, опасайтесь 
невнимательности, обманов. Не будьте слиш
ком доверчивы.

Воскресенье. Неплохой день для общения 
и развития своей эрудиции, обмена мнения
ми, участия в переписке. День окажется бла
гоприятен для проведения уборки, решения

мелких бытовых вопросов.
Понедельник. К вам могут приходить новые 

идеи, но не спешите с их реализацией. Спон
танность и поспешность могут загубить воз
можность реализации задуманного.

Потратьте время на детальное обдумыва
ние идей и выделения из общей массы мыс
лей именно тех, которые действительно прак
тичны и реалистичны в своей реализации.

Вторник.Не лучший день для важных начи
наний. Занимайтесь мелкими, повседневны
ми делами, доделайте ранее начатую рабо
ту, подведите итоги. Этот день также удачно 
подойдет для пассивного отдыха.

Среда.Больше внимания уделите своим де
тям, любимому человеку. Однако вечернее 
время не слишком благоприятно для свида
ний, а также и для новых знакомств, если вы 
рассчитываете найти серьезные отношения, 
а не страстное приключение на ближайшую 
ночь.

Ситуация*
На пляж выбросило ...кита
Море будто обозлилось на приморцев этим 

летом -  то кофейная жижа, то массовая смерть 
креветок, потом рыбы, а на этой неделе ...кит. 
На пляже Стивидорный под Находкой выброси
ло труп шестиметрового Северного плавуна. Это 
клюворылый кит, второй по размеру зубастый 
кит после кашалота. Они вырастают до 12 мет
ров, а масса самок достигает до 15 тонн. Со слов 
очевидцев, на берег выбросило молодую особь.

В материале НаходкаМедиа высказывает
ся предположение, что кит мог попасть в став
ные невода или в рыболовный трал. Такая 
теория из-за ран на теле и рыле кита. Как 
известно, тела китов, попадая на сушу, могут 
взрываться. Из-за процесса разложения внут
ренних органов, тело наполняется метаном и 
сероводородом. Если умирает в море, па
дальщики помогают освободиться газам, то 
на суше происходит закупорка открытых от
верстий. Под воздействием солнечного теп
ла газы накапливаются, кит раздувается и в 
определенный момент может лопнуть.
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Золотая Д олина

■ПРОДАМ
УГОЛЬ каменный 
(Хакасия, Чегдомын)

ДРОВА колоты е (дуб, береза). Про
гон бетонны й б м ., плиты  перекры тия , 
кольца 0,5;1;1,2;1,5;2, кр ы ш ки  к  ним . Га- 
зоблок.Б ордю р тротуарны й, д о р о ж ны й . 
Блок бетонны й ФС 3,4,5. Л отки  под  воду, 
трубы тетон 0,5. ДОСТАВКА 
ОТХОДЫ С ПИЛОРАМЫ.ЕМКОСТИ:1,3; 1,8; 2,3; 
2,8;10 куб.ТРУБЫ металлические б/у, диаметр 
-0,4; 0,5; 0,6; 50 м м .

ПЕРЕВОЗКА КОНТЕЙНЕРОВ

8 - 924 - 258 - 70-79
ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ 

РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ ЗВОНИТЬ 21-8-51

ПОХОРОННЫ
ДОмъ

•О Р ГА Н И ЗА Ц И Я  ПОХОРОН  
•  В Е Н К И *Г Р А Н И Т Н Ы Е  П А М Я ТН И КИ ^
различных расцветок ̂ ОГРАДКИ *ОТСЫ ПКА

с.Вл.-Александровское,ул.Комсомольская,25(с торца). 
Т.: 2 2 -5 -6 6 , 

8-914-720-71-49,
г.Находка, ул.Ленинская,2а (ост.«Ленинская», за ж/д)
Т. :60-8241,60-2968

РАБОТА С ПРОЖИВАНИЕМ 
В ЛИЧНОМ ПОДСОБНОМ ХОЗЯЙСТВЕ,

за пределами  
населенных пунктов.
Приветствуется СЕМЕЙНАЯ 

ПАРА, м о ж н о  ПЕНСИОНЕРЫ. 
Требование: трудолюбие, 
порядочность, ответственность. 
Из живности: птица, пара свиней, 
телка, несколько коз и огород. 
Условия п р о ж и в а н и я  хорошие. 
Отдельный дом, свет, ТВ, связь. 

Зарплата обсуждается.
О б р а щ а ться  по  т.: 8 9 2 4 2 5 3 4 3 0 3

ПРОДАЕТСЯ МАГАЗИН

W W W f* W Г-  действующий, развитый, стабильный биз
нес с 1995года, прод., пром. товары, аптеч
ный пункт. Расположен в с. Новолитовск. 
100м от краевой авто дороги Владивосток- 
Находка, в 10 км от г. Находки.Хорошее 
месторасположение -  река, море, тайга, се
зонное преимущество, удобные подъезд
ные пути, большая парковка. Вблизи не
сколько сёл, деревень, дачных кооперати
вов, в которых нет торговых точек.

ПРОДАЕТСЯ и ДОМ -  дом за магазином, 
140кв.м., все услуги, участок 15сот, сад, много 
хвойных деревьев.Всё в частной собствен
ности. на разных кадастрах.

Т.:8  914  661  77  99

Св-во о  гос. регистрации №  306250806900059 от 10.03.2006 г.

КОМПАНИЯ

тмстроисЕРВис*
ЛЮ БЫ Е ОКНА

И РАЗМЕР

И ЗГО ТО ВЛЕНИ Е 
О БСЛУЖ И ВАН И Е

ГИБКАЯ СИСТЕМ'<
СКИДОК!

с.Владимиро-Александровское, ул.Лазо, 42 6

(8 4236) 609-365, 
(8 4236) 608-313.

новый
дом

К О М П А Н И Я

Проконсультируем  по вопросам  оф орм ления ипотеки в банке 
и поможем оф орм ить заявку у нас в о ф и се  на сай те  банка онлайн!

Я в л я е м с я  о ф и ц и а л ь н ы м и  п а р т н е р а м и  б а н к о в  - " С б е р б а н к " , " П р и м с о ц б а н к " ,  
" В Т Б " , " С о в к о м б а н к " , " Г а з п р о м б а н к " , « Р о с б а н к » :
- И п о те к а  б е з  с р е д с т в  н а  п е р в о н а ч а л ь н ы й  в з н о с !
■ И с п о л ь з о в а н и е  с р е д с т в  М а т е р и н с к о го  ка п и т а л а  в ка ч е с тв е  

п е р в о н а ч а л ь н о го  в зн о с а !
- И п о те к а  б е з  п о д т в е р ж д е н и я  д о х о д а !
■ П о д б о р  и п о т е ч н о го  к р е д и т а  н а  б о л е е  в ы го д н ы х  д л я  В а с  у с л о в и я х !  

Н Е Д В И Ж И М О С Т И  -Л ь го т н а я  и по тека  (в то м  ч и с л е  д л я  м ед и ц и н ски х  и пед а го ги ч ес ки х  работников).
-  Т е с н о е  в з а и м о д е й с т в и е  с  в е д у щ и м и  а д в о к а т а м и  а д в о к а т с к о й  к о н т о р ы  №  7 5  

п о  в о п р о с а м  н е д в и ж и м о с т и  -  п о  п р е д в а р и т е л ь н о й  з а п и с и !
-  Р а с с м о т р и м  и м е н н о  В а ш у  с и т у а ц и ю ,  В а ш и  п о т р е б н о с т и  и  В а ш и  в о з м о ж н о с т и !
-  М ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о  п о д х о д и м  к о  в с е м  в о п р о с а м  в  с ф е р е  н е д в и ж и м о с т и !
-  Б е с п л а т н о е  к о н с у л ь т и р о в а н и е  п о  л ю б ы м  в о п р о с а м  к у п л и - п р о д а ж и  н е д в и ж и м о с т и
-  О с у щ е с т в л я е м  п о и с к  п о к у п а т е л я  д л я  В а ш е й  к в а р т и р ы ,  д о м а ,  з е м е л ь н о г о  у ч а с т к а ,  г а р а ж а ,  

д а ч и  с  м а к с и м а л ь н о й  в ы г о д о й  д л я  В а с ,  с  у ч е т о м  а н а л и т и к и  р ы н к а !
М ы  н а х о д и м с я  п о  а д р е с у : г. П а р т и з а н с к , у л . Л е н и н с к а я , д . 18  Т Д  " Г е р м е с " , 

о ф и с  12  (в х о д  со  д в о р а ). В с т р е ч а  п о  п р е д в а р и т е л ь н о й  д о г о в о р е н н о с т и  (зв о н ки , W h a ts A p p ).

8 ( 4 2 3 6 3 ) 6 - 0 0 - 9 0  8 - 9 9 4 - 0 0 1 - 8 8 - 9 5  8 - 9 2 4 - 2 5 5 - 0 9 - 3 0

Кабинет здоровья и красоты « А Л И С А »
^ ^ ц ^ ^ ^ Адрес: с.Вл-Александровское, ул. Комсомольская,25

(ЗДАНИЕ УЗЛА СВЯЗИ, 3 этаж)

ГИРУДОТЕРАПИЯ (Лечение 
медицинскими пиявками)

РУЧНОЙ МАС
Профилактика, 
Лечение, 
Коррекция

По предварительной записи 
В Ы Е З Д  Н А  Д О М

Т.: 8 9 8 4 1 5 5 0 6 7 9

П Р О Д А М
Д Р О В А  дубовые, колотые. 
Машина 3 куб.м. -  14 тыс. руб

Т.: 89146950151
ПИЛОРАМА в с . Перетино 

РЕАЛИЗУЕТ ПИЛОМАТЕРИАЛЫ 
доска, брус.

Т.: 89149642201

ПРОДАМ НЕДОРОГО: МАНГАЛ 

(художественная ковка), ДВУТАВР длина 8 
метров, ТРУБУ длиной 6 метров, шириной 50 
см. БОЧКИ металлические обьемом 25 и 5-куб. 
ПРИХОЖУЮ, ТИТАН - дешево. Т.: 89146701113

РАБОТА

ОТКАЧКА СЕПТИКА 
УЛИЧНЫХ ТУАЛЕТОВ
Т.:89841552340 «

*ТРЕБУЮТСЯ ПОМОЩНИК РАМЩИКА И РА
БОЧИЙ на пилораму в село Перетино.
Т.: 89146595658 (4-3)
*ТРЕБУЮТСЯ ПЕКАРИ, УЧЕНИКИ ПЕКАРЯ, 
УБОРЩИКИ ПОМЕЩЕНИЙ, ВОДИТЕЛИ кате
горий «В», «С». Звонить в любое время.
Т.: 89147132350 (2-2)

Р Е А Л И З У Е М :
пиломатериал в ассортименте, доску половую, 

вагонку, дранку, плинтус, обналичку, 
штакетник, черенки, шканты, доску для забора, 

горбыль для забора, доску струганую 
("шилевку"), блок-хаус (доска обшивочная 
"под бревно"), бревно оцилиндрованное, 

дрова, ("чашки" - по заказу клиента)

КУПЛЮ КРУГЛЫЙ ЛЕС ХВОЙНЫХ ПОРОД

АДРЕС: г.Партизанск, 
ул.Гоголевская, 50 (код города 42-363). 

ТЕ Л Е Ф О Н /Ф А КС :
6 7 9 -6 9 , 8 -9 1 4 -96 4 -51 -9 3

ВРЕМЯ РАБОТЫ: с 9.00 до 18.00, 
без обеда,

суббота с 9.00 до 15.00; 
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